
連載vol.2 ： ねんりんピック栃木２０１４

■問い合わせ先　高齢福祉課　☎（５２）１１１５

　今回は、「ねんりんピック栃木2014下野市実行委員会」副会長兼競技最高顧問に就任いただきました、
日本棋院栃木県本部の戸塚和夫本部長をご紹介します。

－戸塚本部長－
　皆さん、こんにちは。日本棋院栃木県本部の戸塚です。この度、ねんりんピックが本県で開催され、
囲碁交流大会が下野市で行われますことに心よりお慶び申し上げます。
　さて、囲碁と言えば、中国の成文歴史よりずっと古くに発祥し、日本に伝来したのは約1300年前の
ことと言われ、第45代聖武天皇はかなりの囲碁ファンであったことも文献に記載されています。後の
文献の様子から、ある時代には貴族の楽しみとして宮廷に広まり、ある時は学者、僧侶、武士など様々
な人が囲碁に親しんできたことが伺われ、今日では、世界中で3千万人もの人々が楽しむ、マインドス
ポーツ（頭脳ゲーム）として確立され、オリンピックの年に開催される「ワールドマインドスポーツゲー
ムズ」の競技種目（囲碁・ブリッジ・チェス・チェッカー）となっています。
　また、現在では、囲碁を通して「創造性（自由な発想）」「医学的実証（ストレス解消・認知症予防）」
「コミュニケーション（分かち合い）」「子どもの教育（集中力・バランス感覚）」等の分野での効能が注
目されています。
　このような歴史ある競技が、歴史の里「下野市」で開催されますことに深く感動するとともに、本大
会及び各種イベントをとおし、あらゆる地域、世代を超えた多くの交流の輪が、ここ下野市から広がっ
ていくことを期待します。そのために、微力ではありますが、本大会の成功に向け全力でサポートして
まいります。市民の皆さん、ぜひ、大会に足を運んでくださるよう、よろしくお願いいたします。
 （戸塚　和夫）

◆三択問題、各問次の一手をA・B・Cの中から選んでください。
◆応募方法は、住所・氏名・電話番号・解答を記入して、ハガキまたはFAXで送付願います。
　◎ハガキ：下野市高齢福祉課　〒329-0502下野市下古山1220
　◎FAX：52-3712（高齢福祉課あて）　◎応募期限：4月30日必着
◆正解者多数の場合は、抽選にて決定します。
◆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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～Key person ～

☆ 主　　 管 日本棋院栃木県本部
☆ 日　　 時 5月18日㈰　午前10時～午後4時　※受付　午前9時30分～ 10時
☆ 会　　 場 とちぎ健康の森　多目的フロア　宇都宮市駒生町3337-1
☆ 参加資格 県内在住者で60歳以上（昭和30年4月1日以前に生まれた人）の

アマチュアとする。
☆ 参加申込 申込期限：4月15日㈫

申込方法：高齢福祉課までご連絡ください。☎（52）1115
☆ 参 加 費 1人1,000円　※昼食代500円は別途集金
☆ そ の 他 種目別上位1位から3位までの選手に賞状を贈る。

参加者全員に記念品を贈る。
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