
　

生
活
習
慣
病
予
防
や
高
齢
期

の
介
護
予
防
の
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
運
動
指
導
士
等
の
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実

施
し
、
医
療
と
の
連
携
を
重

点
に
お
い
た
「
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
視
点
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

■
目
的　

健
康
づ
く
り
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
（
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
対
象

と
し
て
い
ま
せ
ん
。）

■
対
象
者　

市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
16
歳
以
上
の
方

■
利
用
方
法

①
下
記
の
講
習
会
の
受
講
が
必

要
で
す
。（
予
約
制
）

②
利
用
申
請
書
を
提
出
し
、
利

用
料
金
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
会
員
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

（
利
用
を
開
始
で
き
ま
す
。）

■
利
用
時
間

・  

平
日
：
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
８
時
（
午
後
１
時
〜
２
時

を
除
く
）

・  

土
日
祝
日
：
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
30
分
（
午
後
１

時
〜
午
後
２
時
を
除
く
）

■
内
容

　

施
設
の
利
用
方
法
、
マ
シ
ン

の
取
り
扱
い
方
等
に
つ
い
て

■
定
員

　

各
回
15
名
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

※
予
約
制
で
す
。
受
講
日
の
前

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
料
金　

無
料

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
等

■
講
習
時
間

　

午
後
０
時
40
分
〜
３
時

■
講
習
日
程

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

■
利
用
料
金

■
休
館
日

・  

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
、
そ
の
翌
日
）

・  

第
２
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
開
館
）

・  

祝
日
の
翌
日
（
土
・
日
の
場

合
は
開
館
）

・  

年
末
年
始

○
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利
用
に

は
講
習
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

　

講
習
は
講
義
形
式
で
、
実
技

は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
26
年
度
「
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

参
加
者
募
集

　

歯
の
健
康
が
優
れ
て
い
る
お

子
さ
ん
や
親
子
を
表
彰
す
る
こ

と
に
よ
り
、
む
し
歯
予
防
や
歯

と
口
の
健
康
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
た
め

実
施
し
ま
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、
健
康
増

進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
個
別
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。）

■
主
催　

栃
木
県
・
下
野
市
・

栃
木
県
歯
科
医
師
会

■
応
募
条
件

○
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル

　

平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平
成

26
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
３

歳
児
健
康
診
査
を
受
け
、
虫
歯

が
な
く
健
康
な
幼
児
と
そ
の
親

（
父
・
母
の
ど
ち
ら
で
も
参
加

で
き
ま
す
。）

○
３
歳
児
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平
成

26
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
３

歳
児
健
康
診
査
を
受
け
、
虫
歯

が
な
く
健
康
な
幼
児

■
審
査
方
法

（
１
）
第
１
次
審
査
（
５
月
）

　

市
が
審
査
（
書
類
審
査
・
歯

科
診
査
）
を
行
い
ま
す
。
審
査

結
果
は
、
後
日
、
本
人
ま
た
は

保
護
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
応
募
さ
れ
た
方
に

連
絡
し
ま
す
。

（
２
）
第
２
次
審
査
（
６
月
）

　

第
１
次
審
査
で
優
秀
な
方
に

つ
い
て
、
県
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
歯
科
診
査
等
を
行
い
ま

す
。

（
３
）第
３
次
審
査（
７
月
上
旬
）

　

第
２
次
審
査
で
優
秀
な
方
に

つ
い
て
、
県
審
査
（
歯
科
診
査

等
含
む
）
を
行
い
ま
す
。

■
表
彰　

第
２
次
及
び
第
３
次

審
査
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
優

秀
な
方
に
対
し
て
表
彰
し
ま
す
。

■
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書

に
記
入
し
、
４
月
30
日
㈬
ま
で

に
健
康
増
進
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

※
次
の
窓
口
で
申
込
書
の
配
付

及
び
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

・
健
康
増
進
課
（
き
ら
ら
館
内
）

　

月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分〜午

後
５
時
15
分

・
ゆ
う
ゆ
う
館

　

火
・
木
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

き
ら
ら
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
案
内

４月６日（日） 10 月４日（土）

５月２日（金） 11 月３日（月・祝）

６月７日（土） 12 月６日（土）

７月６日（日） 1月 10 日（土）

８月５日（火） 2月８日（日）

９月７日（日） 3月１日（日）

一般
（16 ～ 64 歳）

シニア
（65 歳以上の方・
障害者手帳保持者）

１回券 500 円 300 円

１か月券 4,000 円 2,400 円

３か月券 10,000 円 6,000 円

６か月券 15,000 円 9,000 円

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.4
21


