
子
ど
も
の
予
防
接
種
の

個
別
通
知
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
次
の
予
防
接
種
に

つ
い
て
４
月
下
旬
に
対
象
者
へ

個
別
通
知
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
か

ら
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
、
期

間
内
に
忘
れ
ず
に
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

大
ホ
ー
ル

■
持
ち
物　

テ
キ
ス
ト
代
１
，

０
０
０
円
、
筆
記
用
具
、
そ
の

他
参
加
教
室
に
よ
り
ま
す

※
講
座
終
了
後
、
会
員
と
し
て

活
動
し
て
い
く
際
に
は
年
会
費

１
，
０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

■
定
員　

約
30
名

■
申
込
締
切　

６
月
19
日
㈭

■
講
座
日
程
・
内
容

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

教
室
・
講
座

食
生
活
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進

員
）
養
成
講
座

　

ご
家
庭
や
地
域
で
食
生
活
を

応
援
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
と
定
期
的
な
運
動
習
慣
が

生
活
習
慣
病
予
防
の
鍵
に
な
り

ま
す
。

　

下
野
市
で
は
食
生
活
や
健
康

づ
く
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
「
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進

員
）」
が
地
域
で
活
躍
し
、
様
々

な
健
康
作
り
に
協
力
し
て
い
ま

す
。

　

主
な
活
動
は
、
市
保
健
事

業
（
男
性
の
料
理
教
室
、
子
ど

も
の
食
育
教
室
等
）
へ
の
協
力
、

健
康
教
室
の
開
催
、
地
域
で
の

減
塩
の
啓
発
、
独
居
高
齢
者
招

待
事
業
へ
の
協
力
等
で
す
。

　

あ
な
た
も
養
成
講
座
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者

　

下
野
市
民
（
男
性
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
）

■
会
場
（
開
講
式
・
閉
講
式
）

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト

教
室

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を

使
っ
て
簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
に
つ
い

て
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
の
で

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

５
月
29
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
会
場　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
対
象
者　

平
成
25
年
10
月
・

11
月
生
ま
れ
の
、
生
後
6
～
7

か
月
児
を
持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　

特
に
あ
り
ま
せ
ん

■
定
員　

約
20
名

■
内
容
　
①
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
を
使
っ
て
自
分
・
家
族
の

食
事
チ
ェ
ッ
ク
②
野
菜
料
理
の

試
食（
調
理
は
し
ま
せ
ん
。）③

大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

■
申
込
方
法　

５
月
22
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

み
そ
汁
塩
分
測
定
会

お
う
ち
の
み
そ
汁

計
っ
て
み
そ
！

　　

味
噌
汁
や
漬
物
を
多
く
と
っ

て
い
る
と
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
１
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し

て
、
ご
家
庭
の
味
噌
汁
に
ど
れ

く
ら
い
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る

か
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
会
場

・
４
月
23
日
㈬

　

き
ら
ら
館　

研
修
室

・
５
月
22
日
㈭

　

南
河
内
公
民
館　

資
料
室

受
付
：
午
前
9
時
30
分
～
11
時

■
定
員　

10
名（
先
着
順
）

※
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■
費
用　

無
料

■
持
ち
物　

味
噌
汁
ま
た
は

ス
ー
プ（
１
０
０
㏄
以
上
を

タ
ッ
パ
ー
や
袋
に
入
れ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

予防接種 対象者（児）
MR2 期
（麻しん風しん混合）

年長児
（平成 20 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日生）

二種混合（DT） 小学 6年
（平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生）

日本脳炎 1期追加 8～ 9歳
（平成 17 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生）

日本脳炎 2期 18 歳（高校 3年相当）
（平成 8年 4月 2日～平成 19 年 4 月 1 日生）

日時 内容
６月 26 日㈭

午前 9時 30 分～正午
・開講式
・下野市食生活改善推進協議会の活動紹介
・食品衛生について

６月～平成 27 年２月 　市で行う健康教室や食生活改善推進協議
会の勉強会等に参加していただき、食事バ
ランスや運動について学びます。（詳細は６
月２６日に説明します。）

平成 27 年２月５日㈭
午前 9時 30 分～正午

・食事バランスガイドについて
・閉講式

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.4
22


