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私
は
、
自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
臨
床

栄
養
部
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
働
い
て
5

年
目
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
当
コ
ラ
ム
に
掲
載
し
て
い
た
だ

け
る
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
皆
様
に
管
理
栄
養
士
の
仕
事
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
は
、
入
院
患
者
の
皆
様
に

召
し
あ
が
っ
て
い
た
だ
く
給
食
を
安
全
に

提
供
で
き
る
よ
う
に
管
理
し
た
り
、
栄
養

指
導
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
各
病
棟
に
担
当
の
管
理
栄
養

士
が
決
ま
っ
て
お
り
、
各
担
当
病
棟
の
患

者
様
の
栄
養
管
理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

私
は
現
在
神
経
内
科
病
棟
と
整
形
外
科
病

棟
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

神
経
内
科
病
棟
は
今
年
の
５
月
か
ら
担

当
に
な
っ
た
ば
か
り
で
勉
強
の
毎
日
で
す
。

疾
患
の
影
響
に
よ
り
、
食
事
を
と
る
こ
と

が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
食
事
摂

取
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
患
者
様
に
と
っ

て
食
べ
や
す
い
食
事
を
提
案
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
患
者
様

が
食
事
を
召
し
上
が
っ
て
い
る
様
子
を
見

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
食
事
が
進
ま
な
い

原
因
は
何
か
、
食
事
の
硬
さ
が
あ
っ
て
い

る
か
、
飲
み
こ
み
に
く
さ
は
な
い
か
を
医

師
や
看
護
師
と
相
談
し
、栄
養
支
援
を
行
っ

さ
ら
に
増
し
た
と
い
え
ま
す
。
ち
な
み
に

日
本
高
血
圧
学
会
で
は
、
高
血
圧
の
方
に

対
し
て
は
食
塩
１
日
６
ｇ
未
満
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

お
い
し
く
減
塩
！

　

減
塩
と
い
っ
て
も
、
お
い
し
く
な
け
れ

ば
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
食
事
療
法
は
続
け

る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

み
な
さ
ん
に
減
塩
で
も
美
味
し
く
食
べ
て

い
た
だ
け
る
、
簡
単
な
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
は
臨
床
栄
養
部
お
す
す

め
レ
シ
ピ
で
す
。
食
塩
１
ｇ
で
、
ト
マ
ト

の
酸
味
を
活
か
し
た
、
魚
料
理
や
パ
ス
タ

な
ど
ど
ん
な
お
料
理
に
も
合
う
ソ
ー
ス
な

の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。（
腎
疾
患
な
ど
で

カ
リ
ウ
ム
制
限
を
必
要
と
さ
れ
る
場
合
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
）

て
い
ま
す
。
患
者
の
皆
様
の
病
気
は
様
々

で
す
が
、
長
年
の
食
生
活
が
病
気
の
原
因

と
な
っ
て
い
る
方
も
お
り
、
肥
満
や
高
血

圧
の
予
防
な
ど
が
重
要
だ
と
改
め
て
感
じ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
変
え
る
こ
と
は
た
い
へ
ん
難
し
い
で
す

が
、
栄
養
指
導
な
ど
を
通
し
て
、
少
し
で

も
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
予
防
の
た
め
に

　

生
活
習
慣
病
の
一
つ
に
高
血
圧
が
あ
り

ま
す
。
栄
養
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
患

者
様
も
高
血
圧
の
方
は
多
い
で
す
。
日
本

人
は
食
塩
摂
取
量
が
多
く
、
１
日
10
ｇ
以

上
摂
取
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
平

成
24
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
男
性

11
・
３
ｇ
、
女
性
9
・
6
ｇ
）。
高
血
圧

が
続
く
と
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
腎
臓
病

な
ど
の
病
気
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
国
民
の
健
康
を
維
持
・

増
進
さ
せ
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
各
栄

養
素
の
摂
取
量
の
基
準
を
制
定
し
た
食
事

摂
取
基
準
と
い
う
も
の
を
策
定
し
て
お
り
、

２
０
１
０
年
版
の
食
事
摂
取
基
準
で
は
食

塩
の
１
日
の
目
標
量
が
男
性
９
ｇ
未
満
、

女
性
７
・
５
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

来
年
の
「
食
事
摂
取
基
準
２
０
１
５
年
版
」

で
は
目
標
量
が
男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７

ｇ
未
満
と
な
り
ま
す
。
減
塩
の
重
要
性
が

　

今
回
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
ア
レ
ン
ジ
レ

シ
ピ
と
し
て
魚
の
ム
ニ
エ
ル
と
パ
ス
タ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。（
ム
ニ
エ
ル
の
魚
は
塩
が

ふ
っ
て
い
な
い
も
の
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。）

32ページに自治医科大学学園祭「薬師祭」の記事があります。併せてご覧ください。

●トマトソース●（1人分）　食塩1g
【材料】
　トマト（湯むき・角切り）・・・50g
　たまねぎ（みじん切り）・・・・30g
　☆トマトケチャップ・・・・大さじ１（15g）
　☆トマトジュース（無塩）・・・・30g
　☆塩・・・・ミニスプーン1/2弱（0.5g）
　☆こしょう・・・・・・・・・・少々
【作り方】
１． 鍋にトマト、たまねぎを入れて、材料がひたひたに
なる程度の水（分量外）を加え、たまねぎに火がとお
るまで煮ます。火がとおったら水分を飛ばします。

２．☆を加え、ひと煮立ちさせます。
※ミニスプーン…少量計量するのに便利な 1ccスプーンです。

タラのムニエル　トマトソースかけ
魚に小麦粉と香辛料をふって焼き、トマトソー
スをかけてお好みで野菜を添えます。

トマトソースパスタ
茹でたパスタをオリーブオイルとあえた後にト
マトソースをかけます。

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.9
11


