
薬
は
飲
み
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
？

　

今
回
は
、
お
薬
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
あ
る
人
か
ら
「
血
圧

の
お
薬
が
と
て
も
よ
く
効
い

て
ね
。
も
う
大
丈
夫
そ
う
だ

し
、
血
圧
下
げ
る
薬
飲
ま
な
く

て
も
い
い
か
な
」
と
聞
か
れ
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
答
え
は

「
N
o
！
」
で
す
。
風
邪
を
ひ

い
た
ら
、
風
邪
薬
を
飲
む
と
数

日
で
元
気
に
な
り
ま
す
。
け
が

を
し
た
ら
、
お
薬
を
塗
っ
て
し

ば
ら
く
し
た
ら
治
っ
て
い
き
ま

す
。
で
も
、
残
念
な
が
ら
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
心
疾
患
、
難
病

な
ど
、
自
然
に
治
り
づ
ら
い
病

気
に
か
か
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

は
、
長
期
に
わ
た
り
お
薬
を
飲

み
続
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
病
気
を
治
す
の
で
は

な
く
、
お
薬
な
ど
で
病
気
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、
病
気

と
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

多
く
、
約
6
割
を
占
め
て
い
ま

す
。

「
薬
局
で
調
剤
」の
理
由

　

実
は
、
平
成
に
入
っ
て
か
ら

調
剤
の
割
合
が
伸
び
た
も
う
一

つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

以
前
は
外
来
で
診
察
を
受
け

て
、
そ
の
病
院
で
お
薬
を
も

ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
で
も
今

は
、
病
院
で
受
診
、
薬
局
で
調

剤
と
い
う
様
に
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。「
病
院
で
お
薬
を
出
し

薬
に
か
か
る
医
療
費
の
推
移

　

で
は
、
医
療
費
の
視
点
で
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
本
の
医

療
費
が
年
々
増
え
て
い
る
こ
と

は
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
ご
存
じ

で
す
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
下
野
市
の
医
療
費

も
同
じ
で
す
。
医
療
費
を
大
き

く
「
入
院
」「
外
来
」「
歯
科
」「
調

剤
」
に
分
け
て
グ
ラ
フ
に
し
て

み
ま
し
た
。「
調
剤
」、
つ
ま
り

皆
さ
ん
が
外
来
で
処
方
さ
れ
て

い
る
お
薬
に
か
か
る
お
金
で
す

が
、
平
成
に
入
っ
て
か
ら
ぐ
ん

ぐ
ん
伸
び
て
い
る
こ
と
に
気
づ

か
れ
ま
し
た
か
。

　

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
方
が
増
え
た
こ
と
や
、
良
い

お
薬
が
開
発
さ
れ
、
お
薬
を
飲

み
な
が
ら
入
院
せ
ず
に
ご
自
宅

で
暮
ら
せ
て
い
る
方
が
増
え
た

こ
と
も
そ
の
理
由
で
す
。
平
成

23
年
度
の
下
野
市
国
保
医
療
費

の
円
グ
ラ
フ
を
み
て
わ
か
る
よ

う
に
、
外
来
受
診
さ
れ
て
い
る

方
に
か
か
る
医
療
費
（
外
来
と

調
剤
）
は
入
院
よ
り
も
ず
っ
と

て
も
ら
っ
た
方
が
楽
だ
っ
た
の

に
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
「
薬
局
で
調
剤
」

に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
理
由
と
し
て
、
複
数
の

病
院
（
例
え
ば
内
科
や
整
形
外

科
、
眼
科
な
ど
）
に
か
か
る
方

が
増
え
た
こ
と
が
真
っ
先
に
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
薬
剤
師
が
、
調

剤
に
来
ら
れ
た
方
が
ど
ん
な
お

薬
を
ど
の
く
ら
い
飲
ん
で
い
る

の
か
を
把
握
し
て
い
れ
ば
、
効

果
の
同
じ
よ
う
な
お
薬
の
重
複

に
気
づ
い
た
り
、
副
作
用
や
服

薬
ミ
ス
を
回
避
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
互
い
の
こ
と
が
よ

く
わ
か
り
合
え
て
い
る
「
か
か

り
つ
け
薬
局
」
で
調
剤
し
て
も

ら
え
る
と
、
さ
ら
に
効
果
的
で

す
ね
。

お
薬
と
の
付
き
合
い
方

　
「
こ
の
ま
ま
飲
み
続
け
て
も

大
丈
夫
？
」「
こ
の
薬
を
な
ぜ
飲

ま
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
？
」

そ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
自

分
で
判
断
し
て
お
薬
を
減
ら
し

た
り
、
止
め
た
り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
主
治
医
は
、
ち
ゃ
ん

と
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
症
状
変
化
に

合
わ
せ
て
さ
ら
に
効
果
の
高
い

（
強
い
）
お
薬
を
出
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
結
局
、
飲
ま
な
い

お
薬
は
ゴ
ミ
箱
行
き
、
病
気
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
、

も
し
か
し
た
ら
副
作
用
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
…
良
い
こ
と
な

し
で
す
。

　

年
を
重
ね
る
ご
と
に
一
つ
一

つ
病
気
を
抱
え
て
い
き
ま
す
。

お
薬
の
管
理
も
大
変
で
す
。
も

し
お
薬
に
疑
問
が
あ
れ
ば
、
あ

な
た
の
ま
わ
り
に
い
る
主
治
医
、

薬
剤
師
、
看
護
師
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
よ
い
ア
ド
バ

イ
ス
が
得
ら
れ
ま
す
よ
。

　

健
康
を
保
ち
、
無
駄
な
医
療

費
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
、
お
薬
の
こ
と
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

医
療
コ
ラ
ム 

●

国
保
で
わ
か
る
！ 

健
康
安
心
！

獨
協
医
科
大
学　

種
市　

ひ
ろ
み

　獨協医科大学看護学部
で在宅看護学の講師を
し、また下野市の医療費
データを基に市民の健
康状況や疾病状況につい
て、調査・分析を行って
います。
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■下野市国民健康保険医療費の推移

入院

栃木県国保医療状況より

調剤

平成23年度レセプトデータより

外来

■下野市国民健康保険医療費の割合
1.5%

38.5%

19.0%

33.4%

7.6%

調剤

入院

歯科

訪問看護

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

下
野
市
民
（
成
人
）
の
う
ち
、
禁
煙
を
希
望
し
て
い
る
喫
煙
者
は
あ
ま
り
い
な
い
。
○
か
×
か
？

問
３

Shimotsuke
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