
糖
尿
病
予
防
教
室

　

適
正
な
食
事
と
運
動
に
つ
い

て
学
ん
で
、
自
分
に
で
き
そ
う

な
予
防
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者

・
下
野
市
民
で
健
康
診
断
を
受

診
し
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
糖
尿
病
要
指
導
の
方
ま
た
は

そ
の
家
族
（
す
で
に
治
療
中
の

方
は
除
く
）

②
糖
尿
病
予
防
に
興
味
の
あ
る
方

■
定
員　

20
名
程
度

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

大
ホ
ー
ル

■
費
用　

無
料

■
日
程　
（
全
３
回
）

①
11
月
11
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

・
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

・
食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う
パ
ー

ト
１

・
糖
尿
病
予
防
食
の
調
理
実
習

・
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
健
康

診
断
の
結
果
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

②
11
月
20
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
15
分

・
食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う
パ
ー

ト
２

・
糖
尿
病
ク
イ
ズ

・
運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実

践
パ
ー
ト
１

③
11
月
27
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

・
運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実

践
パ
ー
ト
２

・
食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う
パ
ー

ト
３

・
野
菜
レ
シ
ピ
の
試
食

・
ま
と
め

　

〜
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
〜

（
各
回
開
始
15
分
前
よ
り
受
付
）

■
持
ち
物

　

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

装
、
室
内
用
運
動
靴

■
申
込
締
切

　

11
月
4
日
㈬

み
そ
汁
塩
分
測
定
会

お
う
ち
の
み
そ
汁

計
っ
て
み
そ
！

　
（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

ま
ず
１
ｇ
 の
減
塩
を
目
指
し

て
、
ご
家
庭
の
味
噌
汁
に
ど
れ

く
ら
い
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る

か
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

小
ホ
ー
ル

■
日
時
・
受
付
時
間

　

12
月
８
日
㈫

①
午
前
９
時
30
分
〜
50
分

②
午
前
９
時
50
分
〜
10
時
10
分

③
午
前
10
時
10
分
〜
30
分

■
定
員

　

各
時
間
帯
10
名
（
先
着
順
）

※
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■
費
用　

無
料

■
持
ち
物　

味
噌
汁
ま
た
は

ス
ー
プ
（
１
０
０
㏄
以
上
を

タ
ッ
パ
ー
や
袋
に
入
れ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
）

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト

教
室

　

育
児
や
家
事
に
忙
し
い
毎
日
、

ど
う
し
て
も
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
を
使
っ
て
簡
単
に
食
事
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
離
乳
食

に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
25
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
40
分

　
（
午
前
９
時
45
分
か
ら
受
付
）

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

平
成
27
年
４
月
・
５
月
生
ま

れ
の
、
生
後
６
〜
７
か
月
児
を

持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　

母
子
手
帳

■
定
員　

約
20
名

■
内
容

・
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を

使
っ
て
自
分
・
家
族
の
食
事

チ
ェ
ッ
ク

・
野
菜
料
理
の
試
食
（
調
理
は

し
ま
せ
ん
）

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ

の
取
り
分
け
の
工
夫

■
申
込
締
切

　

11
月
18
日
㈬

電
話
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

柿
や
さ
ん
ま
な
ど
美
味
し
い

も
の
が
多
い
秋
で
す
が
、
食
べ

過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
お
腹
ま

わ
り
が
気
に
な
っ
て
き
た
方
や

運
動
不
足
の
方
に
、
今
回
は
気

軽
に
行
え
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

紹
介
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運

動
で
、
脂
肪
を
燃
焼
し
や
す
い

運
動
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
①

１
分
間
に
１
２
０
歩
の
速
さ
で

歩
く　

②
背
筋
を
伸
ば
し
て
お

腹
を
引
き
締
め
る　

③
踵
か
ら

着
地
す
る　

④
腕
を
前
後
に
振

る　

で
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
に

気
を
付
け
る
と
よ
り
効
果
的
な

運
動
と
な
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
す
る
と
き
に
は
、
準
備

運
動
と
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
速
さ
や
歩

く
時
間
な
ど
は
、
そ
の
日
の
体

調
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
か
ら
だ
に
負
担
が
少

な
く
行
え
る
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
お
す
す
め
で
す
。
水
の
力

を
借
り
て
普
段
よ
り
も
楽
に
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Shimotsuke
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