
し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
】
③　

52
ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
ね
！

◇
国
民
健
康
保
険
平
成
28
年
度

か
ら
の
人
間
ド
ッ
ク
の
検
診
助

成
額
変
更
（
検
診
費
用
の
7
割

助
成
か
ら
一
律
２
５
，０
０
０
円

助
成
）
に
つ
い
て

　

平
成
27
年
10
月
号
広
報
誌
に
人

間
ド
ッ
ク
の
検
診
助
成
額
変
更
の
お

知
ら
せ
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
今
回

は
、
①
改
正
に
至
っ
た
経
緯
、
②
改

正
額
の
根
拠
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

①
改
正
に
至
っ
た
経
緯

　

平
成
26
年
8
月
に
開
催
さ
れ
た

下
野
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
に
お
い
て
、
国
保
財
政
の
厳
し

い
状
況
の
中
で
、
一
部
の
加
入
者
し

か
受
け
な
い
人
間
ド
ッ
ク
に
検
診

費
用
の
7
割
も
の
補
助
を
し
て
い

る
状
況
は
改
め
る
べ
き
で
は
な
い
か
、

ま
た
、
特
定
健
診
の
費
用
と
人
間

ド
ッ
ク
の
助
成
額
を
比
較
し
た
と

き
、
公
平
性
に
欠
け
る
の
で
は
な

い
か
と
の
意
見
が
出
さ
れ
、
そ
の
後
、

3
回
の
協
議
を
重
ね
て
意
見
が
集

約
さ
れ
、
来
年
度
か
ら
人
間
ド
ッ

ク
の
検
診
助
成
額
を
変
更
す
る
に

至
り
ま
し
た
。（
特
定
健
康
診
査
と

人
間
ド
ッ
ク
の
特
徴
、
違
い
に
つ
い

て
は
表
1
、
受
診
状
況
に
つ
い
て
は

表
2
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

表1　特定健康診査と人間ドックの特徴、違い

表2　平成26年度の特定健康診査受診状況（下野市国保）

法的な義務 それぞれの特徴

特定健康診査 有
生活習慣病予防のための健康診断。その結果を受け、必要に応じて保健
師や栄養士による保健指導を行い、生活習慣改善による病気の発生・重
症化の予防を目指しています。

人 間 ド ッ ク 無
検査項目が多く、専門的・総合的に精密な検査を受けたい方が任意で受
診する健康診断で健康保険の適用外。（特定健康診査の項目を含むため、
人間ドックを受診した場合、特定健康診査も受診したとみなします。）

② 

改
正
額（
一
律
２
５
，０
０
０
円
）

の
根
拠
に
つ
い
て

次
の
2
つ
の
点
に
よ
り
、
額
を

決
定
し
ま
し
た
。

・ 

特
定
健
康
診
査
費
用
（
約

１
０
，０
０
０
円
）
と
が
ん
検

診
（
肺
・
胃
・
大
腸
）
費
用

（
約
１
５
，０
０
０
円
）
の
合

計
額
で
あ
る
こ
と
。

・ 

県
内
市
町
の
人
間
ド
ッ
ク
の

検
診
助
成
額
の
平
均
額
に
近

い
額
で
あ
る
こ
と
。

※ 

人
間
ド
ッ
ク
に
は
、一
般
ド
ッ

ク
、
脳
ド
ッ
ク
、
宿
泊
ド
ッ
ク
、

総
合
ド
ッ
ク
等
様
々
な
人
間

ド
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
い

ず
れ
も
任
意
の
受
診
で
あ
る

こ
と
、
ま
た
、
特
定
健
康
診

査
受
診
者
の
う
ち
、
個
別
健

診
と
集
団
健
診
を
受
診
し
て

い
る
人
が
約
９
割
を
占
め
る

こ
と
を
考
慮
し
、
一
律
の
補

助
と
し
ま
し
た
。（
左
図
参
照
）

◇
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け

ら
れ
る
方
へ

■
国
民
健
康
保
険
の
対
象
と
な

る
施
術
に
つ
い
て

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復
師

が
行
う
施
術
に
つ
い
て
は
、
日
常
生
活

の
中
で
の
打
撲
、
ね
ん
ざ
、
挫
傷
（
肉

ば
な
れ
等
）、
骨
折
・
脱
臼
の
応
急
手

当
（
応
急
手
当
後
の
施
術
は
医
師
の

同
意
が
必
要
）
な
ど
、
原
因
が
は
っ
き

り
と
し
て
い
る
外
傷
性
の
ケ
ガ
に
対
す

る
施
術
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
国
民
健
康

保
険
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
単
な
る
肩
こ
り
や
、肉
体
疲
労
の
回
復

・脳
疾
患
後
遺
症
等
の
慢
性
病

・ 

神
経
痛
・リ
ウ
マ
チ・
関
節
炎
な
ど
に

よ
る
凝
り
や
痛
み

・
交
通
事
故
が
原
因
の
場
合

・ 

業
務
上
の
負
傷（
労
災
に
該
当
す
る

場
合
）

■
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け

る
と
き
の
注
意
点

・ 

負
傷
原
因
を
正
し
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・ 

病
院
と
の
重
複
受
診
を
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う（
定
期
的
な
医
師
の

検
査
や
、継
続
し
て
施
術
が
必
要
か

ど
う
か
の
確
認
の
た
め
の
受
診
を
除

く
。
）

・ 

領
収
書
を
必
ず
受
け
取
り
ま
し
ょ
う

・ 「
療
養
費
支
給
申
請
書
」の
内
容
を

よ
く
確
認
し
、署
名
し
ま
し
ょ
う
。

■
医
療
費
の
適
正
化
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

医
療
費
は
み
な
さ
ま
の
保
険
料
や

自
己
負
担
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

一人
ひ
と
り
が
国
民
健
康
保
険
の
使
え

る
範
囲
を
正
し
く
理
解
し
、
適
切
に

受
診
す
る
こ
と
が
医
療
費
の
適
正
化

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
料
を
適
正

に
使
用
す
る
た
め
に
、
施
術
内
容
等

を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

☎（
40
）５
５
５
６

受診対象者（人）受診者（人）受診率（％）

個別健診

11,374

1,935 17.01

集団健診 2,023 17.79

人間ドック 485 4.26

計 4,443 39.06

人間ドック　
11％

個別健診
44％集団健診

45％

国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
の

助
成
額
が
変
わ
り
ま
す

Shimotsuke
12
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