
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の

み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口

で
す
！

〇 

「
お
い
し
く
食
べ
て
脳
い
き
い

き
！
」
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

　

脳
を
活
性
化
し
て
認
知
症
を

予
防
す
る
生
活
習
慣
と
食
事
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

12
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

■
会
場

　

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
調
理
室

■
対
象
者

　

下
野
市
在
住
で
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方

■
定
員

　

15
名
程
度

■
参
加
費

　

百
円
（
飲
み
物
代
）

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

■
内
容

　

認
知
症
予
防
の
た
め
の
講
話

と
調
理
実
習

■
申
込
締
切

　

12
月
16
日
㈬

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な

み
か
わ
ち
☎（
44
）３
０
０
２

〇 
ほ
っ
と
♥
介
護
教
室
の
お
知

ら
せ

　

プ
ロ
が
教
え
る
！

　

関
節
を
や
わ
ら
か
く
し
て

楽
ら
く
介
護

　

体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、

関
節
が
固
ま
っ
て
し
ま
い
、
動
か

し
づ
ら
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

関
節
が
固
ま
っ
て
し
ま
う
と
、

例
え
ば
、
洋
服
を
着
る
の
も
着
せ

る
の
も
大
変
で
す
。
体
が
固
ま
っ

て
動
き
づ
ら
い
、
介
護
し
に
く
な

ど
の
予
防
に
つ
い
て
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時

　

平
成
28
年
1
月
27
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら

館
研
修
室

■
対
象
者

　

 

下
野
市
在
住
で
興
味
の
あ
る
方

■
参
加
費

　

無
料

■
講
師

　

エ
ル
サ
上
尾
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
理
学
療
法
士　

大
地
敏
之
氏

■
申
込
締
切

　

1
月
26
日
㈫

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な

み
か
わ
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
・
い

し
ば
し

〇 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
コ
ー
ナ
ー

　

市
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

10
月
末
で
３
１
９
８
人
に
な
り
ま

し
た
。

★
国
分
寺
中
学
校
の
全
校
生
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し

た
。
各
学
年
ご
と
に
、
認
知
症
の

基
礎
知
識
や
接
し
方
を
学
ん
だ

後
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
や
自
分

達
に
な
に
が
で
き
る
か
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
生

徒
か
ら
は
「
認
知
症
は
怖
い
病

気
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
関
わ
り

方
で
に
よ
っ
て
良
く
な
っ
た
り
悪

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。」
な
ど
た
く
さ
ん
の
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
心
強
い
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

★
小
金
井
郵
便
局
・
石
橋
郵
便

局
・
石
橋
本
町
郵
便
局
・
薬
師

寺
郵
便
局
・
吉
田
郵
便
局
・
自

治
医
大
駅
前
郵
便
局
の
職
員
の

方
54
名
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
の
方
か
ら
は
、

「
認
知
症
が
身
近
な
病
気
で
あ
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
な
み
か
わ
ち　

☎（
44
）３
０
０
２

こ
く
ぶ
ん
じ　
　

☎（
43
）１
２
２
９

い
し
ば
し　
　
　

☎（
51
）０
６
３
３

こ
と
が
分
か
っ
た
。
地
域
で
の
見

守
り
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
た
」

と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

〇 

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

介
護
者
交
流
会
の
お
知
ら
せ

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
交
流
と
情
報
交
換
の

場
と
し
て
、
第
二
回
介
護
者
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
昼
を

食
べ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
同

じ
立
場
の
仲
間
同
士
の
時
間
を

過
ご
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

12
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
場
所

　

生
涯
学
習
情
報
ゼ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室

■
対
象
者

　

現
在
、
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方
（
ご
本
人
の
参
加

も
可
能
で
す
）

■
内
容

・
参
加
者
の
交
流
と
情
報
交
換

・
会
食

■
参
加
費

　

お
弁
当
代　

５
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

12
月
16
日
㈬
ま
で
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み

な
み
か
わ
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
・

い
し
ば
し

Shimotsuke
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