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相　
　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、
誰
に

も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？市

で
は
、
精
神
科
医
が
対
応

す
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
す
る
こ

と
で
、
今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で

も
軽
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

７
月
７
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※ 

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

相
談
日
の
一
週
間
前
ま
で
に

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

お　

知　

ら　

せ

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
達
成
者
を

募
集
し
ま
す

満
80
歳
以
上
で
、
ご
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
る
方
を
表
彰

し
ま
す
。（
小
山
歯
科
医
師
会

が
該
当
者
を
募
集
し
、
表
彰
し

ま
す
。）

■
応
募
資
格

　

審
査
日
に
お
い
て
満
80
歳
以

上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
方（
過
去
の
表
彰
者
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
。）

■
事
前
審
査

　

応
募
者
に
は
、
事
前
審
査（
無

料
）を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

必
ず
小
山
歯
科
医
師
会
の
会

員
の
歯
科
医
院
に
予
約
し
て
か

ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。（「
８

０
２
０
達
成
者
の
審
査
」と
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
実
施
期
間

　

６
月
１
日
㈪
〜
８
月
８
日
㈯

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

子
育
て
巡
回
相
談

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩

み
や
心
配
ご
と
の
相
談
会
を
、

市
内
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

■
日
程　

７
月
15
日
㈬

※
奇
数
月
に
実
施
予
定
。

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
相
談
員　

心
理
士
・
保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
つ
く
し（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

■
日
程　

６
月
９
日
㈫

※
偶
数
月
に
実
施
予
定
。

■
時
間　

午
前
９
時
〜
11
時

■
相
談
員　

心
理
士
・
看
護
師
・

保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ゆ
り
か
ご（
あ
お
ば
保
育

園
内
）

※ 「
ゆ
り
か
ご
」を
初
め
て
利
用

さ
れ
る
場
合
に
は
、
防
犯
対

策
の
た
め
に
入
館
者
登
録

（
名
札
代
）３
１
０
円
が
か
か

り
ま
す
。

※ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
巡
回
相
談
日
以
外
で

も
随
時
保
育
士
等
が
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

育
児
相
談

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩

み
や
心
配
ご
と
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

■
日
程

　

６
月
11
日
㈭

　

７
月
９
日
㈭

　

８
月
６
日
㈭

　

９
月
14
日
㈪

※
月
１
回
実
施
予
定
。

■
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

■
会
場

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ

う
館　

大
ホ
ー
ル

■
相
談
員

　

保
健
師
・
助
産
師
・
管
理
栄

養
士
・
心
理
士

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※ 

受
付
順
に
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
相
談
ま
で
に
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

保 

り 便 

健
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