
図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

父の日特集

　６月の第３日曜日は父の日です。今
月の読書人は『お父さん』をキーワード
に、家族にもお父さん自身にも、そし
て、これからお父さんになる人に
も、ぜひ読んでいただきたい本を
集めました。
　家族のために頑張っているお父
さんに、エールを！

◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【(南)＝南河内　(石)＝石橋　(国)＝国分寺】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

　南河内図書館 ☎48-2395　石橋図書館 ☎52-1136　国分寺図書館 ☎44-3399

お父さんと
伊藤さん

中澤 日菜子 著
講談社

34 歳の彩と 20 歳年上の彼氏・伊藤さん。同棲する二人の元に
74 歳の頑固なお父さんが同居しにくる。平凡な日常が描かれて
いるので、読みやすくてライブ感がある。綺麗ごとが許されない
家族のあり方を考えさせられる一冊。　　　　　　　　　　 （石）

読書人

パパの働き方
が社会を変え
る！

吉田 大樹 著
労働調査会

おとうさんは
ウルトラマン

みやにしたつや作絵
学研教育出版

おとうさん
もういっかい
たかいたかい

はたこうしろう 作
アリス館

働き方の見直しについて、実践に抵抗を感
じているパパ、会社、社会に向けて、その
第一歩を踏み出すための提言を収録。パパ
たちが笑顔で働くためのヒントが満載。

( 南 )

強くてかっこいいウルトラマン誕生から
30 年。かつて夢中になったお父さんたち
に向けて放つお父さん讃歌。一生懸命まじ
めで不器用なウルトラ・パパの子育て絵日
記。　　　　　　　　　　　　　　　 ( 南 )

子どもの大好きな遊び「たかいたかい」を
たくさん紹介。お父さんあそぼう！いっ
しょに読んでいっしょに遊ぶお父さんの子
育てを応援する本。＜シリーズ作品あり＞
　　　　　　　　　　　　　　　(国 )( 石 )

定職をもたない
息子への手紙
ロジャー＆
チャーリー・
モーティマー著
ポプラ社

競馬記者の父から、転々と職を変えなが
ら放浪を続けるわがままな息子へ 25 年に
渡って綴られたユーモラスな手紙が収録さ
れた一冊。父子のドラマが胸に迫る英国の
話題書。　　　　　　　　　　　　　( 石 )

新しいパパの
教科書

ファザーリング
ジャパン 著
学研マーケティング

これからパパになる人、3歳くらいまでの
子どもがいるパパに向けて、子育てを楽し
むためのマインド。知識・スキル・ネット
ワークを紹介。　　　　　　　　　　 （国）

おとうさん！
おとうさん！

中川ひろたか 作
ポプラ社

おとうさんと子どもの遊びの時間が描かれ
た一冊。コラージュの技法を取り入れたカ
ラフルで臨場感のある絵にも注目。

( 石 )
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