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・ 

妊
娠
期
の
歯
科
健
診
の
必
要

性
を
啓
発
し
ま
す
。

・ 

食
育
を
通
し
て
、
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け

る
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進

し
ま
す
。

・ 

フ
ッ
素
塗
布
の
効
果
に
つ
い

て
正
し
い
情
報
提
供
を
行
い

ま
す
。

・ 

歯
周
病
と
体
全
体
の
健
康
と

の
関
係
性
に
つ
い
て
啓
発
し

ま
す
。

・ 

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け

る
よ
う
啓
発
し
ま
す
。

■
成
人
期
（
19
〜
64
歳
）

目
標
：
口
腔
ケ
ア
を
実
践
し
、

健
康
な
歯
及
び
口
腔
を
維
持
す

る
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

た
い
こ
と

・ 

年
に
１
回
以
上
は
、
定
期
歯

科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

よ
く
噛
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
食

事
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

歯
間
部
清
掃
用
具
を
使
い
、

て
い
ね
い
に
歯
を
み
が
き
ま

し
ょ
う
。

・ 

歯
、
歯
ぐ
き
、
舌
な
ど
口
の

中
を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

■
乳
幼
児
期
（
０
〜
５
歳
）、

学
齢
期
（
６
〜
18
歳
）

目
標
：
む
し
歯
の
な
い
健
康
な

歯
を
育
て
、
健
康
な
歯
及
び
口

腔
を
保
つ
た
め
の
正
し
い
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

た
い
こ
と

・ 
妊
娠
期
の
む
し
歯
・
歯
周
病

等
の
予
防
の
た
め
の
口
腔
ケ

ア
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
知
識

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

妊
娠
期
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

お
や
つ
の
時
間
を
き
め
、
糖

分
の
多
い
食
べ
物
・
飲
物
な

ど
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

・ 

て
い
ね
い
に
歯
を
み
が
き
、

大
人
に
よ
る
仕
上
げ
み
が
き

を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

自
分
の
歯
や
歯
ぐ
き
を
観
察

す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

歯
科
健
診
で
指
摘
を
受
け
た

ら
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を

身
に
つ
け
、
口
腔
機
能
を
育

て
ま
し
ょ
う
。

○
関
係
機
関
や
行
政
が
取
組
む

こ
と

○
関
係
機
関
や
行
政
が
取
組
む

こ
と

・ 

検
診
や
啓
発
な
ど
で
、
口
腔

が
ん
の
早
期
発
見
に
努
め
ま

す
。

・ 

歯
周
疾
患
検
診
の
受
診
勧
奨

を
強
化
し
ま
す
。

・ 

噛
ミ
ン
グ
30
運
動
等
、
適
切

な
食
べ
方
に
つ
い
て
の
知
識

を
普
及
さ
せ
ま
す
。

○
事
業
所
が
取
り
組
む
こ
と

・ 

従
業
員
の
歯
科
健
診
な
ど
を

受
け
る
機
会
の
確
保
に
努
め

ま
す
。

・ 

受
動
喫
煙
防
止
に
努
め
る
と

と
も
に
、
禁
煙
・
分
煙
対
策

を
推
進
し
ま
す
。

■
高
齢
期
（
65
歳
以
上
）

目
標
：
口
腔
機
能
の
低
下
を
予

防
す
る
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

た
い
こ
と

・ 

年
１
回
以
上
は
、
定
期
歯
科

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

・ 

歯
間
部
清
掃
用
具
を
使
い
、

て
い
ね
い
に
歯
を
み
が
き
ま

し
ょ
う
。

・ 

歯
、
歯
ぐ
き
、
舌
な
ど
口
の

中
を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う

・ 

入
れ
歯
は
、
食
後
に
と
り
は

ず
し
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・ 
食
事
は
良
く
噛
み
、
口
を
よ

く
動
か
す
習
慣
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

○
関
係
機
関
や
行
政
が
取
組
む

こ
と

・ 

定
期
的
な
歯
科
健
診
の
実
施

や
む
し
歯
・
歯
周
疾
患
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め

ま
す
。

・ 

介
護
予
防
健
診
の
必
要
性
に

つ
い
て
啓
発
を
強
化
し
ま
す
。

・ 

８
０
２
０
運
動
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
啓
発

し
ま
す
。

プ
チ
情
報

■
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
時
期
は
？

『
ま
だ
使
え
る
』
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
ブ
ラ
シ
が
開
い

た
り
、
毛
先
が
摩
耗
し
た
も
の

は
、
取
替
え
サ
イ
ン
で
す
。
清

掃
効
果
が
下
が
っ
て
い
ま
す
の

で
、
思
い
切
っ
て
取
り
替
え
ま

し
ょ
う
。
月
に
一
度
は
歯
ブ
ラ

シ
交
換
を
!!

■
口
腔
機
能
と
は
・
・
・

食
べ
る
・
話
す
・
笑
う
・
怒

る
な
ど
口
が
担
う
機
能
の
こ
と

■
噛
ミ
ン
グ
30
運
動
と
は
・
・
・

ひ
と
く
ち
30
回
以
上
噛
む
こ

と
を
目
標
と
し
て
つ
く
ら
れ
た

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

■
８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運
動
と
は
・
・
・

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
保
と
う
と
い
う
運
動

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation
ヘルスインフォメーション

第
１
期
下
野
市
歯
科
保
健
基
本
計
画
の
概
要
に
つ
い
て

＝
本
計
画
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
具
体
的
な
取
組
み
に
つ
い
て
＝

健康増進課　☎（５２）１１１６問い合わせ先


