
レ
ッ
ス
ン
3
午
前
・
午
後
各
16
組

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　

各
レ
ッ
ス
ン
の
2
日
前
ま
で

相　
　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る

現
代
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」が
大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち

た
、
体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応

す
る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を

実
施
し
ま
す
。
相
談
す
る
こ
と

で
、
今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で
も

軽
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
日
程　

9
月
1
日
㈫

　

午
後
2
時
〜
4
時

■
場
所　
　

き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　
　

無
料

※ 

8
月
25
日
㈫
ま
で
に
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※ 

相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

教
室
・
講
座

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
・

パ
パ
教
室（
両
親
学
級
）

出
産
を
控
え
た
マ
マ
や
パ
パ

の
た
め
に
、
安
心
し
て
出
産
が

迎
え
ら
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生

活
が
楽
し
く
送
れ
る
よ
う
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
ご
夫
婦
で
も

マ
マ
だ
け
で
の
参
加
も
可
能
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

レ
ッ
ス
ン
2

■
日
時　

8
月
20
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
内
容　

お
産
の
経
過
・
安
産

の
コ
ツ
、
パ
パ
の
妊
婦
体
験
な
ど

レ
ッ
ス
ン
3

■
日
時　

9
月
17
日
㈭

（
Ａ
Ｍ
コ
ー
ス
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
Ｐ
Ｍ
コ
ー
ス
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

■
内
容　

沐
浴
実
習
・
産
後
の

マ
マ
の
心
と
身
体
に
つ
い
て
な
ど

レ
ッ
ス
ン
2
〜
3
共
通

■
会
場　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者　

出
産
予
定
日
が
10

月
〜
12
月
の
方

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
ス
リ
ッ
パ

■
定
員　

レ
ッ
ス
ン
2
各
25
組
、

日
常
的
に
運
動
を

し
て
い
ま
す
か
？

健
康
で
い
る
た
め
に
は
食
事

や
休
養
の
他
、
運
動
を
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

市
内
に
は
き
ら
ら
館
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
や
、
ふ
れ
あ
い

館
の
プ
ー
ル
な
ど
、
運
動
の
で

き
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
き
ち

ん
と
指
導
を
受
け
て
運
動
を
し

た
い
方
は
、
き
ら
ら
館
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
て
指
導
を
受

け
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

ま
た
、
関
節
な
ど
に
不
安
の

あ
る
方
は
プ
ー
ル
で
の
運
動
な

ら
関
節
な
ど
へ
の
負
担
は
少
な

く
す
み
、
さ
ら
に
通
常
の
運
動

よ
り
も
１
・
５
〜
2
倍
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
が
大
き
く
な
り
ま

す
。あ

な
た
の
状
況
に
合
わ
せ
て

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

健
康
増
進
課
で
は
皆
さ
ん
が

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
自

分
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
、

健
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

下
野
市
の
新
庁
舎
の
建
物
の
完
成
は
い
つ
で
し
ょ
う
？

①
平
成
27
年
10
月　

②
平
成
28
年
1
月　

③
平
成
28
年
夏

問
４
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み
ん
な
で
救
急
医
療
を
守
ろ
う
！

シ
リ
ー
ズ
２ 

こ
ど
も
の
救
急
医
療
に
つ
い
て

な
か
、
医
師
一
人
ひ
と
り
に
か

か
る
負
担
も
年
々
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。

地
域
の
救
急
医
療
体
制
の
維

持
の
た
め
に
昼
夜
休
日
を
問
わ

ず
診
療
に
あ
た
る
小
児
科
医
の

負
担
を
少
し
で
も
軽
減
し
、
良

質
な
医
療
が
引
き
続
き
提
供
で

き
る
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
と
と
も
に
、
適
正
な
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

次
号
は
、「
か
か
り
つ
け
医
」

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

休
日
や
夜
間
に
お
子
さ
ん
の

具
合
が
急
に
悪
く
な
っ
た
と
き

な
ど
は
、
保
護
者
の
方
も
心
配

で
不
安
に
な
り
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
で
適
切
な
診
断
・
治
療
を

受
け
た
い
と
思
う
の
は
当
然
の

こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ
に
医
療
機

関
を
受
診
し
た
方
が
良
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
も
う
少
し
様

子
を
み
て
も
大
丈
夫
な
場
合
や

医
療
機
関
を
受
診
す
る
前
に

何
か
手
当
て
が
で
き
る
場
合
も

多
々
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
、
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
し
た
方
が
よ

い
の
か
、
ま
た
、
家
庭
で
ど
の

よ
う
な
対
処
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
、
保
護
者
の
方
の
判
断
の
目

安
と
す
る
た
め
、「
と
ち
ぎ
子

ど
も
救
急
電
話
相
談
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

経
験
豊
富
な
看
護
師
が
電
話

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

小
児
救
急
医
療
機
関
の
受
診

者
の
ほ
と
ん
ど
は
軽
症
で
、
緊

急
に
受
診
す
る
必
要
の
な
い

ケ
ー
ス
も
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
小
児
科
医
が
不
足
す
る

とちぎ子ども救急電話相談
【電話番号】　　♯８０００

携帯電話やプッシュ回線以外の方は
　　　　　　  ☎０２８－６００－００９９
【相談時間】
　月曜～土曜日  午後６時～翌朝８時
　日曜、祝休日　午前８時～翌朝８時（24時間）


