
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

血
液
は
、
人
間
の
生
命
を
維

持
す
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
も
の
で
、
皆
さ
ん
の

善
意
に
よ
る
無
償
の
献
血
が
、

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必

要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い

生
命
を
救
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
１
日
㈭

　

午
後
1
時
〜
４
時

■
会
場　

国
分
寺
庁
舎
駐
車
場

※
全
血
献
血
の
み
行
い
ま
す
。

ん
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

下
野
市
に
住
所
を
有
す
る
19

歳
以
上
の
方
で
、
抗
体
検
査
に

よ
り
抗
体
値
が
低
値
で
あ
る
と

判
明
し
て
い
る
方
の
う
ち
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
対

象
で
す
。

① 

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し

て
い
る
49
歳
以
下
の
女
性
と

そ
の
夫

② 

妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫

※ 

妊
娠
中
は
予
防
接
種
を
う
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
女

性
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
１

か
月
間
避
妊
し
た
後
に
接
種

し
、
接
種
後
は
約
２
か
月
間

の
避
妊
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
期
間

　

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で

■
助
成
内
容

○
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

　

１
回　

３
，０
０
０
円

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

　

１
回　

５
，０
０
０
円

※ 

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
を

お
勧
め
し
ま
す
。
医
療
機
関

で
は
、
助
成
額
と
の
差
額
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

定
期
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

（
Ｍ
Ｒ
）予
防
接
種
費
助
成
事
業

■
対
象
者

○ 

1
歳
児
（
生
後
12
月
〜
24
月

に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る

方
）

○ 

年
長
児
（
Ｈ
21
・
４
・
２
〜

Ｈ
22
・
４
・
1
生
ま
れ
の
方
、

Ｈ
28
・
３
・
31
ま
で
に
接
種
）

■
助
成
内
容

年
長
児
の
方
に
、
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種

の
案
内
を
４
月
下
旬
に
送
付
し

ま
し
た
。
未
接
種
の
方
は
、
期

間
内
は
公
費
負
担
（
無
料
）
で

接
種
で
き
ま
す
の
で
、
早
め
に

き
ち
ん
と
う
け
ま
し
ょ
う
。

任
意
の
風
し
ん
予
防

接
種
費　

助
成
事
業

妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に
か
か

る
と
胎
児
に
感
染
し
て
、
先
天

性
風
疹
症
候
群
（
難
聴
、
先
天

性
心
疾
患
、
白
内
障
及
び
網
膜

症
等
）
が
高
い
確
率
で
発
生
し

ま
す
。
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
で
、
未
来
の
赤
ち
ゃ

お　

知　

ら　

せ

９
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

　

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
付
い

た
ら
…
（
悩
ん
で
い
る
あ
な
た

が
で
き
る
こ
と
）

■
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
気
づ
い
て

い
ま
す
か
？

・ 
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

・ 

ま
ず
は
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

・
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

■
悩
ん
で
い
る
人
を
安
心
さ
せ

よ
う

・ 

悩
ん
で
い
る
人
の
話
は
よ
く

聴
き
ま
し
ょ
う
。

・ 

安
心
で
き
る
情
報
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

（
※
内
閣
府
企
画
制
作
：
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
一
般
啓
発
用
Ｄ
Ｖ

Ｄ
よ
り
）

９
月
11
日
㈮
、
か
ま
し
ん
自

治
医
大
店
に
お
い
て
、
栃
木
県

県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
、

下
野
市
職
員
に
よ
る
自
殺
予
防

県
内
一
斉
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
広
報
活
動
）
を
実
施
し
ま
す
。

■献血方法別の献血基準

 ※65歳から69歳の方は、60歳から64歳までの間に献血経験のある方に限られます。

全血献血
200mL献血 400mL献血

1回
献血量 200mL 400mL

年　齢 16歳～ 69歳 男性：17 ～ 69歳
女性：18 ～ 69歳

体　重 男性：45㎏以上
男女とも50㎏以上 女性：50㎏以上

Shimotsuke

広報しもつけ　2015.9
12
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健
HealthInformationHealthInformation
ヘルスインフォメーション

健康増進課　☎（５２）１１１６問い合わせ先

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！


