
ス
マ
ー
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

健
診
結
果
が
ち
ょ
っ
と
高
め

か
な
と
思
っ
た
ら
要
注
意
！

ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
り
、

無
理
の
な
い
運
動
と
食
生
活
の

改
善
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

９
月
25
日
㈮　

午
前

9
時
30
分
〜
午
後
1
時
30
分（
受

付
は
午
前
9
時
10
分
〜
）

■
会
場　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
診

を
受
診
し
た
74
歳
以
下
の
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上(

肥
満)

の
方

② 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

気
に
な
る
方

■
内
容

・ 

打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ
い

て
学
ぼ
う

・
自
分
の
食
生
活
、何
が
問
題
？

・
室
内
で
で
き
る
楽
々
運
動
の
実
践

・
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
試
食

■
持
ち
物

　

健
診
結
果
、筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

※ 

運
動
可
能
な
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
定
員　

約
20
名

■
費
用　

無
料

■
申
込
締
切　

９
月
18
日
㈮

  

歩
く
ら
す
〜
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
〜

（
秋
コ
ー
ス
）

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま

す
。

■
日
程（
2
日
間
１
コ
ー
ス
）

　

一
回
目　

10
月
30
日
㈮

　

二
回
目　

11
月
6
日
㈮

　

午
前
9
時
45
分
〜
11
時
30
分

（
受
付
は
午
前
9
時
30
分
〜
）

　

血
圧
測
定
：
9
時
45
分
〜
10
時

■
場
所　

き
ら
ら
館　

検
診
室

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
定
員　

30
名

■
内
容　

血
圧
測
定
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
つい
て
の
講
話
、ス
ト
レ
ッ
チ・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
践（
室
内
・
屋

外
。た
だ
し
、雨
天
時
は
室
内
の
み
。）

■
参
加
費　

無
料

■
持
ち
物　

運
動
可
能
な
服
装
、

タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
水
分（
水

又
は
お
茶
）

■
申
込
締
切

　

10
月
23
日
㈮

※ 

高
血
圧
、
関
節
に
痛
み
の
あ

る
等
で
運
動
に
制
限
の
あ
る

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
予
防
教
室

適
正
な
食
事
と
運
動
に
つ
い

て
学
ん
で
、
自
分
に
で
き
そ
う

な
予
防
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者

・ 

下
野
市
民
で
健
康
診
断
を
受

診
し
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

① 

糖
尿
病
要
指
導
の
方
ま
た
は

そ
の
家
族
（
す
で
に
治
療
中

の
方
は
除
く
）

② 

糖
尿
病
予
防
に
興
味
の
あ
る
方

■
定
員　

20
名
程
度

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

大
ホ
ー
ル

■
費
用　

無
料

■
日
程（
全
３
回
）

① 
11
月
11
日
㈬
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時
（
受
付
は
午
前

9
時
15
分
〜
）

・
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

・ 

食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う
パ
ー
ト

１
・ 

糖
尿
病
予
防
食
の
調
理
実
習

持
ち
物
：
筆
記
用
具
、
健
康

診
断
の
結
果
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

② 

11
月
20
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
0
時
15
分
（
受
付
は

午
前
9
時
15
分
〜
）

・ 

食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う
パ
ー
ト

２
・ 

運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
践

パ
ー
ト
１

持
ち
物
：
筆
記
用
具
、
動
き
や

す
い
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

③ 

11
月
27
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
（
受
付
は
午
前
9
時

15
分
〜
）

・ 

運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実

践
パ
ー
ト
２

・ 

食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う
パ
ー
ト

３
・
野
菜
レ
シ
ピ
の
試
食

・ 

ま
と
め
〜
今
日
か
ら
で
き
る

こ
と
〜

持
ち
物
：
筆
記
用
具
、
動
き
や

す
い
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

■
申
込
締
切

　

11
月
4
日
㈬

し
も
つ
け
減
塩
部

（
高
血
圧
予
防
教
室
）

〜
き
ら
ら
館
コ
ー
ス
〜

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
尿
検

査
か
ら
自
分
の
１
日
の
食
塩
摂

取
量
を
知
り
、
減
塩
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者

74
歳
以
下
の
市
民
で
①
・
②

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

① 

血
圧
が
要
指
導
・
要
医
療
の
方

で
内
服
治
療
し
て
い
な
い
方

② 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
要
指
導
の
方

■
会
場　

き
ら
ら
館　

研
修
室

※ 

ゆ
う
ゆ
う
館
コ
ー
ス
は
１
月

か
ら
開
催
予
定
で
す
。

■
定
員　

30
名

■
日
程
・
内
容

○
10
月
5
日
㈪

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

・ 

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
（
保

健
師
）

・ 

減
塩
生
活
は
じ
め
ま
せ
ん
か

（
管
理
栄
養
士
）

　

※
尿
検
査
回
収
①

○
10
月
26
日
㈪

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

・
尿
検
査
①
の
結
果
に
つ
い
て

・
健
康
ク
イ
ズ

・
調
理
実
習（
お
い
し
く
減
塩
）

○
11
月
18
日
㈬

　

午
前
８
時
45
分
〜
９
時
45
分

　

※
尿
検
査
回
収
②

○
12
月
9
日
㈬

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
尿
検
査
②
の
結
果
に
つ
い
て

・ 

ま
と
め
〜
自
分
の
１
日
の
塩

分
摂
取
量
は
ど
う
変
わ
っ

た
？

■
申
込
締
切　

９
月
24
日
㈭

※ 

申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、

事
前
に
尿
検
査
の
容
器
と
ご

案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

Shimotsuke

広報しもつけ　2015.9
15


