
Shimotsuke

広報しもつけ　2016.10
20

■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

■
注
意
事
項　
「
ゆ
り
か
ご
」・「
み

る
く
」
を
初
め
て
利
用
さ
れ
る
場

合
に
は
、
防
犯
対
策
の
た
め
に
入

館
者
登
録
（
名
札
代
）
３
１
０
円

が
か
か
り
ま
す
。

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
巡
回
相
談
日
以
外
で
も
随

時
、
保
育
士
が
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

育
児
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

■
日
程　
10
月
24
日
㈪

　
　
　
　

11
月
30
日
㈬

　
　
　
　

12
月
21
日
㈬

平
成
29
年
１
月
30
日
㈪

※
月
１
回
実
施
予
定
。

■
受
付
時
間

　

９
時
30
分
～
11
時

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
相
談
員

　

保
健
師
・
助
産
師
・
管
理
栄
養

士
・
心
理
士

■
持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳

※
受
付
順
に
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
ま
で
に
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

相　
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現

代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

が
大
き
な
社
会
問
題
と
し
て
ク
ロ

ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応
す

る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実

施
し
ま
す
。
相
談
す
る
こ
と
で
、

今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

■
日
時

　

11
月
22
日
㈫

　

午
後
２
時
～
４
時

■
場
所

　

き
ら
ら
館

■
相
談
員

　

精
神
科
医

■
料
金　
無
料

※
11
月
15
日
㈫
ま
で
に
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健
師

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

子
育
て
巡
回
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
ご
と
の
相
談
を
、
市
内
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

■
日
時

　

11
月
16
日
㈬

　

午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
保
育
士

■
会
場

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

■
日
時

　

10
月
３
日
㈪

　
午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員
　

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
会
場

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か

ご
（
あ
お
ば
保
育
園
内
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

■
日
時

　
11
月
22
日
㈫

　

午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士 

■
会
場

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

（
わ
か
ば
保
育
園
内
）

２
歳
児
歯
科
検
診

■
日
時

　

10
月
16
日
㈰

　

午
前
９
時
～
11
時

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象

　

市
民
の
平
成
26
年
１
月
～
６
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

■
料
金

　

無
料

■
持
ち
物

　

母
子
手
帳
・
問
診
票

■
注
意

　

歯
を
磨
い
て
か
ら
来
所
し
て
く

だ
さ
い
。

　

年
中
児
か
ら
小
学
２
年
生
ま
で

を
対
象
と
し
た
フ
ッ
素
塗
布
事
業

を
同
時
開
催
い
た
し
ま
す
。
駐
車

場
が
混
み
合
う
可
能
性
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
個
別
通
知
を
い
た

し
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は

そ
ち
ら
を
確
認
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
32
）8
9
0
5

　

皆
さ
ん
、
朝
食
を
毎
日
食
べ

て
い
ま
す
か
？
朝
食
を
食
べ
る

と
５
つ
の
良
い
こ
と
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
仕
事
や
学
習
の
効
率
ア
ッ
プ

　

炭
水
化
物
を
摂
取
す
る
と
、

脳
の
は
た
ら
き
が
活
性
化
さ
れ

て
集
中
力
が
高
ま
り
ま
す
。

②
体
温
が
上
昇
、免
疫
力
ア
ッ
プ

　

寝
て
い
る
間
に
低
下
し
た
体

温
が
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
上

昇
し
ま
す
。
体
温
が
上
が
る
と

免
疫
力
も
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

③
イ
ラ
イ
ラ
の
予
防
・
解
消

　

起
き
た
時
、
カ
ラ
ダ
は
飢
餓

状
態
で
す
。
血
糖
値
の
低
下
は

イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

④
便
秘
予
防
・
解
消-

　

胃
腸
が
刺
激
さ
れ
、
便
意
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
太
り
に
く
い
カ
ラ
ダ
を
つ
く
る

　

食
事
を
抜
く
と
、
次
の
食
事

で
摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
を
蓄
え

や
す
く
な
り
ま
す
。
朝
食
を
摂

る
こ
と
で
、
体
温
も
上
が
り
基

礎
代
謝
が
高
ま
り
同
じ
動
き
で

も
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
多
く
な
る

り
太
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

健
康
メ
モ

ち
ょ
こ
っ
と


