
歩あ
る

く
ら
す
〜
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
〜

（
冬
コ
ー
ス
）

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
効

果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
を

学
び
ま
す
。

■
日
程
（
２
日
間
１
コ
ー
ス
）

　

１
回
目　

１
月
22
日
㈮

　

２
回
目　

２
月
１
日
㈪

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分

受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜

血
圧
測
定
：
９
時
45
分
〜
10
時

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
定
員　

30
名

■
内
容　

血
圧
測
定
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
話
、
ス

ト
レ
ッ
チ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

実
践
（
室
内
・
屋
外
。
た
だ
し
、

雨
天
時
は
室
内
の
み
。）

■
参
加
費　

無
料

■
持
ち
物　

運
動
可
能
な
服
装
、

タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
室
内
用
運

動
靴
、
水
分
（
水
ま
た
は
お
茶
）

■
申
込
締
切　

１
月
15
日
㈮

※
高
血
圧
、
関
節
に
痛
み
の
あ

る
等
で
運
動
に
制
限
の
あ
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ

教
室

　

健
診
結
果
の
体
重
が
ち
ょ
っ

と
増
え
た
か
な
と
思
っ
た
ら
要

注
意
！

ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
り
、
無

理
の
な
い
運
動
と
食
生
活
の
改

善
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

３
月
18
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分

受
付
：
午
前
９
時
15
分
〜

■
会
場　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
対
象
者

　

下
野
市
民
で
健
診
を
受
診
し

た
74
歳
以
下
の
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

① 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
（
肥
満
）

の
方

②
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
気
に
な
る
方

■
内
容

・
打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ

い
て
学
ぼ
う

・
自
分
の
食
生
活
、
何
が
問
題
？

・
室
内
で
で
き
る
楽
々
運
動
の

実
践

・
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
試
食

■
持
ち
物

　

健
診
結
果
、
筆
記
用
具
、
タ

オ
ル
、飲
み
物（
水
ま
た
は
お
茶
）

※
運
動
可
能
な
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
定
員　

約
20
名

■
費
用　

無
料

■
申
込
締
切　

３
月
11
日
㈮

「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
講
座
」

更
年
期
女
性
の
た
め

の
健
康
づ
く
り
〜
体

と
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
〜

　

日
頃
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ

の
ご
ほ
う
び
と
し
て
、
ヘ
ル

シ
ー
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、

自
分
を
見
つ
め
な
お
し
て
健
康

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

３
月
２
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
15
分

　

受
付
：
午
前
９
時
45
分
〜

■
会
場　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

下
野
市
民
の
30
・
40
・
50
歳
代

の
女
性
（
更
年
期
の
健
康
づ
く
り

に
興
味
の
あ
る
方
）

■
内
容

・
ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代　

こ
れ
か

ら
ど
う
生
き
て
い
く
？

・
や
っ
ぱ
り
食
事
が
大
事
！
ヘ
ル

シ
〜
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
…

・
し
な
や
か
な
美
し
い
か
ら
だ
作

り
（
コ
ア
ト
レ
）

※
年
度
内
1
回
の
参
加
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
平
成
27
年

10
月
８
日
の
回
に
参
加
さ
れ
た

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

　

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
水
ま
た
は
お
茶
）、
運
動

可
能
な
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

■
定
員　

約
20
名

■
費
用　

無
料

■
申
込
締
切　

２
月
24
日
㈬

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

脂し

っ
得
納
得
教
室

（
脂
質
異
常
症
予
防
）

　

脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
気
に
な

る
方
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る
た
め
の

食
事
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

■
対
象
者

　

下
野
市
民
で
健
康
診
断
を
受

診
し
た
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
脂
質
項
目
で
要
指
導
が
あ
る
方

②
脂
質
異
常
症
予
防
に
興
味
の

あ
る
方

■
内
容

・
脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）っ
て
ど
う
い
う
病
気
？

・
脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る
食

生
活
っ
て
？
自
分
の
食
事
の
傾

向
を
知
ろ
う
！

・
脂
質
異
常
症
予
防
食
の
試
食
、

野
菜
レ
シ
ピ
の
紹
介

■
日
時

　

２
月
５
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

受
付
：
午
前
９
時
15
分
〜

■
会
場　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
持
ち
物

　

筆
記
用
具
、
健
診
結
果
が
わ

か
る
も
の

■
費
用　

無
料

■
申
込
締
切　

1
月
29
日
㈮

■問い合わせ先　健康増進課　☎（52）1116

Shimotsuke
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