
　国際交流員マシアス・ブリッタス・ドーフさんと豆腐作り！！
　ドイツ人のマシアスさんに日本の伝統食材である豆腐作りに挑戦
していただきました！その名も「ブリッタス・豆腐」（笑）
　協力してくれたのは小金井駅近くのお豆腐屋さん。豆腐作りは豆を
煮るところから始めると５～６時間かかるそうで、今回は温めた豆乳
ににがりを入れて固める作業をやらせていただきました。にがりの量
とかき混ぜる強さ、回数で豆腐の固さが変わってくるそうで、コツは
「強く、優しく」と語るご主人。熱心にかき混ぜ方をレクチャーしても
らい、いよいよにがりを入れます！あっという間の作業でしたが、こ
れが豆腐の出来を左右する大切な作業なんです。
　出来上がった「ブリッタス・豆腐」は大成功！出来立ての温かい豆腐
は風味がよく、甘みもあり初めての味わいとマシアスさんと喜び合い
ました。

担当：ミッシー

「しもサタ」のクイズは、毎月その月の最初の週にクイズをお出しして、その月の最終週に答え合わせをして当選者を決め
ています。クイズの応募期間は１週間になります。プレゼントは下野ブランド品を中心にお送りしています。今月３月は下
野市にゆかりのある人物を当てていただく「クイズこれは誰でしょう？」です！

今月のプレゼントは

『道の駅しもつけの商品券２０００円分』です。
クイズ正解者の中から抽選で５名の方にしもサタより商品券をお送り致します。
3月5日の放送を聞いて問題をチェックしてくださいね！
しもサタのブログにもクイズの問題とヒントを載せていますので、
ブログも要チェックですよ♪

しもサタブログURL
http://www.berry.co.jp/shimotsuke/
こちらのQRコードからもアクセスできます！

取材後記

しもサタ
 　コーナー

紹介♥

下野市に伝わる伝説や民話を集めて作成
された「下野市の伝説～ふるさとめぐりの
旅～」の中のお話を、日本昔話風にお届け
するコーナーです。今も残る言い伝えや下
野市に縁のある人物のお話などが計30話
以上収録されています。感動的なものから
ちょっと怖いものまで様々なお話が楽し
めます。

劇団しもサタ座 →
迫真の演技！ご期待ください！
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