
健康健康

参加から記念品プレゼントまでの流れ
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しもつけ マイレージマイレージ

（職域健診、人間ドック可）

（平成２８年４月１日現在）

～

市民の特定健診・がん検診等の受診率向上や
健康づくりの動機づけと運動習慣の定着を促
進することを目的とした取組みです。楽しく
ポイントを貯めて、健康を手に入れましょう！

・今月号の 33ページがそのままポイントカードとなります。切り取ってご使用ください（コピー可）。
　ポイントカードはホームページからダウンロード又は、健康増進課窓口でもお渡します。
　※申請はお１人様年度内１回限りとなります。今年度から事前申し込みは不要です。

・年齢によって必要な健診項目が違いますので、下表でご確認ください。
※健診を医療機関または職場で受けた場合は、健診結果を健康増進課へお持ちください。確認後スタンプを押印します。

・健康増進課、高齢福祉課、公民館の実施する対象事業に参加してポイントをもらいましょう。
※対象事業は次ページに掲載

・「食事」「運動」「歯科」「血圧」「体重」の５項目について４週間連続で健康づくりに取り組
　みましょう。マイレージポイントカードの裏面のチャレンジシートに記入し合計点に応じた
　ポイントをもらいましょう。

・健診受診＋１０ポイント貯まったらポイントカードを健康増進課窓口へ提出 (郵送可 )してください。

・記念品はポイントカードの提出月の翌月下旬を目途に郵送でお届けします。

年齢 健診の種類

４０歳以上

①②両方の受診が必要

２０～３９歳

人
間
ド
ッ
ク

① 特定健康診査、職域健診、脳ドックのいずれか

胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳がん検診、胃ﾊｲﾘｽｸ検査、
胃内視鏡検査、肝炎ｳｲﾙｽ検査、骨密度検査、結核健診のいずれか②

しもつけ健康マイレージポイントカード
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