
サ
ロ
ン
「
は
な
だ
む
ら
」
で
、

し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体

操
を
は
じ
め
ま
し
た
！

　
「
し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体

操
」
は
、
高
知
市
の
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」、
印
西
市
の
「
い
ん

ざ
い
健
康
ち
ょ
き
ん
体
操
」
と
し

て
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
筋
力
運

動
で
す
。
０
〜
１・２
㎏
ま
で
段

階
的
に
負
荷
を
調
整
で
き
る
お

も
り
を
手
足
に
付
け
て
６
種
類

の
運
動
を
行
い
、
筋
力
や
バ
ラ
ン

ス
能
力
の
向
上
を
図
り
、
日
常
生

活
動
作
の
維
持
、
向
上
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
「
し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体

操
」
は
、
自
治
会
や
地
域
サ
ー
ク

ル
、
老
人
ク

ラ
ブ
、
地
域

ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
、
地
域

の
茶
話
会
な

ど
で
の
実
施

も
可
能
で
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

る
、「
下
野
市
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」の
構
築
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
コ
ー
ナ
ー

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、「
な
に

か
」
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知

症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
温
か
い
目

で
見
守
る
「
応

援
者
」
で
す
！

　

市
の
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

２
月
末
で
約
３
，

５
０
０
人
に
な

り
ま
し
た
。

★ 

絹
板
・
絹
板
台
の
老
人
ク
ラ
ブ
と

自
治
会
の
方
19
名
が
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

★ 

あ
っ
ぷ
る
薬
局
の
職
員
７
名
が
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

★ 

下
野
警
察
署
職
員
25
名
が
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

★ 

石
橋
地
区
消
防
組
合
の
職
員
は

１
１
２
名
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み

か
わ
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
・
い
し
ば
し

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み

か
わ
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
・
い
し
ば
し

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

介
護
者
交
流
会
の
お
知
ら
せ

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
交
流
と
情
報
交
換
の
場

と
し
て
、
第
５
回
介
護
者
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。
お
昼
を
食
べ

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
同
じ
立
場

の
仲
間
同
士
の
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

３
月
25
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分

　
　

〜
午
後
１
時
30
分

■
場
所　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室

■
対
象
者　

現
在
、
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
方
（
ご
本
人

の
参
加
も
可
能
で
す
。）

■
内
容

・ 

今
後
の
認
知
症
の
方
と
家
族

へ
の
支
援
に
つ
い
て

・
高
齢
者
の
施
設
に
つ
い
て

■
参
加
費

　

お
弁
当
代
４
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な

み
か
わ
ち

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業

講
演
会
「
家
で
天
寿
を
全
う
す

る
方
法
〜
地
域
包
括
ケ
ア
と
は
？

〜
」
を
開
催
し
ま
し
た

　

１
月
30
日
、
道
の
駅
し
も
つ
け

を
会
場
に
、
医
療
法
人
ア
ス
ム
ス

理
事
長
で
医
師
の
太
田
秀
樹
先
生

の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
、病
院
の
役
割
（
病

気
を
治
し
に
行
く
と
こ
ろ
）、
在
宅

医
療
の
役
割
（
人
生
丸
ご
と
面
倒

を
み
る
）
を
と
て
も
分
か
り
や
す

く
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
自
分
の
最
期
を
い
か
に

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
か
、
長
寿
で
は

な
く
天
寿
を
全
う
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
は
、

生
活
の
場
で
、
尊
厳
あ
る
人
生
の

最
期
を
支
え
る
し
く
み
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
可
能
な
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
な
み
か
わ
ち　

☎（
44
）３
０
０
２

こ
く
ぶ
ん
じ　
　

☎（
43
）１
２
２
９

い
し
ば
し　
　
　

☎（
51
）０
６
３
３

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の

み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
！

Shimotsuke
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