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イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職

くらしの情報

道
の
駅
し
も
つ
け
食
の
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル　

実
施
中
！

　

道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
料
理

教
室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
食
材
を
使
っ
た
家

庭
で
も
簡
単
に
作
れ
る
素
敵
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

料
理
研
究
家 

臼
居
芳
美 

先
生

■
定
員

　

毎
回
32
名

■
募
集

　

そ
の
回
毎
に
募
集

■
受
付
方
法　

電
話

　
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ

ー
ム
（
午
前
９
時
30
分
〜
24
時
）

※ 

小
学
生
未
満
の
お
子
様
の
参

加
・
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
に
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
当
選
結
果
は

「
参
加
の
し
お
り
」
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※ 

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
は
、

延
長
し
て
受
付
し
ま
す
。

■
参
加
費　

１
，５
０
０
円
程
度

（
当
日
集
金
）

※ 

４
月
開
催
分
よ
り
右
記
の
金
額

に
変
更
に
な
り
ま
す

※ 

金
額
は
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
運
営

事
務
局

　

☎
０
２
８（
６
３
５
）２
５
７
７

　

 
http://w

w
w
.kanpi-

shim
otsuke.co.jp/open-

school/index.htm
l

　

心
配
ご
と
相
談
を
国
分
寺
地
区
、

石
橋
地
区
、
南
河
内
地
区
そ
れ
ぞ

れ
の
会
場
に
お
い
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
４
月
か
ら
、
石
橋
地
区
の

会
場
が
「
き
ら
ら
館
」
か
ら
「
石

橋
公
民
館
１
０
１
会
議
室
」
に
変

更
に
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※ 

石
橋
公
民
館

　

住
所
：
石
橋
４
１
６
番
地

　

心
配
ご
と
相
談
は
、
人
権
、
児

童
母
子
、
行
政
な
ど
、
日
常
生
活

で
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
左
記
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
協
働
推
進
課

　

☎（
40
）５
５
８
５

防
災
行
政
無
線
定
時
放
送
の

メ
ロ
デ
ィ
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
防
災

情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
、
正

午
と
午
後
５
時
の
定
時
放
送
の
メ

ロ
デ
ィ
が
市
歌
の
メ
ロ
デ
ィ
に
変

わ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

安
全
安
心
課

　

☎（
40
）５
５
５
５

「
消
防・災
害
情
報
メ
ー
ル

配
信
の
登
録
の
お
願
い
」

　

石
橋
地
区
消
防
組
合
で
は
、
火

災
等
の
災
害
情
報
を
住
民
の
方
へ

メ
ー
ル
で
配
信
を
始
め
ま
し
た
。

　

登
録
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
か
、
石
橋
地
区
消
防
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
登
録
の
手
順
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
地
区
消
防
組
合

　

通
信
指
令
課

　

☎（
53
）１
１
１
９

人権その他相談窓口

相談名 日時（原則） 電話番号

下
野
市
心
配
ご
と
相
談

国分寺会場：
ゆうゆう館

第1～第3火曜日
13：30～15：30

問い合わせ先
社会福祉協議会
☎43-1236

石橋会場：
石橋公民館

第1～第3月曜日
13：30～15：30

南河内会場：
ふれあい館

第1～第3金曜日
13：30～15：30

全
国
電
話
相
談

人権相談
（宇都宮地方法
務局栃木支局）

平日
8：30～17：15

0570（003）110
（ナビダイヤル）

女性の人権
ホットライン

0570（070）810
（ナビダイヤル）

子どもの
人権110番

0120（007）110
（フリーダイヤル）

※心配ごと相談の日時詳細は毎月の広報でお知らせします。

月日 曜日 時間 テーマ（メニュー） 申込受付日

4/14 木

10：30～
13：00 ローストビーフで祝う　新生活

（ローストビーフ・野菜のリゾット）
3/24

14：30～
17：00

5/13 金

10：30～
13：00 手作りのおいしさを！絶品ミート

ソース
（ミートソースパスタ・カブのスープ）

4/21
14：30～
17：00

※内容は、変更になる場合があります。

スケジュール　※開催時間が二部制の場合には、いずれかをお選び下さい。

心
配
ご
と
相
談
会
場
の
一
部
変
更
の
お
知
ら
せ

5


