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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

講
習
は
講
義
形
式
で
、
実
技
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
内
容

施
設
の
利
用
方
法
、
マ
シ
ン
の

取
り
扱
い
方
等
に
つ
い
て

■
定
員

各
回
15
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

※ 

予
約
制
で
す
。
受
講
日
の
前
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
料
金　

無
料

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
等

■
時
間　

午
後
０
時
40
分
〜
３
時

■
講
習
日
程

４
月
２
日
㈯
・
５
月
１
日
㈰

６
月
３
日
㈮
・
７
月
３
日
㈰

８
月
１
日
㈪
・
９
月
３
日
㈯

10
月
１
日
㈯
・
11
月
３
日
㈭
・
㈷

12
月
４
日
㈰
・
１
月
７
日
㈯

２
月
５
日
㈰
・
３
月
４
日
㈯

■
利
用
料
金

■
利
用
時
間

・ 
平
日
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

８
時

・ 

土
日
祝
日
：
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
６
時
30
分

■
休
館
日

・
毎
週
水
曜
日
、
年
末
年
始

お　

知　

ら　

せ

き
ら
ら
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
利
用
案
内

生
活
習
慣
病
予
防
や
高
齢
期
の

介
護
予
防
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
運
動
指
導
士
等
の
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
シ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
、
医

療
と
の
連
携
を
重
点
に
お
い
た

「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

の
視
点
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

■
目
的

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
施
設
（
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
対
象
と
し
て
お
り
ま
せ

ん
）

■
対
象
者

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

16
歳
以
上
の
方

■
利
用
方
法

①
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

※
予
約
制

② 

利
用
申
請
書
を
提
出
し
、
利
用

料
金
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③ 

会
員
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。（
利

用
を
開
始
で
き
ま
す
。）

桜
が
咲
く
季
節
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
お
花
見
や
歓
迎
会
な

ど
で
お
酒
を
飲
む
機
会
も
多
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

「
飲
酒
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
ポ
イ

ン
ト
を
お
さ
え
て
楽
し
く
飲
み

ま
し
ょ
う
！

①
適
量
範
囲
で
飲
も
う

 

・
ビ
ー
ル 

中
ビ
ン
１
本

（
５
０
０
㎖
）

 

・
ワ
イ
ン 

グ
ラ
ス
２
杯

（
２
４
０
㎖
）

 

・
ウ
ィ
ス
キ
ー 

ダ
ブ
ル
１
杯

 

（
60
㎖
）

 

・
日
本
酒 

一
合（
１
８
０
㎖
）

・
焼
酎（
35
％
） 

1/2
合（
90
㎖
）

②
週
に
２
日
は
休
肝
日

　

肝
機
能
の
回
復
や
胃
腸
の
粘

膜
の
修
復
の
た
め
に
も
休
肝
日

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

③
定
期
検
査
を
忘
れ
ず
に

　

肝
臓
の
病
気
は
、
症
状
が
体

に
出
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

健
診
の
肝
機
能
の
値
で
肝
臓
の

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
年
検
査
を
受
け
て
数
値
を
確

認
を
し
ま
し
ょ
う
。

■利用料金

一般
（16 ～ 64歳）

シニア
（65歳以上と

障がい者手帳保持者）
１回券 500円 300円
１か月券 4,000円 2,400円
３か月券 10,000円 6,000円
６か月券 15,000円 9,000円

健康増進課　☎（５２）１１１６問い合わせ先


