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■問い合わせ先　健康増進課　☎（52）1116

館
（
小
金
井
７
８
９
）

・ 

南
河
内
公
民
館
（
田
中
６
８
１

－

１
）

・
南
河
内
東
公
民
館

（
本
吉
田
７
８
３
）

・ 

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
緑
３

－

５

－

４

　

南
河
内
第
二
中
学
校
南
）

診
を
受
診
さ
れ
た
方
の
健
診
結
果

は
、
結
果
説
明
会
に
て
お
返
し
し

ま
す
。
そ
の
他
の
方
の
健
診
結
果

は
概
ね
１
か
月
後
に
郵
送
し
ま
す
。

■
各
会
場
の
ご
案
内

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

（
下
古
山
１
２
２
０
）

・ 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

■
持
ち
物

み
そ
汁
ま
た
は
ス
ー
プ

（
１
０
０
cc
以
上
を
タ
ッ
パ
ー

や
袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
。）

※ 

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
小
さ
じ

セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

検　
　
　
　

診

 

集
団
検
診
の
日
程
に
つ

い
て

詳
し
く
は
平
成
28
年
度
「
行
政

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
番
号
札
の
配
布

午
前
７
時
40
分
〜
10
時

（
受
付
：
午
前
７
時
40
分
か
ら
）

■
注
意
事
項

必
ず
事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。特

定
健
診
受
診
券
・
健
康
保
険

証
を
忘
れ
た
場
合
は
、
受
診
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
加
入
で
特
定
健

①
６
月
１
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

き
ら
ら
館　

会
議
室

②
６
月
２
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

大
ホ
ー
ル

※
個
別
面
接
と
な
り
ま
す
。

■
定
員　

各
日
２
名
程
度

■
申
込
締
切　

５
月
25
日
㈬

 
み
そ
汁
塩
分
測
定
会

お
う
ち
の
み
そ
汁
計
っ

て
み
そ
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

み
そ
汁
や
漬
物
を
多
く
と
っ
て

い
る
と
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
１
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し
て
、

ご
家
庭
の
み
そ
汁
に
ど
れ
位
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
る
か
測
定
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
会
場　

６
月
８
日
㈬

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
実
施
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

■
定
員　

各
時
間
帯
15
名（
先
着

順
）

※ 

前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
費
用　

無
料

 
禁
煙
ス
タ
ー
ト
教
室

た
ば
こ
は
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ

チ
ン
が
強
い
依
存
症
を
も
た
ら
し
、

自
分
の
意
思
の
力
だ
け
で
治
す
こ

と
は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
禁
煙
し
て
健
康
面
・

金
銭
面
・
美
容
面
そ
の
他
生
活
に

関
わ
る
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
者　

喫
煙
し
て
い
る
方
で
、

禁
煙
の
実
行
を
希
望
し
て
い
る
方

■
実
施
方
法

保
健
師
が
生
活
に
つ
い
て
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
そ
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
禁
煙
に
向
け

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
禁
煙
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

初
回
指
導
は
、
ス
モ
ー
カ
ラ
イ

ザ
ー
と
い
う
機
械
を
使
い
呼
気
中

の
一
酸
化
炭
素
濃
度
を
調
べ
て
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
後
、
個
別
面
接
に
よ
り
、
禁
煙

開
始
日
な
ど
の
目
標
を
設
定
し
ま

す
。そ

の
後
、
原
則
月
に
１
回
３
か

月
間
、
個
別
の
状
況
に
応
じ
て
、

面
接
・
電
話
等
で
の
相
談
を
行
い

ま
す
。

■
費
用　

無
料

■
初
回
指
導
日
時
・
会
場

■
不
正
け
し
撲
滅
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

け
し
の
仲
間
に
は
法
律
で
栽

培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

毎
年
、
管
内
で
沢
山
の
不
正

け
し
が
見
つ
か
り
、「
ア
ツ
ミ

ゲ
シ
（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
）」

と
「
ケ
シ
（
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム

種
）」
が
あ
り
ま
し
た
。

繁
殖
力
が
強
く
、
雑
草
に
混

ざ
っ
て
自
生
し
て
い
ま
す
。

不
正
け
し
が
ご
家
庭
に
自
生

し
た
場
合
は
、
抜
去
し
処
分
し

て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。ま

た
外
で
不
正
け
し
を
見
か

け
た
り
、
鑑
別
に
迷
っ
た
時
は

県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
５
（
22
）
６
１
１
９

種 類 ケ　　シ アツミゲシ
草 丈 100～160cm 50～100cm
茎の特徴 無毛であり、あっても極めて少ない
葉 の 色 キャベツの様な白緑色

葉の特徴
① ふちはノコギリの様
に不規則なギザギザ

① 葉の切れ込みがやや
深い

② 柄がなく、茎を包み
込んでいる。

② 葉の大きさがケシよ
りも小型

花 の 色 赤、桃 薄紫
花 び ら ４枚、八重 ４枚


