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春
が
来
て
…
…
健
康
を
考
え
る

　

春
が
来
て
、
暖
か
な
日
差
し

の
中
、
お
出
か
け
す
る
機
会
も

多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
野
山
の
草
花
を

眺
め
な
が
ら
気
持
ち
よ
く
散
策

す
る
の
に
は
、
何
よ
り
健
康
で

い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

さ
て
今
日
は
、
下
野
市
の
医

療
費
・
特
定
健
診
の
デ
ー
タ
を

基
に
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
26
年
度

の
特
定
健
診
に
来
て
い
た
だ

い
た
方
は
、
約
４
，４
０
０
人
。

自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
、

健
診
を
受
け
に
来
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
さ
て
、
今
年
の
結

果
は
ど
う
か
な
」と
楽
し
み
に
、

あ
る
い
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

健
診
結
果
を
待
っ
て
い
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
特
定
健
診
を
受
け
ら

れ
た
方
の
約
９
割
は
、
様
々
な

理
由
で
病
院
受
診
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
病
院
と
は
全
く

縁
が
な
い
と
い
う
方
は
本
当
に

少
な
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
風

邪
を
ひ
い
た
り
、
歯
医
者
さ
ん

に
か
か
っ
た
り
、
一
時
的
な
理

由
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
の
よ
う
に
、
継

続
し
て
受
診
す
る
必
要
の
あ
る

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

他
の
市
町
と
比
べ
る
と

　

実
際
、
ど
の
よ
う
な
理
由
で
医

療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
栃
木
県
に
は
、
25
市

町
が
あ
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご
存

知
で
す
ね
。
ま
ず
、
市
町
別
に
比

較
し
て
み
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

デ
ー
タ
の
中
か
ら
、
特
に
気
に
な

る
デ
ー
タ
の
県
内
順
位
を
表
１
に

示
し
て
み
ま
し
た
。

　

ど
う
も
、
下
野
市
の
特
定
健

診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症

（
高
脂
血
症
と
い
っ
た
ほ
う
が

ピ
ン
と
く
る
で
し
ょ
う
か
）で

病
院
受
診
さ
れ
て
い
る
方
が
多

い
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
気
に

な
る
の
は
、
そ
れ
ら
の
３
つ
の

病
気
を
併
せ
持
つ
方
の
割
合

が
、
25
市
町
中
第
１
位
で
あ
る

こ
と
で
す
。
な
ぜ
気
に
な
っ
て

い
る
の
か
と
言
い
ま
す
と
…
…

病
気
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
病

院
に
行
っ
た
り
、
薬
を
飲
ん
だ

り
、
大
変
で
す
。
も
ち
ろ
ん
医

療
費
も
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
以
上
に
厄
介
な
の
は
、
他

の
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
が
と
て

も
高
く
な
る
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患

で
す
が
、
脂
質
異
常
症
と
高
血

圧
、
２
つ
の
病
気
に
か
か
る
と
、

心
疾
患
に
な
る
危
険
度
が
２
倍

と
な
り
、
糖
尿
病
が
加
わ
っ
て

３
つ
で
３
倍
に
な
る
と
い
う
、

単
純
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
図
１
の
グ
ラ
フ
を
見
て
く

だ
さ
い
。
棒
グ
ラ
フ
が
右
肩
上

が
り
に
、
急
激
に
伸
び
て
い
ま

す
。
危
険
因
子
と
は
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
、
高
血
圧
、
肥
満
な

ど
を
指
し
ま
す
が
、
危
険
因
子

の
数
が
増
す
ほ
ど
、
ど
ん
ど
ん

リ
ス
ク
が
増
す
の
で
す
。
逆
に
、

危
険
因
子
が
一
つ
で
も
減
る
と
、

リ
ス
ク
も
ど
〜
ん
と
、
下
が
り

ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る

人
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、
定

期
的
に
受
診
し
て
、
治
療
を
受

け
て
い
る
と
い
う
こ
と
か
も
し

医
療
コ
ラ
ム　

国
保
で
わ
か
る
！
健
康
安
心
！ 

●

春
か
ら
心
機
一
転
！

獨
協
医
科
大
学　

准
教
授　

種
市　

ひ
ろ
み

れ
ま
せ
ん
。
診
断
さ
れ
て
か
ら
、

き
ち
ん
と
自
己
管
理
で
き
て
い

れ
ば
、
何
よ
り
安
心
で
す
。

　

し
か
し
、
一
つ
心
配
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

恐
ろ
し
い
と
こ
ろ
は
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
体
の
中
で
進
行
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
下
野
市
で

は
、
先
述
の
よ
う
に
、
３
つ
の

生
活
習
慣
病
を
併
せ
持
つ
人
が

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

今
病
院
に
か
か
っ
て
い
な
い
方

の
中
に
、
生
活
習
慣
病
の
芽
が

隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
診
に
出
か
け
ま
せ
ん
か

　
「
病
院
受
診
し
て
い
る
か
ら
、

健
診
を
受
け
な
く
て
も
大
丈
夫

だ
よ
」、「
一
回
受
け
た
か
ら
も

う
い
い
よ
ね
」と
言
う
方
も
多

い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
で
も
、

毎
年
い
ろ
ん
な
可
能
性
を
考
え

て
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
機
会

は
重
要
で
す
。
ま
だ
未
体
験
の

方
、
し
ば
ら
く
受
診
し
て
い
な

い
方
、
今
年
は
健
診
に
来
て
み

ま
せ
ん
か
。
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表 1　疾患別：特定健診受診者の医療機関受診状況

下野市 栃木県 県内順位

糖尿病 25.8％ 23.8％ 5位

高血圧 47.1％ 46.1％ 5位

脂質異常症 77.6％ 77.9％ 10 位

上記 3疾患 16.5％ 14.1％ 1位

＊平成 25年国保データより
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