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教
室
・
講
座

個
別
健
康
教
育

（
糖
尿
病
）

　

個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
等
に

合
わ
せ
た
健
康
教
育
を
行
い
ま
す
。

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
や
生
活
習

慣
を
改
善
し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
者
か
ら
「
食
事
へ
の
意
識

が
変
わ
っ
た
」「
今
後
も
継
続
し

て
い
き
た
い
」
と
の
感
想
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

８
月
～
平
成
29
年
３
月
の
う

ち
、
面
接
６
回
お
よ
び
血
液
検
査

４
回
（
面
接
日
は
、
受
講
者
の
ご

都
合
に
合
わ
せ
た
日
程
に
な
り
ま

す
。
血
液
検
査
は
指
定
日
と
な
り

ま
す
。）

■
対
象
者

　

健
康
診
断
を
受
診
し
、
次
の
①

②
③
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

①
空
腹
時
血
糖
110
～
139m

g/dl

②
随
時
血
糖
140
～
199m

g/dl

③�

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ　

5.6
～

6.4
％
（
N
G
S
P
値
）

※�

た
だ
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
お

よ
び
血
糖
値
を
下
げ
る
薬
を
内

服
し
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

■
内
容

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
ア

ド
バ
イ
ス
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
予
定
と
調
整
し
な
が

ら
半
年
間
の
中
で
６
回
の
面
接
と

４
回
の
血
液
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

１
回
の
面
接
時
間
は
30
分
～
１
時

間
程
度
で
す
。

※�

血
液
検
査
は
石
橋
総
合
病
院
、

面
接
は
ゆ
う
ゆ
う
館
に
て
行
い

ま
す
。

※�

申
し
込
ま
れ
た
方
に
、
今
後
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
通
知
し
ま
す
。

■
初
回
面
接
日
時

　

８
月
１
日
㈪
・
４
日
㈭

※
希
望
の
日
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

午
前
10
時
～
正
午

　
（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

■
会
場　
市
役
所

■
費
用　

無
料
（
血
液
検
査
費
も

含
む
）

■
定
員　
10
名
程
度

■
申
込
期
限　
７
月
22
日
㈮

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
講
座

　

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

　

�

～
体
と
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
～

　

子
育
て
・
仕
事
・
家
事
と
家
族

の
た
め
に
毎
日
忙
し
く
過
ご
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
慌
し
い
生
活
の
中
で
自
分
の
身

体
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

日
頃
、
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ

の
ご
ほ
う
び
と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー

お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、
自
分
を

見
つ
め
な
お
し
て
健
康
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
６
月
22
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

受
付
：
午
前
９
時
45
分
～

■
会
場　
き
ら
ら
館　

研
修
室

■
対
象
者　

下
野
市
民
の
30
・

40
・
50
歳
代
の
女
性
の
健
康
づ
く

り
に
興
味
の
あ
る
方

■
内
容

・�

ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代　

こ
れ
か
ら

ど
う
生
き
て
い
く
？

・�

ヘ
ル
シ
～
お
や
つ
を
食
べ
な
が

ら
…

・�

し
な
や
か
な
美
し
い
か
ら
だ
作

り
（
バ
レ
ト
ン
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
運
動
可
能

な
服
装
、タ
オ
ル
、運
動
靴
、水
分
（
水

又
は
お
茶
）

■
定
員　
約
30
名

■
費
用　
無
料

■
申
込
み
締
切　
６
月
15
日
㈬

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
左
記

Q
R
コ
ー
ド
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

■健診結果説明会の日程　(10月～１月検診分)
集団検診 結果説明会

10月

４日 ㈫ GTコミュニティセンター 	11月	14日 ㈪ 生涯学習センター
17日 ㈪ ゆうゆう館 	12月	 １日 ㈭ ゆうゆう館
22日 ㈯ ゆうゆう館 	12月	 ８日 ㈭ ゆうゆう館28日 ㈮ ゆうゆう館

11月

７日 ㈪ ゆうゆう館 	12月	19日 ㈪ ゆうゆう館
10日 ㈭ 南河内公民館 	12月	22日 ㈭ 南河内公民館
13日 ㈰ ゆうゆう館 	12月	26日 ㈪ ゆうゆう館16日 ㈬ ゆうゆう館
21日 ㈪ 南河内東公民館 	１月	 ６日 ㈮ 南河内東公民館
28日 ㈪ ゆうゆう館 	１月	 12日 ㈭ ゆうゆう館

12月
２日 ㈮ ゆうゆう館 	１月	 16日 ㈪ ゆうゆう館
９日 ㈮ 南河内公民館 	１月	 19日 ㈭ 南河内公民館
11日 ㈰ ゆうゆう館 	１月	 23日 ㈪ ゆうゆう館

１月

13日 ㈮ ゆうゆう館 	２月	 23日 ㈭ ゆうゆう館
18日 ㈬ ゆうゆう館 	３月	 ２日 ㈭ ゆうゆう館
20日 ㈮ 南河内公民館 	３月	 ３日 ㈮ 南河内公民館
21日 ㈯ ゆうゆう館 	３月	 ６日 ㈪ ゆうゆう館
26日 ㈭ ゆうゆう館 	３月	 ９日 ㈭ ゆうゆう館


