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【
新
玉
ね
ぎ
の
彩
り
サ
ラ
ダ
】

（
２
人
分
）

　

新
玉
ね
ぎ
…
中
１
／
２
個

　

絹
ご
し
豆
腐
…
１
／
２
丁

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
４
粒

　

乾
燥
わ
か
め
…
大
さ
じ
１
弱

　

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
…
１
個

　

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
適
量

〈
作
り
方
〉

①
玉
ね
ぎ
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し

て
、
5
分
ほ
ど
水
に
さ
ら
し
、

良
く
し
ぼ
る
。

②
乾
燥
わ
か
め
を
袋
の
表
示
を

目
安
に
水
で
も
ど
し
、
良
く
し

ぼ
る
。

③
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
１
／
４
に
切

り
、
チ
ー
ズ
は
適
当
な
大
き
さ

に
切
る
。

　

豆
腐
の
上
に
①
～
③
を
の

せ
、
お
好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
か
け
て
出
来
上
が
り
。

★
玉
ね
ぎ
を
選
ぶ
時
の

　
　
　
　
　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
★

　

皮
に
光
沢
が
あ
り
、
よ
く
乾

燥
し
、
実
の
し
ま
っ
て
い
る
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
芽
が
出

て
い
る
も
の
は
避
け
、
風
通
し

の
良
い
と
こ
ろ
に
保
存
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

み
そ
汁
塩
分
測
定
会

お
家
の
み
そ
汁
測
っ
て

み
そ
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

み
そ
汁
や
漬
物
を
多
く
と
っ
て

い
る
と
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
1
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し
て
、

ご
家
庭
の
み
そ
汁
に
ど
れ
位
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
測
定
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
場
所

　

６
月
８
日
㈬
き
ら
ら
館
研
修
室

　

７
月
８
日
㈮
南
河
内
公
民
館

■
実
施
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～

　

午
前
10
時
～

※�

測
定
・
説
明
に
30
分
い
た
だ
き

ま
す
。

■
定
員

　

各
時
間
帯
15
名
（
先
着
順
）

※�

前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
持
ち
物

　

み
そ
汁
ま
た
は
ス
ー
プ

（
100
㏄
以
上
を
タ
ッ
パ
ー
や
袋
に

入
れ
て
お
持
ち
下
さ
い
。）

※�

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
小
さ
じ

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

歩
く
ら
す

～
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
～

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

夏
コ
ー
ス

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
効
果

的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
を
学
び

ま
す
。

■
日
程　
（
２
日
間
コ
ー
ス
）

　

１
回
目　

６
月
27
日
㈪

　

２
回
目　

７
月
４
日
㈪

午
前
９
時
45
分
～
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　
下
野
市
民
で
健
診
を

受
診
し
た
方

■
定
員　
30
名

■
内
容

　

血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
話

と
実
践
（
室
内
・
屋
外
。
た
だ
し
、

雨
天
時
は
室
内
の
み
。）

■
持
ち
物

　

運
動
可
能
な
服
装
、
帽
子
、
タ

オ
ル
、
運
動
靴
、
室
内
用
運
動
靴
、

水
分
（
水
ま
た
は
お
茶
）

■
申
込
締
切

６
月
20
日
㈪

※�

高
血
圧
、
関
節
に
痛
み
が
あ
る

等
で
運
動
に
制
限
の
あ
る
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ア
ク
ア
サ
イ
ズ

～
プ
ー
ル
で
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
～

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
運
動
は
、

関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
肉
や

血
管
に
、
日
常
以
上
の
負
荷
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
健
康

づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
筋
力
が
付
き
、
代
謝
が

上
が
り
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
冷
え
性
・
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
が
期
待
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
プ
ー
ル
で
運
動
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

１
回
目
：
６
月
23
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
40
分

　

２
回
目
：
６
月
30
日
㈭

　

３
回
目
：
７
月
７
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
３
回
１
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

74
歳
以
下
の
下
野
市
民
で
基
本

的
な
健
診
を
受
診
し
て
い
る
方

　

な
お
、
疾
病
が
あ
り
、
主
治
医

の
指
示
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、

医
師
か
ら
の
運
動
指
導
提
供
書
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル

■
持
ち
物　
水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
参
加
費　
無
料
（
プ
ー
ル
の
使

用
料
も
含
む
）

■
定
員　
20
名

■
申
込
締
切

　

６
月
９
日
㈭

※�

６
月
以
降
は
９
月
、
11
月
、
１

月
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
程
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、
改

め
て
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
先　
ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）1
1
2
2

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て

は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に
特
に

注
意
が
必
要
な
季
節
で
す
。
暖
か

く
湿
気
が
多
い
こ
の
時
期
は
、
食

中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
な
か
で
も
注
意
し
た
い
の
が
、

牛
肉
や
鶏
肉
な
ど
に
付
着
す
る

「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌（
O
1
5
7
、

O
1
1
1
な
ど
）」や「
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
」な
ど
で
、
特
に
、
抵

抗
力
の
弱
い
方
は
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

を
防
ぎ
、
食
品
を
安
全
に
食
べ
る

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ち
�
こ
�
と

レ
シ
ピ

ち
�
こ
�
と

レ
シ
ピ

ち
�
こ
�
と

レ
シ
ピ

ち
�
こ
�
と

レ
シ
ピ


