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ほ
っ
と
♥
介
護
教
室
の

お
知
ら
せ

～
終
活
セ
ミ
ナ
ー
～

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
豊
か
に

す
る
た
め
に
、
考
え
行
動
を
す

る
き
っ
か
け
作
り
の
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時

　

６
月
21
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ

う
館
会
議
室

■
対
象
者

　

下
野
市
在
住
の
方

■
内
容

　

介
護
保
険
・
福
祉
サ
ー
ビ

ス
・
後
見
制
度
・
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
・
終
活
に
つ
い
て

■
定
員　
30
名

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
切　
６
月
17
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み

な
み
か
わ
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
・

い
し
ば
し

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
な
み
か
わ
ち
☎（
44
）３
０
０
２

こ
く
ぶ
ん
じ
☎（
43
）１
２
２
９

い
し
ば
し
☎（
51
）０
６
３
３

「
し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体

操
」
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
ご
案
内

　
「
し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体

操
」
は
、
重
り
を
手
足
に
付
け

６
種
類
の
運
動
を
行
い
、
筋
力

や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
を
図
る

体
操
で
す
。

　

市
内
の
高
齢
者
が
元
気
に
な

る
た
め
に
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。
ご
自
分
の
健
康
の
た

め
、
地
域
の
健
康
の
た
め
に
、
興

味
の
あ
る
方
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

■
日
時

　

第
１
回　

６
月
29
日
㈬

　

第
２
回　

７
月
６
日
㈬

　

第
３
回　

７
月
13
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

※�

３
回
す
べ
て
の
参
加
が
必
要

で
す
。

■
会
場　
市
役
所
２
０
３
会
議
室

■
対
象
者　
下
野
市
在
住
で
興

味
の
あ
る
方

■
内
容

・
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

・
元
気
は
つ
ら
つ
体
操
の
流
れ

・
準
備
、
整
理
体
操
の
実
施

・
元
気
は
つ
ら
つ
体
操
の
実
施

・
体
力
測
定

■
定
員　
30
名

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
切
　
６
月
24
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎（
44
）１
１
１
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
ご
案
内

(

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業)

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
た
い

方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
12
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ゆ
う
館
会
議
室

■
内
容

・
認
知
症
に
つ
い
て

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
つ
い
て

■
定
員　
40
名
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
介
護
者
交
流
会
の
お
知
ら

せ

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
交
流
と
情
報
交
換
の

場
と
し
て
、
第
７
回
介
護
者
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
昼
を

食
べ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
同

じ
立
場
の
仲
間
同
士
の
時
間
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
６
月
23
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

■
場
所

　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

２
階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
室

　
（
南
河
内
児
童
館
敷
地
内
）

■
対
象
者

　

現
在
、
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方
（
ご
本
人
の
参
加

も
可
能
で
す
）

■
内
容　
情
報
交
換
他

■
参
加
費

　

お
弁
当
代
5
0
0
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎（
44
）１
１
１
８

下
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
み
な
み
か
わ
ち
業
務
委

託
募
集
要
項
配
布

　

下
野
市
で
は
、
平
成
29
年

度
か
ら
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
み
な
み
か
わ
ち
の
運
営
を

行
う
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
要
項
の
配
布

　

６
月
１
日
㈬
～
22
日
㈬
ま
で
、

高
齢
福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
ま

す
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

■
申
請
書
の
受
付

・
受
付
期
間

７
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

・
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
提
出
場
所

　

高
齢
福
祉
課

■
提
出
方
法

責
任
者
が
直
接
、
高
齢
福
祉
課

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
不
可
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課

　

☎(

32)

８
９
０
４


