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■
時
間　

午
前
９
時
〜
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

み
る
く
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）

※ 

注
意
事
項
：「
ゆ
り
か
ご
」・「
み

る
く
」
を
初
め
て
利
用
さ
れ
る
場

合
に
は
、
防
犯
対
策
の
た
め
入

館
者
登
録
（
名
札
代
）
３
１
０

円
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
巡
回
相
談
日
以
外
で
も

随
時
保
育
士
等
が
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

育
児
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
心
配

ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
程　
８
月
10
日
㈬
・
９
月
26
日

㈪
・
10
月
24
日
㈪（
月
１
回
実
施
予
定
）

■
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

■
会
場　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
相
談
員　

保
健
師
・
助
産
師
・

管
理
栄
養
士
・
心
理
士

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※
受
付
順
に
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
ま
で
に
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

健
康
と
生
活
習
慣
に
関
す

る
実
態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、

平
成
25
年
度
に
「
第
２
次
健
康
し

も
つ
け
21
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
の
第
３
次
計

画
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
20
歳

か
ら
69
歳
ま
で
の
無
作
為
に
抽
出

し
た
２
，０
０
０
人
の
方
を
対
象

に
健
康
と
生
活
習
慣
に
関
す
る
実

態
調
査（
ア
ン
ケ
ー
ト
）を
実
施
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
、

市
の
健
康
づ
く
り
政
策
に
活
か
す

た
め
の
重
要
な
調
査
で
す
。

　

９
月
に
調
査
票
を
郵
送
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
回
答

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

相　
　

談

子
育
て
巡
回
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
心
配

事
の
相
談
会
を
市
内
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

■
日
程

　

９
月
７
日
㈬

※
奇
数
月
に
実
施
予
定
。

■
時
間

　

午
前
９
時
〜
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

■
日
程

　

８
月
８
日
㈪

※
偶
数
月
に
実
施
予
定
。

■
時
間

　

午
前
９
時
〜
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
り
か
ご
（
あ
お
ば
保
育
園
内
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

■
日
程

　

９
月
28
日
㈬

※
奇
数
月
に
実
施
予
定
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

現
代
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
か
ら
心
の
病
に
か
か
る
人
が

増
え
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
精
神

の
健
康
を
保
つ
こ
と
）
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応
す

る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実

施
し
ま
す
。
相
談
す
る
こ
と
で
、

今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　

９
月
27
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所

　

市
役
所

■
相
談
員

　

精
神
科
医

■
料
金

　

無
料

※
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健
師

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

　

夏
と
い
え
ば
プ
ー
ル
の
季
節

で
す
。
プ
ー
ル
は
楽
し
い
だ
け

で
な
く
、
効
率
の
良
い
運
動
の

場
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

●
水
中
で
運
動
を
す
る
こ
と
の

メ
リ
ッ
ト

　

水
中
で
は
水
の
浮
力
が
働

き
、
少
な
い
衝
撃
で
安
全
に
運

動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

関
節
な
ど
に
不
安
が
あ
り
運
動

が
で
き
な
い
場
合
で
も
、
水
中

で
の
運
動
な
ら
負
担
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
水
の
抵
抗
と
自
分
の

動
き
に
よ
り
筋
肉
に
負
荷
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
筋
力

が
少
な
い
人
で
も
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
プ
ー
ル
で
安
全
に
運
動
す
る
た

め
に

　

準
備
運
動
を
し
っ
か
り
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
感
染
症
予

防
の
た
め
タ
オ
ル
な
ど
の
貸
し

借
り
は
避
け
、
プ
ー
ル
を
出
た

あ
と
は
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
ま

し
ょ
う
。

　

無
理
は
し
な
い
よ
う
、
体
調

の
悪
い
時
に
は
プ
ー
ル
の
利
用

は
控
え
ま
し
ょ
う
。




