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■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

し
も
つ
け
減
塩
部

　
（
高
血
圧
予
防
教
室
）

〜
ゆ
う
ゆ
う
館
コ
ー
ス
〜

　

栃
木
県
民
は
脳
卒
中
・
心
疾
患

の
死
亡
率
が
高
く
、
こ
れ
ら
は
高

血
圧
か
ら
の
合
併
症
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

高
血
圧
は
塩
分
摂
取
量
が
多
い

こ
と
が
原
因
の
１
つ
で
す
が
、
栃

木
県
民
は
１
日
の
塩
分
摂
取
の
目

標
量
を
超
え
て
摂
取
し
て
い
ま
す
。

（
平
成
24
年
度
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
結
果
よ
り
）

　

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
、
尿
検

査
か
ら
自
分
の
１
日
の
塩
分
摂
取

量
を
知
り
、
教
室
を
通
し
て
減
塩

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

■
対
象
者

　

74
歳
以
下
の
市
民
で
①
・
②
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

① 

血
圧
が
要
指
導
・
要
医
療
の
方

で
内
服
治
療
し
て
い
な
い
方

②
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
要
指
導
の
方

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館
（
大
ホ
ー
ル
）

■
定
員

　

30
名

■
持
ち
物

　

健
診
結
果
、
筆
記
用
具
（
10
月

27
日
の
み
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
）

■
費
用　

無
料

■
日
程
・
内
容　

全
４
回

※
き
ら
ら
館
コ
ー
ス
は
１
月
よ
り

開
催
予
定
で
す
。

■
申
込
締
切

　

９
月
29
日
㈭

※
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
事

前
に
尿
検
査
の
容
器
と
ご
案
内
を

お
送
り
し
ま
す
。

日　程 時　間 内　容

10月６日㈭ 9：30～11：30
・高血圧予防のために（保健師）
・減塩生活はじめませんか（管理栄養士）
※尿検査回収①

10月27日㈭ 9：30～12：00 ・調理実習（おいしく減塩）
・尿検査①の結果について

11月28日㈪ 8：45～9：45 ※尿検査回収②

12月15日㈭ 9：30～11：30
・尿検査②の結果について
・まとめ
～自分の１日の塩分摂取量はどう変わった？～

※申込者には、事前に尿検査容器とご案内をお送りいたします

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ

て
簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て
も

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

９
月
15
日
㈭

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

受
付
：
午
前
９
時
45
分
〜
10
時

※
血
圧
測
定
を
し
ま
す
の
で
、
10

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　

　

平
成
28
年
２
・ 

３
月
生
ま
れ

の
生
後
６
〜
７
か
月
児
を
持
つ
保

護
者

■
持
ち
物

　

母
子
手
帳

■
定
員

　

約
20
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
内
容

・ 

自
分
や
家
族
の
食
事
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
よ
う

・ 

大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

・
血
圧
測
定

■
申
込
締
切

　

９
月
８
日
㈭

■
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種

小
児
の
予
防
接
種
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
ロ
タ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

嘔
吐
や
下
痢
を
引
き
起
こ
す
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
の
重
症
化
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
２
種
類

の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、
シ
ロ
ッ
プ

状
に
し
て
飲
む
生
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

■
対
象
者

・
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
：
生
後
６
週
〜

24
週
の
乳
児

・
ロ
タ
テ
ッ
ク
：
生
後
６
週
〜
32

週
の
乳
児

※
必
ず
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
必
要
回

数
投
与
く
だ
さ
い
。

■
助
成
額

・
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
：
７
，５
０
０

円
を
２
回

・
ロ
タ
テ
ッ
ク
：
５
，０
０
０
円

を
３
回

○
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種

　

ム
ン
プ
ス
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、

耳
下
腺
の
腫
れ
や
疼
痛
、
発
熱
が

引
き
起
こ
る
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
感

染
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

１
歳
〜
２
歳
未
満
で
、
お
た
ふ

く
か
ぜ
に
か
か
っ
た
事
が
な
く
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
の
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
お
子
さ
ま
。

■
助
成
額

　

３
，０
０
０
円
（
１
回
の
み
）

※
ロ
タ
ワ
ク
チ
ン
と
お
た
ふ
く
か

ぜ
ワ
ク
チ
ン
を
小
山
地
区
医
師
会

加
入
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

は
、
会
計
時
に
助
成
額
が
差
し
引

か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
己
負
担

分
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種
す

る
場
合
は
、
事
前
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
増
進
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
増
進
課　

☎（
32
）８
９
０
５




