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①平成20年11月16日現在で、満20歳以上の方（昭和63
年11月17日までに生まれた方）
②平成20年7月29日までに転入の届出をし、下野市に
引き続き住んでいる方
※①と②の両方に当てはまることが必要です。

平成20年7月30日以降に、県内の他市町から市内に
転入した方は、以前住んでいた市町の選挙人名簿に登
録されていれば前住所地で投票することができます。
（この場合住所移転は市町を単位として1回に限り、下
野市長が発行する「県内に引き続き住所を有する証明
書」（無料）が必要になります。）

平成20年10月15日以降に市内転居の届出をした方
は、転居前の投票区で投票してください。

投票する前に県外へ転出すると、投票することはで
きません。

投票所などを記載した入場券は、10月30日に郵送し
ますので（はがきで1人に１枚ずつ）、投票の際は、入
場券を持参してください。万が一、投票所入場券が届
かなかった場合や紛失した場合でも、選挙人名簿に登
録されていれば投票することができますので、当日投
票所でその旨を申し出てください。

投票日の当日に、仕事・冠婚葬祭・レジャーなどの
予定のある方で投票できない方は、期日前投票をする
ことができます。
宣誓書を提出（投票所で記載します。）していただく

だけで、後は当日の投票と同じく直接投票箱に投函す
ることができます。印鑑・身分証明書などは必要あり
ませんが、入場券がお手元に届いている方はお持ちく
ださい。

※期日前投票は、上記記載の3施設のどこでも投票す
ることができますが、投票日当日（11月16日）は、投
票所入場券に記載された投票所で投票することになり
ます。

身体障害者手帳・戦傷病者手帳の交付を受けている
方（一定基準以上の障害に該当する方）や介護保険法
による要介護者で区分が「要介護度5」に該当する方で、
自分で記載することができる方は、郵便により投票す
ることができます。さらに一定基準以上の障害がある
方は代理記載制度もあります。投票には、あらかじめ
郵便投票証明書の交付を受けることが必要となります
ので、早めに市選挙管理委員会までお問い合わせくだ
さい。
※すでに郵便投票証明書の交付を受けている方の投
票用紙の請求期限は、11月12日（水）までとなり
ます。

都道府県選挙管理委員会から指定を受けている病
院、老人ホーム等に入院または入所している方は、そ
の施設内で投票することができます。この場合には、
施設管理者に不在者投票を希望する旨をお申し出くだ
さい。

仕事などの都合により滞在先の選挙管理委員会で投
票をされる方は、下野市選挙管理委員会までお問い合
わせください。

身体が不自由で、自分で候補者の氏名を書くことが
できない方は、投票所の係員による代理投票をご利用
ください。（本人が投票所に出掛けていただくことが必
要です。）

目が不自由な方は、点字投票をご利用ください。各
投票所には、点字器を備えてあります

候補者の政見等を知っていただくため、新聞折り込
みにより各世帯へ配布します。配布時期は11月7日頃
の予定です。
新聞折り込みのほか、次の施設にも備え付けますの

でご覧ください。

※新聞未購読の方は、下野市選挙管理委員会までお申
出ください。郵送によりお送りします
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薬師寺小学校体育館

南河内仁良川コミュニティセンター

祇園小学校体育館

町田公民館
谷地賀公民館
南河内東公民館
絹板台公民館
吉田西小学校体育館
吉田東小学校ミーティングルーム

南河内第二中学校
ミーティングルーム

緑小学校体育館

石橋児童館

石橋小学校（学童保育室）

中大領構造改善センター

古山小学校
石橋北小学校
細谷小学校

石橋商工会館

石橋公民館

国分寺駅西児童館
国分寺小学校体育館
国分寺公民館
国分寺西小学校体育館
関根井公民館
旧保健センター（国分寺図書館隣）
国分寺武道館
コミュニティセンター
東方館
医大前コミュニティセ
ンター（古舘公園内）

※下野市の選挙人名簿に登録されている方であれば参観することができます。

投票日当日の投票は、投票所入場券に記載されている投票所へ、時間に余裕をもってお出かけください。ま
た、各投票所の場所（案内図）は、下野市ホームページで確認することができます。

第1投票区

第2投票区

第3投票区

第4投票区
第5投票区
第6投票区
第7投票区
第8投票区
第9投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区
第16投票区
第17投票区

第18投票区

第19投票区

第20投票区
第21投票区
第22投票区
第23投票区
第24投票区
第25投票区
第26投票区

第27投票区

第28投票区

下原、一丁目、二丁目、三丁目、四丁目、五丁目、六丁目、
日生団地、西田中、天寿荘
地久目喜、仁良川上、仁良川下
西区、祇園町、自治医大職員住宅、レジデントハウス、自
治医大学生寮、看護宿舎寮、祇園一丁目北、祇園一丁目の
一部、祇園二丁目、祇園ダイアパレス（1～5番館）
成田、町田上、町田下
谷地賀上、谷地賀下、下文狹、東田中
本吉田北の一部、本吉田南、塚越、磯部
絹板、絹板台、台坪山の一部、西坪山
台坪山の一部、的場、上坪山、東根
本吉田北の一部、川島、上吉田、鯉沼、三王山
祇園一丁目の一部、祇園ダイアパレス（6番館）、祇園三丁目
南、祇園三丁目東、自治医大アーバンコンフォート、祇園自
治医大、祇園四丁目、GT祇園五丁目、ミラパセオ自治医大
緑一丁目、緑二丁目、緑三丁目北、緑三丁目南、GT緑四丁目北、
緑四丁目南、緑五丁目、緑五丁目南、緑六丁目、GT緑六丁目
石橋のうち上町、寿町、栄町一丁目、栄町二丁目、花の木
一丁目の一部、花の木三丁目の一部
石橋のうち旭町、富士見町、下石橋（字入の谷を除く）
中大領、下大領、東前原（字大光寺を除く）、下石橋字入
の谷、大光寺二丁目の一部
下古山（若林を除く）、下長田
上古山、下古山のうち若林
上台、細谷、橋本
石橋のうち栄町三丁目、栄町四丁目、上大領、東前原字大光寺、
大光寺一丁目、大光寺二丁目の一部、大松山一丁目の一部
石橋のうち本町、石町、花の木一丁目の一部、花の木二丁
目、花の木三丁目の一部、大松山一丁目の一部
駅前、川北、川南、川東、泉町、鈴苅町
下町
仲町、上町
川西、南国分、国分1、国分2、国分3、紫
関根井、笹原、箕輪、医大前の一部
若草町、柴北2、柴北3、烏ヶ森
旭ヶ丘、柴北4、駅東
柴南1、柴南2、柴南3、柴南4、柴南5、柴南6、日の出町、
柴北1、丸野町

医大前（一部を除く）
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○
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平成21年度から実施される個人住民税の主な税制改正は次のとおりです。

公的年金を受給されている方で、今まで納付書や口座振替でお支払いただいていた公的年金にかかる個人住
民税が、当該年金から自動納付（天引き）されるようになります。このしくみを とい
います。（納付書や口座振替で納付する方法を普通徴収といいます。）

高齢者である公的年金受給者の納税の便宜を図るとともに、市町村における徴収の効率
化を図る観点から、特別徴収制度を導入するものです。

当該年度初日（4月1日）において65歳以上の個人住民税の納税者の方で、当該年金の年
額が18万円以上である方
※ただし、当該年度の特別徴収税額が公的年金等の給付額の年額を超える場合などは対
象となりません。

老齢基礎年金等

公的年金等に係わる所得に対する個人住民税の所得割額及び均等割額
※公的年金等以外の所得に係る所得割額は、按分等により計算されます。

平成21年10月支給分から実施

①上半期の年金支給月（4月、6月、8月）ごとに、前年度の下半期の特別徴収税額の3分の1を仮徴収します。
②下半期の年金支給月（10月、12月、2月）ごとに、年税額から当該年度の上半期の特別徴収税額を控除した額
の3分の1を本徴収します。
※なお、特別徴収を開始する年度または、新たに対象となった年度は、上半期に普通徴収、下半期に特別徴
収を実施します。

4月

前年の10月から
その翌年の3月
までに徴収した
額の1/3

6月

前年の10月から
その翌年の3月
までに徴収した
額の1/3

8月

前年の10月から
その翌年の3月
までに徴収した
額の1/3

10月

年税額から仮徴
収した額を控除
した額の1/3

12月

年税額から仮徴
収した額を控除
した額の1/3

2月

年税額から仮徴
収した額を控除
した額の1/3

年税額の
1/4

6月

年税額の
1/4

8月

年税額の
1/6

10月

年税額の
1/6

12月

年税額の
1/6

2月

※この制度に関する事項は、総務省にて現時点で確認できたものです。詳細については変更になる場合もあ
りますのでご了承ください。今後も国から制度の詳細について通知があり次第、随時ご案内していく予定
です。
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「ふるさと」に対し貢献または応援したいという納税者の思いを実現する観点から、個人住民税の都道府
県・市区町村に対する寄附金税制が拡充されました。

所得控除方式により
適用対象寄附金

×
税率（10％）の軽減効果

10万円

税額控除方式により都道府県・市区町村に対する寄附金
のうち適用下限額を超える部分について、個人住民税所
得割の概ね1割を上限として所得税と合わせて全額控除

5千円

※控除対象となる寄附金（都道府県・市区町村に対する寄附金以外の寄附金との合計）の限度額は総所得金額等
の25％から30％に改正になりました。
※寄附の対象は、都道府県・市区町村であればよいため、出身地や過去の居住地などに限定されません。

a

地域に密着して公益活動を行う団体を一層支援するために、地方公共団体が条例により指定した団体等に
対する寄附金を寄附金控除の対象とする制度が創設されました。

個人住民税の寄附金控除の対象は、
①都道府県・市区町村
②住所地の都道府県共同募金会
③住所地の日本赤十字社支部

に限定

左記に加え、所得税で寄附金控除の対象となっている寄
附金（公益社団・財団法人、学校法人、社会福祉法人、
認定ＮＰＯ法人等に対する寄附金）の中から、都道府
県・市区町村が条例で指定することにより、個人住民税
の寄附金控除が受けられることになりました。

a
※所得税で寄附金控除の対象となっている国、政党等に対する寄附金は除かれます。
※なお、本市については現在、対象団体の指定方法等について検討中です。決定次第ご案内する予定ですので
ご了承ください。

対象となる寄附金
×

税率（10％）の軽減効果

対象となる寄附金のうち、5,000円を超える部分に、次の
率を乗じた額が個人住民税額から軽減されます。
住所地の都道府県が指定した寄附金（4％）
住所地の市区町村が指定した寄附金（6％）

a

平成20年1月1日以後に行われた寄附から適用されます。（翌年度分の住民税から控除されます。なお、所得税
については、寄附を行った年分から控除されます。）

控除を受けるためには、寄附を行った方が、都道府県・市区町村、あるいは条例で指定された団体等が発行
する領収書等を添付の上、税務署へ確定申告をすることが必要となります。（所得税の確定申告をされる方は住
民税の申告は不要です。住民税のみの控除を受ける方は、住所地の市区町村へ住民税の申告が必要となります。）

1
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設置するオンライン端末機は、社会保険事務所で使用しているものと同様の機能となっているため、
「ねんきん特別便」で疑問が生じている年金加入記録や納付記録の検索が可能になります。
確認後、不備等があれば栃木社会保険事務所にて相談して手続きをしていただくことになります。

「ねんきん特別便」が届いた下野市民
（代理人の場合は委任状及び「運転免許証等の本人確認ができるもの」が必要となります）

ねんきん特別便（必ず持参）・年金手帳・年金証書・年金記録が疑問となっているところの企業名や記
憶のメモ等

市役所開庁日　午前9時から午後5時まで（正午から午後1時までを除く）

国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民税の社会保険料控除の対象となります。
国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合は、毎年1月1日から12月31日までの間に納付（納

付見込みを含む）した国民年金保険料の額を証明する書類の添付等が必要です。

生命保険会社等が発行する控除証明書と同様に1年間に納付した国民年金保険料の額を証明する「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が、社会保険庁から毎年11月上旬に送付されます。
証明内容は、本年1月から10月1日までの間に納付された国民年金保険料額と年内に納付が見込まれる場

合の納付見込み額です。

年の途中から国民年金に加入した場合など、10月2日から12月31日までの間に初めて保険料を納付する
方については、翌年2月上旬に同様の証明書が送付されます。

国民年金保険料は、被保険者本人だけではなく、その世帯の世帯主及び配偶者も連帯して納付する義務
があります。
ご家族の国民年金保険料を納付した場合は、その納付額の全額が納付した方の所得税等の控除対象とな

りますので、年末調整等の手続きの際にご自身の社会保険料の額と合算して申告してください。この場合、
ご家族分の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」も申告する方の申告書に添付する必要があります。
詳しくは、栃木社会保険事務所へお尋ねください。1

社会保険庁ホームページ　http://www.sia.go.jp/
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Health InformationHealth Information
1

今年が初年度の自殺予防対策事業の一環として、9月12日（金）にグリ
ムの館で自殺対策講演会＆ソプラノコンサートを開催し、260名が参加
しました。
開会にあたっての広瀬市長の挨拶にもありましたが、全国で毎年3万

人以上の人が自殺で亡くなっているということは、例えれば、2年間で
下野市の人口がゼロになるということであり、交通事故の死亡者よりも
多い自殺は、社会的な取り組みが重要となっています。
今、地域社会で何ができるのだろうかと、栃木県自殺対策連絡協議会

長でもある自治医科大学中村好一教授を講師に招いて講演会を実施しま
した。これをもとに、下野市では庁内連絡会議を設置し広く市全体の取
り組みとして推進していく計画です。大切な命を守るために、地域の皆
様と一緒に取り組んで行きます。

栃木県の自殺死亡者は2年続けて500人超、1日平均1.52人（2日に3人）
という状況である。

・一度自殺に失敗した人は、二度としない
・自殺を口にする人は自殺はしない。本当に自殺する人は、そのような
ことは口にせずに実行するものだ
・自殺は突然起こるものだから、防ぐことはできない
・自殺は個人の自由である

a
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｢眠れない、食欲が落ちた、体や頭が重
い・・・｣など、不調を感じながら誰にも相
談できずにつらい思いをしている方はいませ
んか？また、精神疾患によるつらさや悩みを
抱え込んでしまっているご本人・ご家族の方
はいませんか？遠慮なくご利用ください。

11月12日（水）・12月10日（水）・　　
1月14日（水）・2月18日（水）・
3月11日（水）
午後1時30分～3時30分
保健福祉センターきらら館
精神科医　　
無料
※事前に予約をしてください。

社会福祉課障害福祉グループ 1

糖尿病と聞くと「大人の病気」「食べ過ぎ・運動不足」とイ
メージする方は多いかと思います。しかし、子どもにも糖尿
病は起こり「１型糖尿病」「２型糖尿病」とそれぞれ原因や基
本となる治療法も違うタイプがあります。小児糖尿病につい
ての正しい理解を深めるために相談会を開催しますので、皆
様の参加をお待ちしています。

11月28日（金）午後2時～4時
栃木県庁小山庁舎４階大会議室（小山市犬塚3-1-1）
「小児糖尿病の正しい知識について」
自治医科大学小児科教授　杉江 秀夫 先生
小児慢性特定疾患（糖尿病）受給者の保護者、ハイ
リスク（肥満）児童の保護者、その他関心のある方
70名（定員になり次第締切）
※11月14日（金）までに申し込みください。

県南健康福祉センター　健康対策課　栄養難病担当
1

12月2日（火）・9日（火）午後6～7時受付
栃木県庁小山庁舎2階（県南健康福祉センター） 小山市犬塚3－1－1
血液検査を実施します。

①ＨＩＶ抗体検査（感染の可能性があってから8週間以上経過していること）
②梅毒抗体検査・クラミジア抗体検査（感染の可能性があってから4週間以上経過していること）

原則無料

ＨＩＶ抗体検査・梅毒抗体検査は、採血後30分でわかりますが、検査結果によっては、再度来所してい
ただくこともあります。クラミジア抗体検査は、翌週水曜日に結果をお伝えします。

県南健康福祉センターでは、毎週水曜日（受付午後1～2時）に、ＨＩＶ抗体検査・梅毒抗体検査・クラ
ミジア検査を実施しています。

1

小山歯科医師会と下野市の共催により、平成20年度8020（ハチマルニイマル）運動表彰式を9月19日（金）
の敬老会の席上行いました。
8020運動とは、80歳になっても自分の歯を20本以上保とうという運動です。20本以上自分の歯があれば、
ほとんどの食べ物をかみくだくことができ、おいしく食べることができます。また、しゃべることも歌う
ことも楽しくできるし、くいしばる力で元気よく活動ができるといわれています。心と体の健康を保ち豊
かな人生を送るために、高齢になっても20本以上自分の歯を保ちましょうという主旨で提唱され、健康づ
くりの一つの目標とされています。今回は、8020達成者を広報紙や歯科医院で募集して歯科診査をし、18
名の方が他の模範として表彰されました。

L
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11月17日（月）

11月18日（火）

11月19日（水）

11月20日（木）
11月21日（金）

11月25日（火）

11月26日（水）

11月27日（木）

11月28日（金）

12月 1日（月）

12月 2日（火）

12月 3日（水）

12月 4日（木）
12月 5日（金）

12月 8日（月）

12月 9日（火）
12月10日（水）
12月11日（木）
12月12日（金）
12月15日（月）

特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
4か月児健診
ポピーくらぶ
フレッシュパパ・ママ教室
1歳6か月児健診
ポピーくらぶ
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
フレッシュパパ・ママ教室
ポピーくらぶ
4か月児健診
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
ポリオ予防接種
9か月児健診
3歳児健診
ポピーくらぶ
育児相談
1歳6か月児健診
ポピーくらぶ
ポピーくらぶ
3歳児健診
1歳6か月児健診
赤ちゃん広場
9か月児健診
ポピーくらぶ
ポピーくらぶ

8:30～10:30

13:00～13:30
10:00～11:30
9:15～ 9:30
13:00～13:30
10:00～10:30

8:30～10:30

9:15～ 9:30
10:00～11:30
13:00～13:30

8:30～10:30

13:30～14:00
9:30～10:00
13:00～13:30
10:00～11:30
9:30～11:00
13:00～13:30
10:00～10:30
10:00～11:30
13:00～13:30
13:00～13:30
10:00～10:10
13:00～13:30
10:00～10:30
10:00～11:30

事前申し込み必要（女性限定日）

平成20年7月生（石橋）
就園前のお子さん
事前申し込みが必要です
平成19年4月生（国分寺・南河内）
1歳6か月～就園前のお子さん、リトミックを行います

事前申し込み必要

事前申し込みが必要です
就園前のお子さん
平成20年7月生（国分寺・南河内）

事前申し込み必要

生後3か月～90か月までのお子さんで2回接種していない方
平成20年3月生（石橋）
平成17年9月生（石橋）
就園前のお子さん
就園前のお子さん
平成19年5月生（国分寺・南河内）
8か月～1歳6か月のお子さん、リトミックを行います
就園前のお子さん
平成17年9月生（国分寺・南河内）
平成19年5月生（石橋）
平成20年9・10月生
平成20年3月生（国分寺・南河内）
1歳6か月～就園前のお子さん、リトミックを行います
就園前のお子さん

ゆうゆう館

き ら ら 館
き ら ら 館
ゆうゆう館
ゆうゆう館
き ら ら 館

き ら ら 館

ゆうゆう館
き ら ら 館
ゆうゆう館

ゆうゆう館

き ら ら 館
き ら ら 館
き ら ら 館
き ら ら 館
ゆうゆう館
ゆうゆう館
き ら ら 館
き ら ら 館
ゆうゆう館
き ら ら 館
き ら ら 館
ゆうゆう館
き ら ら 館
き ら ら 館

血液は、人間の生命を維持するために欠かすことができないもので、皆さ
んの善意による無償の献血が、病気やけがなどで輸血を必要としている患者
さんの尊い生命を救います。皆さんの献血へのご理解ご協力をお願いします。

11月17日（月）午前10時～正午／午後1時～4時
南河内庁舎北側駐車場

血漿成分献血 血小板成分献血 200p献血 400p献血
300p～600p
（体重別） 400p以下

18歳～69歳

男性45kg以上・女性40kg以上

18歳～54歳 16歳～69歳 18歳～69歳

200p 400p

男女とも
50kg以上
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1

汚泥を有効利用したリサイクル肥料（すくす
く君）を無料で配付しています。

毎月1日（閉庁の場合は翌開庁日）
午前8時30分から午後5時まで電話で
受付します。（140-5559）
申し込み人数により変わります。
国分寺庁舎東車庫
午後3時～5時の間に取りに来てく
ださい。

※ 受付後にお受け取りください。なお、受け
取り多数のため、車への積み込みは、可能な
限りご自身でお願いします。
また、受け取り日においでになれなかった

ときはキャンセルとしますので、改めてお申
し込みください。

○窓取付けエアコン　　○授乳用クッション　　
○子供用組立式ブランコ　　○子供用ハイチェア
○ベビーベッド　　○パソコンモニター

市では、リサイクル社会の構築とごみの減量化のため、
不用品リサイクルの情報を提供しています。あなたの《譲
ります》《譲ってください》情報をお受けしていますので、
希望される方は環境課までご連絡ください。

○エアコン　　○ジュニアシート　　○猫用ケージ
○エレクトーン　○ベビースリング　 ○犬用サークル
○自転車（20～22インチ） ○スノーブーツ　　
○第2薬師寺幼稚園男子用制服・体操着（100センチ）
○薬師寺幼稚園女子用制服・ジャージ（110センチ）
○リヤカー　　○クリスマス用イルミネーション
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野外でのごみの焼却行為（野焼き）は違法行為です。一部の例外を除き、「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」で禁止されています。違反した場合、5年以下の懲役もしくは1,000万円（法人は1億円）以下の
罰金またはこれらの併科に処せられます。また、例外に該当する場合でも周辺環境への悪影響が認めら
れるときには直接指導に伺い、行為を中止していただくこともあります。ごみは焼却せず、きちんと分
別してごみステーションに出してください。

雑草が伸びることにより虫が発生したり、見通しが悪くなるなど近隣住民の方に迷惑をかけている空
き地があります。また、これからの乾燥する季節では、枯れた雑草は燃えやすく、タバコの投げ捨てな
どにより火災に発展する可能性もあります。空き地を所有している方は、近隣住民の方々の安全で安心
な暮らしの為に定期的な除草や清掃などを行い、適正に管理するようお願いします。

誰もが、犬・ねこが好きとはかぎりません。ルー
ルを守らない犬・ねこの飼い方は誰もが不快です。

散歩中は「ふん」を片付ける道具を携帯し、必ず
「ふん」を片付け自宅で処理してください。

ねこに関する苦情や相談が多く寄せられていま
す。花壇に「ふん」をしたり、荒らしたりと困って
います。ねこは専用のトイレを用意し、決まった場
所でさせましょう。みんなから、理解の得られるよ
う、飼い主は と をもって犬・ねこを飼いま
しょう。飼い主のモラルが問われています。近隣や
周囲の人に迷惑をかけることなく、楽しく快適にペ
ットと暮らしましょう。ルールを守って人にも犬・
ねこにも優しい街づくり♪

中央清掃センターでは、第2、4土曜を開場し、ごみ搬入を受けていますが、11月8日（土）がフェスティバ
ル準備のため閉場となりますので、搬入日が11月15日（土）に変更となります。ご協力よろしくお願いしま
す。

破砕機工事のため、11月10日（月）から11月15日（土）まで可燃性粗大ごみ（家具類、布団、木の枝等）の搬
入ができませんので、ご協力よろしくお願いします。

ごみの減量と循環型社会を目指し焼却ごみとして
収集していた剪定枝を、“「小枝」の日” に分別収集
しています。市内全域で4月から9月の収集量は約48
トンです。

現在剪定した枝は、ごみ減
量化と循環型を目指し焼却せ
ず資源化するために、行政カ
レンダーの“小枝の日”に束
ねて出してもらっています。
束ねる際は、できるだけ紙・
麻ひもでお願いします。引き
続きごみ減量化と分別収集に
ご協力をお願いします。 紙ひも・麻ひも
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浄化槽は「保守点検」「清掃」「法定検査」を実施することが「浄化槽法」により義務付けられています。浄
化槽法の規定に違反すると処罰されることがあります。浄化槽が正しく機能するために、適正な維持管理を
しましょう。

浄化槽の機能を維持するために機器類の調整・消毒薬の補充等を4か月に1回以上実施しなければなりませ
ん。県の登録業者に委託してください。（処理方式や対象人員によって回数は異なります）

浄化槽内に汚泥が溜まると、臭いや水質悪化の原因になりますので、汚泥の引き抜き等を年1回以上行わ
なければなりません。市で許可されている業者に委託してください。

保守点検・清掃とは別に、指定検査機関による次の2つの検査を必ず受けなければなりません。保守点検
業者に委託できます。
①使用開始後3～8か月以内に受ける水質検査
②年に１回の定期検査（保守点検や清掃が適正に行われているかを確認します）

ご不明な点は市環境課または、 1 までお問い合わせください。
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子
ど
も
の
権
利
条
約
に
規
定
さ

れ
て
い
る
、
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
な
「
子
ど
も
観
」
を
学
ぶ
と
同

時
に
、
実
際
の
子
ど
も
会
活
動
の

中
で
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
自

主
性
を
大
切
に
引
き
出
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
活
動
す

る
と
い
う
、
社
会
性
を
身
に
つ
け

る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
指
導
、

支
援
の
方
法
が
あ
る
の
か
、
第
1

回
目
は
、
早
稲
田
大
学
教
授
喜
多

明
人
先
生
に
「
子
ど
も
支
援
学
」
に

つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

9
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）の

2
日
間
、
グ
リ
ム
の
館
・
南
河
内
公

民
館
・
国
分
寺
公
民
館
・
南
河
内
東

公
民
館
を
会
場
に
、「
那
須
少
年
記
」

の
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

栃
木
県
内
の
各
市
町
で
既
に
好

評
を
得
て
い
た
当
映
画
で
す
が
、

下
野
市
に
お
い
て
も
、
1，
1
3

0
名
も
の
観
客
動
員
数
を
数
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
初
日
の
グ
リ
ム
の
館
会

場
に
は
、
原
作
者
の
森
詠
氏
が

来
場
し
、
上
映
前
の
あ
い
さ
つ
で
、

映
画
の
見
所
や
映
画
に
託
し
た
想

い
な
ど
を
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し

た
。上

映
会
の
運
営
に
関
し
ま
し
て
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
、
前
売
り
券

の
販
売
や
当
日
の
係
員
と
し
て
お

手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
お
、
栃
木
県
上
映
推
進
委
員

会
か
ら
上
映
協
力
金
と
し
て
、
8

5，

8
5
5
円
が
還
元
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
下
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

下
野
市
上
映
実
行
委
員
会

委
員
長
　
倉
井
　
徳
勇

理
想
の
子
ど
も
像
や
子
育
て
像

の
幻
に
惑
わ
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？
肩
の
力
を
抜
い
て
、
元
気
に

子
育
て
、
幸
せ
家
族
の
子
育
て
講

演
会
で
す
。

12
月
4
日（
木
）

受
付
開
始
　
正
午

開
　
　
会
　
午
後
0
時
45
分

グ
リ
ム
の
館

「
親
・
友
だ
ち
に
気
を

つ
か
う
子
ど
も
た
ち
」

青
木
　
悦
　
氏

（
教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

市
民

無
料

※
内
容
に
つ
い
て
は
変
更
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
課

1（
52
）
1
1
1
9

こ
の
講
演
会
は
、
人
権
週
間

（
12
月
4
日
〜
10
日
）に
合
わ
せ
開

催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

12
月
8
日（
月
）

受
付
開
始
　
午
後
1
時

開
　
　
会
　
午
後
1
時
30
分

グ
リ
ム
の
館

未
定

森
　
詠
　
氏（
作
家
・

映
画「
那
須
少
年
記
」監
督
）

無
　
料

上映前の挨拶をする森　詠　氏

森
もり

詠
えい

氏

を11/8
（土）・9（日）に開催します！
楽しいイベントがいっぱい！ご来場、お
待ちしております。

※宇都宮北道路は、高架のため、パルティ
に直接来られません。ご注意ください。
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チューブを使用した、無理のないトレーニングです。
プログレス　アスリート　プロトレーナー　斎藤嘉孝氏
第1回　11月20日（木） 第2回　11月27日（木） 第3回　12月4日（木） 第4回　12月11日（木）
いずれも午後7時～
勤労青少年ホーム集会室（第2回のみ市役所石橋庁舎3階会議室）
2,000円　※チューブを持っている方は無料ですので、購入等についてはお問い合わせください。
20名（応募多数の場合は抽選）
11月14日（金）午後5時30分まで
生涯学習課　152-1119（担当：福田）

3つの視点から自分を磨くキッカケ作りをする、体験型の講座です。
第1・2回 Color Presents代表　カラーセラピスト　荒岡 真由美 氏
第3回　　栃木リラクゼーションスクール代表　アロマテラピスト　西澤 杏里紗 氏
第1回　11月25日（火）カラーセラピー（90分）色から分かる自分の心理
第2回　12月2日（火）フェイスストレッチング（90分）使って活性化！表情筋
第3回　12月16日（火）アロマキャンドル制作（120分）癒しのクリスマスをアナタに
いずれも午後７時～
勤労青少年ホーム（第1回のみ市役所石橋庁舎3階会議室）
各回500円（第2回のみ無料）
20名（応募者多数の場合は抽選）
11月18日（火）午後5時30分まで
生涯学習課　152-1119（担当：柳田）

下野市自然に親しむ会と国分寺公民館の共催で小学生（3年生以上）を対象に「野鳥かんさつ会」を開催します。
11月30日（日）【雨天中止】
午前8時30分出発（集合　午前8時20分　国分寺公民館駐車場） 正午帰着予定
井頭公園（真岡市） 市有バス　　　 無　料

市内の小学3年生以上、先着15名（保護者同伴を可とします）
飲み物、筆記用具、持っていたら双眼鏡

歩きやすい靴と服装、防寒対策をしてください。
1

申込み受付は11月11日（火）午前9時から15日（土）午後5時まで

下野市自然に親しむ会では、数名のボランティアにより、今春から小学生を対象に市内各公民館で、数か
月に１回程度の「おもしろ理科実験」を行っています。子ども達が、自然科学の面白さを味わい、自分で自然
の仕組みを解く楽しさを知って、少しでも理科を好きになってもらうことが目的です。私たち自身もテーマ、
実験方法など模索しながら挑戦しています。今後、各公民館での実施回数を増やすため、「おもしろ理科実験」
をしていただけるボランティア講師を募集しています。私たちと一緒に勉強しながら参加しませんか。実験
の助手だけの方も大歓迎です！

1
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生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

1
40
‐
0
9
1
1

11月15日（土）午前10時～午後2時
雨天開催（雨天時は内容に多少の変更あり）
生涯学習情報センター
南河内第二中学校・緑小学校
センターに登録しているボランティア団体
が展示や模擬店を通じて日ごろの活動発表
を行います。

下野市では、「ごみの減量化」と「地球温暖化防
止」また、「子供たちの命を救う」ことを目的に
ペットボトルキャップの拠点収集所を設置して
います。
生涯学習情報センターでも回収を行っていま

すので、ぜひ収集にご協力ください。

9
月
11
日（
木
）〜
25
日（
木
）

1
0
0
名

齊
藤
　
淑
子

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
の

方
々
と
の
出
会
い
が
、
諦
め
か
け

て
い
た
気
持
ち
か
ら
、
前
向
き
な

や
る
気
へ
と
進
ん
で
い
き
、「
紙
管

で
作
っ
た
家
具
の
展
示
会
」
を
開

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

展
示
品
の
数
は
10
点
ほ
ど
で
し

た
が
、
2
か
月
の
準
備
期
間
は
、

少
々
の
不
安
と
物
作
り
の
楽
し
さ

セ
ン
タ
ー
1
階
の
ス
ペ
ー
ス
は
、

展
示
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
一
般
に
無

料
開
放
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
最
近
行
わ
れ
た
展
示
会

を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
は
2
週
間
を
上
限
と
し
て

お
り
、
展
示
希
望
の
方
は
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
内
容
に
よ
り
展
示
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

で
、
大
変
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

い
よ
い
よ
展
示
会
。
可
愛
ら
し

い
部
屋
の
雰
囲
気
が
で
き
上
が
り
、

新
聞
、
公
民
館
、
図
書
館
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ご
近
所
の
方
々
、

そ
し
て
家
族
の
協
力
を
い
た
だ
き
、

想
像
以
上
の
た
く
さ
ん
の
人
達
が
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
（
市
外
の
遠
方

か
ら
も
）。
作
っ
て
見
た
い
と
言
っ

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
う
れ
し
い
感

動
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
近

い
う
ち
に
紙
管
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
実

現
で
き
る
よ
う
予
定
し
て
い
ま
す
。

製
作
に
は
、
木
工
用
の
ノ
コ
ギ
リ
が

必
要
で
す
が
、
後
は
三
角
定
規
な
ど

一
般
的
な
道
具
が
あ
れ
ば
作
れ
ま

す
。

文
責
　
齊
藤
淑
子

8
月
22
日（
金
）
〜
29
日（
金
）

1
6
1
名

「
原
爆
と
人
間
展
」
実
行
委
員
会

昨
年
石
橋
図
書
館
で
は
じ
め
て

行
っ
た
「
原
爆
と
人
間
展
」
を
今

年
は
石
橋
図
書
館
に
加
え
、
生
涯

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職
員
の

み
な
さ
ん
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
催
し
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き

っ
か
け
は
「
原
爆
と
人
間
展
」
の

パ
ネ
ル
を
下
野
市
が
所
蔵
し
て
い

る
こ
と
を
知
っ
た
か
ら
な
の
で
す

が
、
最
大
の
理
由
は
世
界
で
唯
一

の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
こ
そ
が
核

兵
器
廃
絶
を
世
界
へ
訴
え
か
け
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
で
す
し
、

そ
の
た
め
に
は
多
く
の
人
た
ち
、

特
に
こ
れ
か
ら
の
若
い
人
た
ち
に

核
兵
器
の
真
実
を
伝
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

情
報
セ
ン
タ
ー
は
図
書
館
の
よ

う
に
人
の
出
入
り
が
多
い
場
所
で

は
な
い
の
で
、
当
初
見
に
来
て
い

た
だ
け
る
か
ど
う
か
不
安
で
し
た

が
、
7
日
間
で
1
6
1
名
も
の
方

に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
年
代
別
に
見
ま
す
と
、
60

代
以
上
の
方
が
一
番
多
く
次
が
40

〜
50
代
の
方
、
そ
の
次
は
小
学
生

で
し
た
。
小
学
生
が
多
い
の
は
、

親
子
で
見
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方

が
多
か
っ
た
か
ら
で
す
。
残
念
だ

っ
た
の
は
中
学
生
、
高
校
生
の
姿

が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

夏
休
み
前
に
、
市
内
の
小
学
5
・

6
年
生
と
中
学
生
に
は
、
学
校
か

ら
お
知
ら
せ
の
チ
ラ
シ
を
配
布
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
で
す
。

今
後
で
す
が
、
下
野
市
は
非
核

平
和
都
市
宣
言
を
し
て
い
ま
す
し
、

何
よ
り
も
こ
の
「
原
爆
と
人
間
展
」

の
パ
ネ
ル
を
所
有
し
て
い
る
の
で

す
か
ら
、
平
和
教
育
の
一
環
と
し

て
、
市
内
の
中
学
校
で
の
巡
回
展

な
ど
を
実
現
で
き
な
い
も
の
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。文

責
　
曽
根
洋
子

「紙管クラフト展示会」の様子

「原爆と人間展」の様子
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（
第
3
土
曜
日
）

「
し
ょ
う
ぼ
う
じ
ど
う
し
ゃ
じ

ぷ
た
」

「
か
ち
か
ち
山
」

（
第
1
土
曜
日
）

「
て
ぶ
く
ろ
」

「
こ
ぐ
ま
の
く
ま
く
ん
」

午
後
2
時
〜

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

（
第
2
水
曜
日
）

中
里
　
恒
子
著

『
中
納
言
秀
家
夫
人
の
生
涯
』

を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

午
前
10
時
〜
正
午

2
階
研
修
室

（
第
3
土
曜
日
）

午
後
3
時
〜

2
階
視
聴
覚
室

薬
師
寺
小
学
校
・
吉
田
西
小
学

校
・
緑
小
学
校
・
国
分
寺
東
小
の

児
童
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

（
第
2
土
曜
日
）

「
か
ぜ
ひ
き
こ
だ
ぬ
き
」

「
お
ふ
ろ
だ
い
す
き
」

「
し
り
と
り
の
だ
い
す
き

な
お
う
さ
ま
」

午
後
2
時
〜

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

（
第
3
土
曜
日
）

安
西
　
篤
子
著
『
愛
し
く
候
』

を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

午
前
10
時
〜

2
階
視
聴
覚
室

（
土
）

①
午
後
2
時
〜（
幼
児
向
け
）

「
ま
い
ご
の
く
じ
ら
」

「
ほ
ら
み
て
み
て
」

「
あ
そ
び
ま
し
ょ
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

「
お
ね
え
さ
ん
と
い
も
う
と
」

「
き
り
の
も
り
の
も
り
の
お
く
」

「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」

1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

（
土
）

①
午
後
2
時
〜（
幼
児
向
け
）

買物難民　もうひとつの高齢者問題 ……………杉田聡
なにがスゴイか？万能細胞　その技術で医療が変わる…中西貴之
消える日本の自然　写真が語る108スポットの現状 …鷲谷いずみ
南極にいった男　小説・白瀬南極探検隊 ……立松和平
きのうの世界　ANOTHER YESTERDAY ………恩田陸
少しだけ欠けた月 …………………………………重松清
いかだ満月 ………………………………………山本一力
アトラスの使徒　上下 ……………………サム・ボーン

地下の活用がよくわかる事典　こんな空間があったんだ！……青山やすし
ゴミの日……………………………･アーサー・ビナード
しっぱいにかんぱい！ …………………………宮川ひろ
負けるな、ロビー！………………マイケル･モーパーゴ
ぐるぐるうずまき ………………………………三輪一雄
ねこのゴンサ ……………………………………石倉欣二
ぼくの、ぼくの、ぼくのー！…マイク・リース／デイビット・キャトロウ

「
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
き
た
て
が
み
」

「
く
ろ
う
ま
ブ
ラ
ン
キ
ー
」

「
お
な
べ
と
や
か
ん
と
ふ
ら
い

ぱ
ん
の
け
ん
か
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

「
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ふ
ゆ
ま
つ
り
」

「
モ
グ
の
ク
リ
ス
マ
ス
」

「
ひ
こ
い
ち
ど
ん
の
か
さ
や
さ
ん
」

1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

（
土
）

青
山
　
七
恵
著
『
ひ
と
り
日
和
』

を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

午
前
10
時
〜
正
午

2
階
会
議
室

12
月
6
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午

南
河
内
図
書
館
　
会
議
室

20
名
（
市
内
在
住
、
小

学
3
年
以
上
）

1
0
0
円

カ
ッ
タ
ー
、
は
さ
み
、

の
り
、
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
、

18
㎝
以
上
の
定
規

南
河
内
図
書
館

1（
48
）2
3
9
5
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毒のある街 …………………………………香納諒一
深川にゃんにゃん横丁 …………………宇江佐真理
薄妃の恋 ……………………………………仁木英之
新三河物語 ………………………………宮城谷昌光
脱藩官僚霞ヶ関に宣戦布告 …………脱藩官僚の会
かならず成功する読み聞かせの本 ……赤木かん子
イラク米軍脱走兵、真実の告白……ジョシュア・キー
世界の動物園 ………………………………奥宮誠次

ハロウィンのランプ ……………………小林ゆきこ
パパがやいたアップルパイ ……ローレン・トンプソン
サーカス ……………………………………中原中也
ドラエモン最新秘密道具事典………藤子・Ｆ・不二雄
崖の上のポニョ ………………………………宮崎駿
大ドロボウ石川五十五えもん ……………吉田純子

大人の時間はなぜ短いのか …………………一川誠
脳を活かす仕事術 ………………………茂木健一郎
スクエア型ひとつでざっくり作るケーキ 福岡直子
アベレージ200を越える！ボウリング上達のコツ50 …下地賀寿守（監修）
メジャーリーグとても信じられない話…ロバート・ホワイティング
「また会いたい人」と言われる話し方……越川禮子
龍馬のピストル ……………………………松田十刻
引退しない人生 ……………………………曽野綾子

コロンブス …………………………………青木康征
ふしぎ列車はとまらない …………………柏葉幸子
夜のスイッチ …………………レイ・ブラッドベリ
カップニャードルとおばけの館 …………巻左千夫
ちょうつがいのえほん ……………………井上洋介
イザベラのひみつのおもちゃばこ …エマ・トムソ

千明　守（國学院大学栃木短期大学教授）

栃木県オリエント協会
下野市教育委員会
国分寺公民館ギャラリー
11月26日（水）～30日（日）午前9時～午後5時（30日は午後3時まで）
過去に実施したエジプト・イラン・シリア・イスラエルなどのオリエント地域調査の遺跡写
真、景観等の写真約70点

11月29日（土）午後1時～3時20分
国分寺公民館大ホール
「オリエントの歴史・風土と日本・下野市への影響」～日常の中のオリエント文明～
無料

1

in

午前10時～正午
国分寺図書館　2階視聴覚室
無料　 30名程度

※定員になり次第締め切らせていただきます。
1

1

2

平家物語とその周辺

鎌倉時代の日記文学

11月13日（木）

11月20日（木）

渡邊　弘（宇都宮大学教育学部教授）

午後2時～4時
国分寺図書館　2階視聴覚室
無料　 30名程度

※定員になり次第締め切らせていただきます。
1

1 山田洋次の教育論 12月5日（金）
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「エンパワーメント」とは、本来の能力を発揮でき、困難な状況にあっても前に進んでいく力、経済的に自
立できる力、特に、女性が意思決定の場に参画する力など、様々な場面で「力をつけること」です。また、個
人的に力をつけるだけでなく、手を携えて、連帯して力をつけていくという意味合いがあります。
個性や能力は、すべての人が潜在的にもっているものです。皆さんが自らの意識や能力を高めて、自分た

ちのことは自分で決め、主体的に行動する力をつけることで、人生の選択肢や活躍する場がさらに広がるの
ではないでしょうか。
皆さん一人ひとりの「エンパワーメント」により、男性も女性も自らの意思で社会に参画し、互いに喜びも
責任も分かち合える社会をつくっていきましょう。

1

下野市ふるさとかるた原画展が、下野薬師寺歴史館にて開催されます。これに合わせて、「薬師寺かるたと
り大会」を開催します。みなさんふるってご参加ください。

下野薬師寺歴史館　　　
11月23日（日） ・午前10時～11時（低学年の部） ・午前11時～正午（高学年の部）
・小学生低学年の部（1～3年生） ・小学生高学年の部（4～6年生）
各16人　　　 無料
11月5日（水）から電話で先着順に受付します。締め切り：11月21日（金）
※成績優秀者には記念品をさし上げます

薬師寺の蓮華文鬼瓦（れんげもんおにがわら）をモチーフに消しゴムでハンコを作ってみませんか？
自分で作ったオリジナルのハンコは年賀状や手紙を出すときにも利用できます!!みなさんふるってご参加

ください。
下野薬師寺歴史館
12月14日（日） ・午前10時～正午（1回目） ・午後2時～4時（2回目）
小学生以上（カッターナイフを使いますので、小学生は保護者同伴でご参加ください。）
各回10人　 200円（材料及び保険料）
11月5日（水）から電話で先着順に受付します。締め切り：12月7日（日）
※彫刻刀をお持ちの方は持参してください。

1 ※月曜及び第3火曜日休館

下野文化体験プログラムの事業として、市内在住の小学校4～6年生を対象に開催します。
草鞋を作成し、石橋宿を歩く（全2回）

1回目（草鞋づくり） 11月29日（土） 午前9時～正午
別処山民俗資料館（別処山公園内）

2回目（作成した草鞋を履いて石橋宿散策） 12月6日（土） 午前10時～正午
石橋公民館集合
11月4日（火）午前8時30分～受付（定員15名になり次第締め切ります。）

1

※過去に掲載したコラムを、市のホームページに掲載しています。ぜひご覧ください！

昨年の様子

SHIMOTSUKE-CITY
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下野市体育協会
下野市・下野市教育委員会
下野市体育指導委員会
栃木県医師会・小山地区医師会
下野市体育協会陸上競技部
平成21年1月11日（日）（雨天決行）
受　　付　午前8時～9時
開 会 式　午前9時
スタート　午前10時～11時25分

コースごとに順次
天平の丘公園
アマチュアで健康な方
各区分とも1位から3位まで賞状と
メダル、4位から6位までメダルが授与
されます。（全員に参加賞あり）
一般・おやこペア･･･2,000円
小・中学生･････････1,000円
所定の用紙に必要事項を記入のうえ、
郵便局で振り込むか、事務局（勤労青
少年ホーム）へ直接持参してください。
平成20年12月19日（金）（当日消印有効）

1 5

下野市テニス協会　　　　　　　 12月14日（日） ※予備日12月21日（日）
国分寺運動公園テニスコート　　 ミックスダブルス　　　
8ゲームマッチタイブレーク（セミノーアドバンテージ方式）
ただし、参加申込者人数によっては、予選リーグ方式やコンソレマッチを取り入れることが
あります。
試合は全てセルフジャッジとします。
オープン　　　 1組　2,500円（申込み時納入）
11月17日（月）午前9時から11月28日（月）午後5時まで
スポーツ振興課（勤労青少年ホーム）窓口で申込書に記入し参加料を添えて申し込みください。

1
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市内に住所を有する在宅乳児（3か月～1歳未満）を養育する同居の保護者（父母、祖父母）の方が、ヘアー
サロンなどでのリフレッシュ、冠婚葬祭、通院などで乳児を預けたいときに利用できる、一時的な保育サー
ビスの利用券（12時間分）を発行します。

下野市に住所を有し、保育園等（認可外保育施設や児童福祉施設を含む）に入所していない、生後3か月か
ら1歳未満の健康な乳児を保護している方

あおば保育園
むつみ保育園
家庭保育園　はんず園
子育て支援センターつくし
（第2・4火曜日）

薬師寺1584番地6
柴769番地25
下古山353番地

小金井789番地（ゆうゆう館内）

48－5530
32－6733
53－6550

43－1233

利用日の1週間前までに、利用を希望する施設へ直接連絡して予約をとってください。また、利用の際に
は、利用時間分の券を施設へお渡しください。
なお、1回の利用は、乳児の心身の負担も考慮し最大4時間までになります。

市内に住所を有する第3子以降の乳児を養育する方に、経済的負担の軽減を図るために、申請により紙お
むつ購入券を給付します。

市内に住所を有する第3子以降の乳児を養育する方（以下、「対象者」という）で、次のいずれかに該当す
る場合を除きます。
・児童福祉法に規定する施設、その他これに類する施設に乳児が入所している場合
・身体障害者補装具給付事業で紙おむつの交付基準に該当する場合
・対象者とその扶養義務者（配偶者、祖父母、父母、兄弟姉妹、子）で、その対象者と生計を同一にする
ものが市税等を完納していない場合

出生した月の翌月から1歳に達した月まで（ただし、転入者については、申請があった月の翌月からにな
ります）、2,000円分／月を給付します。

提携店で紙おむつを購入する際、1枚2,000円分として使用できます。

㈱ヨークベニマルヨークタウン石橋
㈱カワチ薬品　石橋店
㈱日成メディカル
はーと・らいふ自治医大店

㈱かましん自治医大店
㈱マツモトキヨシ自治医大店
㈱マツモトキヨシ自治医大駅前店
㈱カワチ薬品自治医大店
㈱カンセキ小金井店

下古山3362番地1
石橋778番地

祇園二丁目36番地3

祇園一丁目1番地5
緑一丁目9番地4
祇園一丁目25番地3
祇園一丁目8番地
川中子3329番地85

53－8500
53－2660

44－8950

44－1491
44－0013
40－7745
40－6891
44－5211

1
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11月29日（土） 午前9時30分～正午
石橋図書館2階研修室
1人500円
30名（小学2年生以上）
11月17日（月）～11月28日（金）
生活課　140－5555
メールでも申し込み可能：50002＠city.shimotsuke.lg.jp 昨年の様子
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1

自立した交流と今後の交流のあり方を模索し、チャレンジするために下野市国際交流協会として交流団を
企画しましたので、市民の皆様のご参加をお願いします。

姉妹都市ディーツヘルツタールとの交流ならびにドイツ名所視察等
平成21年4月23日（木）～5月1日（金） ＜9日間＞
17万円＋α（αは燃料サーチャージ代で変動有り。6万円程度）
20才以上の健康な方で、市内に在住または勤務の方とその家族ならびに友人

受付期間　11月16日（日）～11月21日（金）先着順で20名程度
受付場所　11月16日（日）のみ石橋勤労青少年ホーム2階集会室　午前9時から正午及び午後2時～5時

11月17日（月）からは生活課（国分寺庁舎2階）で受け付けます。
※電話での受付は一切行いませんので、ご了承ください。

（予定）

4/23（木）
4/24（金）

4/25（土）

4/26（日）

4/27（月）

4/28（火）

4/29（水）
4/30（木）
5 / 1（金）

下野市→姉妹都市ディーツヘルツタール
姉妹都市

姉妹都市

姉妹都市→リュデスハイム

リュデスハイム→ブラウバッハ→ケルン

ケルン

ケルン→姉妹都市
姉妹都市→フランクフルト
成田→下野市

ホームステイ泊
散歩・トレッキング　　　

ホームステイ泊
墓参

ホームステイ泊
ホテル泊

ライン下り
マルクスブルク城見学

ホテル泊
終日　自由時間

ホテル泊
ホームステイ泊

機内泊

1
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Q
「介護の方法」や「介護状態にならないためにはどうしたらよいか」をテーマに、介護に関しての教室

を開催しています。
11月14日（金）午後1時30分～3時
保健福祉センター　ゆうゆう館　会議室
『家庭でできる応急手当』～高齢者と家族が安心して暮らせるために～
市内在住の方で、テーマに関心のある方はどなたでも参加いただけます。

日ごろ介護に携わっている方を対象に家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ体験をし
ているからこそ分かってもらえます！お誘いあわせのうえ、ふるってご参加ください！

下野市在住の65歳以上の高齢者を対象に、各地区で健康や生活に関する教室等を行っています。市内在
住であれば、自分のお住まいの地区以外への参加もOKです。ふるってご参加ください！

ご都合の良い会場へご参加ください！

11月8日（土）午後2時～3時30分
グリムの館　2階　喫茶室

11月25日（火）午前10時～正午
ゆうゆう館　ボランティア室

11月20日（木）午前10時～正午
包括みなみかわち　相談室

精神障害の医療を受けるために病院や診療所に通院する場合、医療費の公費負担を受けることができま
す。精神疾患で医師から通院治療の必要性を認められたときは、本人の居住地の市町村を通じ公費負担の
申請をしてください。

精神疾患により、精神科等に通院されている方

指定医療機関において、通院による診療、投薬等を受ける場合に、その治療に要する医療費の一部を公
費で負担する制度です。受給者には、有効期間が1年間の受給者証を交付します。

原則として、医療費の1割が自己負担となります。ただし、世帯の所得状況等に応じて負担上限月額が設
定されます。

（1）自立支援医療（精神通院）支給認定申請書（社会福祉課にあります） （2）医師の診断書（指定医療
機関にあります） （3）印鑑　（4）同意書（社会福祉課にあります） （5）健康保険証　（6）年金証
書（受給されている方）
※申請日の属する年の1月1日において下野市に住所を有しない方は、前住所地での住民税の課税内訳を証
明するものをお持ちください。

1

講師　社会福祉士　太田 芳一 氏
（宇都宮家庭裁判所 調停委員）

12月9日（火）午後1時30分～3時
保健福祉センター　ゆうゆう館　会議室
地域包括支援センターこくぶんじ

～懐かしい歌と楽しいゲームで
身体も心も若返り～

12月18日（木）午前9時30分～11時30分
石橋公民館
地域包括支援センターいしばし
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9月22日（月）朝7時30分から、秋の交通安全運
動の開始を周知する街頭キャンペーンが、国道4号
線石橋駅前交差点で行われました。当日は、広瀬
市長、下野警察署長をはじめ、交通安全関係団体
関係者約30人が参加し、ドライバーや登校中の高
校生に交通安全を呼びかけました。

飲酒運転根絶強化の日となっている9月26日
（金）、市交通安全協会女性部による街頭パレード
が行われました。当日は、女性部役員が市の公用
車に同乗し、パトカーとともに市内をパレードし、
市民に飲酒運転撲滅を呼びかけました。

9月30日（火）に下野警察署による自転車講習会
が、蔓巻公園で行われました。この講習は、自転
車の正しい乗り方を学ぶことによって、高齢者の
自転車による事故を減少させるために、今年度か
ら随時実施しています。当日は市内の高齢者約30
人が参加し、下野警察署
からの講話を受けた後、
自転車に乗って実技試験
を行いました。その後、
全員に修了証として、写
真入りの自転車免許証が
交付されました。

9月30日（火）、かましん自治医大店前で、交通
事故死ゼロを目指した街頭啓発が行われました。
この日は、「交通事故死ゼロを目指す日」となって
おり、交通事故死がなくなることを願って、市交
通安全協会幹部及
び女性部、トラッ
ク協会下野支部を
はじめとする交通
安全団体関係者約
20人が集まり、ち
らし等の配付を行
いました。

栃木県警では、「危険歩行者思いやりコール運動」を実施しています。
これは、「夜間に、道路にうずくまっているなど交通事故に遭いそうな危険な行動をする歩行者や自転

車を見つけたら警察に通報しましょう」という運動です。現在夜間の歩行者・自転車の交通事故が多発
しています。これらを未然に防ぐためにも、皆さんのご協力をお願いします。
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第14回栃木県民福祉のつどいが9月4日（木）、宇
都宮市文化会館で行われ、民生委員児童委員の稲
葉茂氏と小平新一氏（ともに石橋地区）が12年以
上の活動功績が認められ、栃木県知事表彰を受け
られました。各委員におかれましては、現在も地
域住民の立場にたって相談・援助を行い、社会福
祉の増進に尽力されています。

第93回二科会写真部展において、緑二丁目在住
の岩内忠良さんが、見事、出展作品16,614点の中
で第1位となる二科賞を受賞しました。
岩内さんの受賞作品は、「華ごころ」と題し、バ

ラの花をドライフラワーにして撮影した独創的な
写真3枚一組で、被写体づくりからプリントまで全
て岩内さん
が手がけ、
初出展での
受賞でした。
おめでとう
ございます!

写真右側から稲葉茂氏、小平新一氏

9月7日（日）、柴地区環境保全会（会長　早瀬智之氏）では、68名の参
加者を得て、第2回目の田んぼまわりの生きもの調査を実施しました。今
回は地元住民や育成会保護者、児童をはじめ、国分寺中学生15名も参加
し、友愛館周りの水路や柴用水に生息する多くの生きものを採取しまし
た。採取後は大橋講師のもと自然環境保全の大切さをみんなで確認し合
うとともに、地域の幅広い年代の方と楽しい交流がもてました。
また、9月28日（日）には東方台地コミュニティ推進協議会との共催事

業として、第3回目の共同活動を行いました。当日は早朝から約60名の参
加をいただき、コスモスの咲く哲学の道花壇23箇所とイワダレソウやヒ
ガンバナが植えられている柴用水法面の草むしりを行い、地域の環境美
化を図りました。

9月28日（日）、仁良川の里保全会（会長　黒川英代氏）では、自治会、
育成会等の協力をいただき、63名の参加のもと第2回目の生きもの調査を
実施しました。当日はゲートボール場での開会式後3班に別れ、途中、小
水路や田んぼで採取を行いながら移動し、江川では子ども達が川に入り、
会員の方に網の使い方を教わりながら、楽しく調査を行いました。また、
調査のため堰き止めていた江川用水の堰や放水する様子を見学、黒川会
長から農業用施設の役割や大切さについての話がありました。調査後は
八木橋講師により参加者全員で取れた生きものや植物の確認を行い、保
全会員から昔の魚とりや食べていた魚の話、環境を良くするのにはどう
したらいいかなどの話し合いをし、地域を見直すよい機会となりました。
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9月17日（水）、広瀬市長が百歳を迎えられた長
尾ヤイさん（石橋）を訪れ、祝詞とお祝いを手渡
しました。長尾さんは花や野菜の雑誌を見るのが
習慣とのことで、ご自宅で季節の移ろいを感じて
毎日を送られているそうです。最後には大好きな
歌を披露してくださり、ご家族の皆様や広瀬市長
と手拍子を交えて歌う一こまもありました。いつ
までもお元気で、ご家族仲良くお過ごしください。

今年も国分寺在住の戸沢茂様より、市内の90歳
を迎えられた高齢者83人に長寿祝いとして、国分
寺焼「健康湯呑み茶碗」がプレゼントされました。
今年で3年目になりますが、お年寄りに喜んでい

ただけるならと一つずつ丹精を込めて作ったそう
です。ご厚意に対し心より感謝申し上げます。
（戸沢茂氏　陶芸活動28年、国分寺焼創設、県内外
の数々の公募展で入選、その他市の陶芸教室等講
師として活躍中）

下古山の星宮神社で「第2回古山のかかし祭り」
が開催されました。今年も神社近くの農道に「か
かし」がずらりと並び、アニメのキャラクターの
かかしの前で記念撮影するなど、訪れた人を楽し
ませてくれました。

9月28日（日）、栃木県空手道大会2008が藤岡町総
合体育館で開催され、下野市から出場した選手7名
が見事入賞を果たしました。おめでとうございま
す！

小学1年組手　優　勝　大関　　潤（祇園小）
小学2年組手　優　勝　薄羽　慎之介（祇園小）
小学3年組手　優　勝　古内　健太郎（古山小）
同　　　 準優勝　菱川　雄斗（祇園小）

小学4年組手　準優勝　古内　一成（緑小）
小学高学年女子組手　3位　五十嵐　夏穂（国小）
一般女子組手　　　 3位　上野　光（南河内二中）

27
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つ
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源
泉
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収
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月
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月
々
の
従
業
員

等
の
給
与
か
ら
、
市
県
民
税
を
徴

収
し
て
市
へ
納
入
す
る
方
法
で
す
。

そ
れ
に
対
し
、
個
人
で
納
付
書
や

口
座
振
替
等
に
よ
り
、
税
を
納
め

る
方
法
を
普
通
徴
収
と
い
い
ま
す
。

原
則
と
し
て
、
所
得
税
を
源
泉

徴
収
し
て
い
る
事
業
所
等
は
従
業

員
等
の
市
県
民
税
を
特
別
徴
収
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

従
業
員
が
安
心
し
て
、
効
率
的

に
納
税
で
き
る
特
別
徴
収
へ
の
切

り
替
え
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。税

務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ

1（
40
）5
5
5
4

国
土
交
通
省
及
び
栃
木
県
で
は
、

市
町
村
の
協
力
の
も
と
に
、
12
月

1
日
、「
平
成
20
年
住
生
活
総
合
調

査
」
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
基
本
法

に
基
づ
く
住
生
活
の
安
定
・
向
上

に
係
る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す

る
上
で
必
要
と
な
る
基
礎
資
料
を

得
る
た
め
に
、
居
住
環
境
を
含
め

た
住
生
活
全
般
に
関
す
る
実
態
や

居
住
者
の
意
向
・
満
足
度
等
を
総

合
的
に
調
査
す
る
も
の
で
、
5
年

ご
と
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

今
回
は
、
10
月
に
実
施
さ
れ
た

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
（
総
務
省
）

に
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中
か

ら
、
一
定
の
抽
出
方
法
に
よ
り
無

作
為
抽
出
し
た
県
内
約
6，

6
0

0
世
帯
に
調
査
を
お
願
い
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

11
月
24
日
（
月
）
か
ら
12
月
7

日
（
日
）
ま
で
の
間
、
統
計
調
査

証
を
持
っ
た
調
査
員
が
、
対
象
と

な
っ
た
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、

調
査
を
お
願
い
す
る
皆
様
に
は
重

ね
て
お
手
数
を
お
か
け
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
が
、
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

栃
木
県
住
宅
課
企
画
支
援
担
当

1
0
2
8
‐
6
2
3
‐
2
4
8
4

小
山
地
区
広
域
市
町
村
圏（
小
山

市
・
下
野
市
・
野
木
町
）
で
は
、

”圏
域
の
魅
力
の
再
発
見
“
と
”親

し
み
の
あ
る
圏
域
づ
く
り
“
の
た

め
に
連
携
事
業
と
し
て
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
（
29
点
）

の
巡
回
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
21
日（
金
）
〜11

月
27
日（
木
）

12
月
9
日（
火
）
〜12

月
15
日（
月
）

1
月
7
日（
水
）
〜1月

13
日（
火
）

栃
木
県
南
公
設
地
方
卸
売
市
場

は
、
県
南
住
民
の
食
生
活
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
生
鮮
食
料
品
流

通
の
拠
点
市
場
と
し
て
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
お
り
、
今
年
で
開

設
15
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
今
後

に
お
け
る
市
場
の
発
展
と
日
頃
の

利
用
に
感
謝
し
「
市
場
ま
つ
り

（
感
謝
市
）」
を
開
催
し
ま
す
。

普
段
は
一
般
の
方
の
入
場
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

11
月
23
日（
日
）

午
前
7
時
〜
午
後
1
時

栃
木
県
南
公
設
地
方
卸
売
市
場

小
山
市
大
字
下
河
原
田
954
番
地

（
国
道
50
号
線
沿
い
）

・
青
果
物
、
水
産
物
、
生
花
、
関

連
商
品
の
展
示
販
売

・
サ
ン
マ
の
無
料
配
付

・
生
マ
グ
ロ
の
解
体
・
模
擬
せ
り

・
県
南
市
場
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
施

設
で
の
処
理
品
の
無
料
配
付

・
15
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
（
演

奏
・
踊
り
）
等



放
課
後
の
留
守
宅
児
童
を
お
預

か
り
す
る
学
童
保
育
の
入
所
希
望

者
を
募
集
し
ま
す
。

南
河
内
地
区
、
国
分
寺
地
区
内

の
小
学
校
に
在
籍
す
る
新
1
年
生

か
ら
6
年
生
の
う
ち
、
保
護
者
が

労
働
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な

い
児
童
が
対
象
で
す
。

11
月
4
日
（
火
）
〜
28
日
（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

入
所
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
在
職
証
明
と
一
緒
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
入
所
中
の

児
童
に
つ
い
て
も
申
込
み
手
続
き

が
必
要
で
す
。

月
額
　
6，

0
0
0
円

放
課
後
か
ら
午
後
7
時

児
童
福
祉
課
（
石
橋
庁
舎
）

1（
52
）1
1
1
4

南
河
内
児
童
館

1（
44
）8
4
2
0

国
分
寺
東
児
童
館

1（
44
）2
6
0
4

国
分
寺
姿
西
児
童
館
　

1（
44
）9
3
1
8

国
分
寺
駅
西
児
童
館

1（
44
）0
7
8
6

※
石
橋
地
区
に
つ
い
て
は
、
直
接
、

学
童
ク
ラ
ブ
に
お
問
い
合
わ
せ
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

石
橋
小
学
校
学
童
ク
ラ
ブ

1（
52
）1
1
7
5

古
山
小
学
校
学
童
ク
ラ
ブ

1（
52
）1
1
7
4

石
橋
北
小
学
校
学
童
ク
ラ
ブ

1（
52
）0
0
8
7

人
間
関
係
や
子
育
て
の
苦
労
を

一
人
で
背
負
い
、
疲
れ
た
り
、
不
安

に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
の
一
歩
は
、
豊
か
な
共
感
の

言
葉
を
か
け
合
う
こ
と
か
ら
！
講
師

自
身
の
体
験
談
は
、
き
っ
と
あ
な
た

の
ヒ
ン
ト
に
な
る
で
し
ょ
う
。

11
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

（
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興

協
会
　
多
摩
西
地
区
責
任
者

湯
浅
　
恒
代
　
氏

30
名

20
名
（
無
料
・
要
予
約
）

水
谷
1
0
9
0
‐
4
0
5
4
‐
4
6
3
7

関
矢
　
1（
43
）1
5
6
7

中
野
1
0
9
0
‐
9
8
4
9
‐
3
1
6
0

海
老
原
　
1（
48
）5
4
3
1

※
申
込
み
時
に
、
お
名
前
・
連
絡

先
・
保
育
希
望
の
場
合
、
お
子

さ
ん
の
名
前
、
年
齢
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

11
月
26
日（
水
）

午
後
1
時
30
分
〜

と
ち
ぎ
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

（
宇
都
宮
市
刈
沼
町
3
6
9
番
地
1
）

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

渥
美
由
喜
氏
（
富
士
通
総
研
主
任

研
究
員
）
を
講
師
に
招
き
、
講
演

を
行
い
ま
す
。

栃
木
県
労
働
政
策
課

1
0
2
8
‐
6
2
3
‐
3
2
1
9

30

母親クラブをご存知ですか？母親クラブとは、児童館等を拠点に子どもたちの健全な育成を願って、
自分たちの力で地域に根ざしたボランティア活動をしている団体です。お互いの親睦を図りながら、子
育てや日常生活の問題点などを気軽に話し合い、子どもたちのために活動しています。

・親子及び世代間の交流・文化活動（児童館まつり・高齢者との交流事業・
夕涼み会）

・児童養育に関する研修活動（各研修会）
・児童事故防止のための活動（遊び場等の安全点検）
・そのほか児童福祉の向上に寄与する活動（各種事業への共催）
・自治会・育成会活動への協力（夏祭り）
現在、県内に25の母親クラブがあり、下野市でも2つの母親クラブが活動しています。一つは国分寺東

児童館を拠点として活動している、国分寺東母親クラブです。もう一つは、石橋児童館を拠点に活動し
ている、石橋母親クラブです。ともに、児童館行事や地域の活動に協力し、子ども達及び児童館を支え
る役目を担っています。
母親クラブに興味のある方、地域の児童健全育成に関心のある方で入会を希望する方は、以下の児童

館まで直接ご連絡ください。
国分寺東母親クラブ　144-2604（国分寺東児童館）
石橋母親クラブ　　　152-1129（石橋児童館）



小
山
市
聴
覚
障
害
者
協
会
で
は
、

小
山
市
登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試

験
を
実
施
し
ま
す
。
費
用
は
無
料

で
す
。

12
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

小
山
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

次
の
条
件
を
満
た
す
方

①
小
山
市
・
下
野
市
・
野
木
町
に

在
住
の
18
〜
60
歳
の
方

②
お
や
ま
地
区
手
話
基
礎
講
習
会

修
了
者
・
手
話
奉
仕
員
通
訳
者

養
成
講
習
会
「
応
用
課
程
」
以

上
修
了
者
・
県
登
録
通
訳
者
な

い
し
相
当
の
経
験
者

・
筆
記
試
験
／
小
論
文

・
実
技
試
験
（
読
取
、
聞
き
取
り

表
現
、
場
面
通
訳
、
面
接
）

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
郵
送

等
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
締
め

切
り
は
11
月
28
日（
金
）
で
す
。

小
山
市
聴
覚
障
害
者
協
会
内

認
定
試
験
事
務
局
（
担
当
皆
川
）

5
0
2
8
5
‐
2
3
‐
9
5
3
5

ﾒｰﾙoyam
a-kiso@

freem
l.com

ご
家
庭
で
介
護
す
る
方
が
、
食

事
の
介
助
や
清
潔
を
保
つ
方
法
、

身
体
の
向
き
を
変
え
る
介
助
の
方

法
な
ど
、
楽
に
介
護
が
で
き
る
よ

う
に
介
護
に
必
要
な
知
識
や
技
術

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に

関
心
の
あ
る
方

11
月
25
日
（
火
）、
12
月
2
日

（
火
）･
9
日（
火
）･
16
日（
火
）

1
月
14
日（
水
）･
21
日（
水
）･

28
日（
水
）、
2
月
4
日（
水
）

※
4
日
間
1
コ
ー
ス

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

栃
木
県
県
南
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー

無
料

30
名（
申
し
込
み
順
・
随
時
受
付
）

栃
木
県
県
南
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー

1
0
2
8
2
‐
2
2
‐
7
5
5
3

小
山
及
び
宇
都
宮
調
停
協
会
で

は
、
次
の
日
程
で
金
銭
、
土
地
・

建
物
、
交
通
事
故
、
そ
の
他
民
事

に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
18
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

小
山
市
役
所
庁
舎
分
室
201
号
室

小
山
調
停
協
会
（
小
山
簡
易
裁

判
所
内
）

1（
22
）0
5
3
6

12
月
1
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

宇
都
宮
市
役
所
14
階
大
会
議
室

宇
都
宮
調
停
協
会
（
宇
都
宮
家

庭
裁
判
所
内
）

1
0
2
8
‐
6
2
1
‐
2
1
1
1

（
内
5
5
2
3
）

SHIMOTSUKE-CITY
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スクールガードボランティア活動は、近年の子どもたちが犯罪に巻
き込まれる事件の増加を受け、学校と連携して校内外での子どもたち
の安全を確保し安心して学習できる環境を守るため、各学校区単位で
組織された学校安全ボランティアをいいます。
各学校では、これまで登下校指導や校内外の安全点検、不審者侵入

対策などを行い、子どもたちの安全を確保してきましたが、人的・時
間的な制約があることから、学校だけではその対応が不十分な状態と
なっているのが現状です。このため、保護者や地域の方々のご協力の
下、スクールガードボランティアの登録をお願いし、安全安心して学
習できる環境を整えるために活動していただいています。
スクールガードボランティアは随時募集していますので、活動に賛

同いただける方は、各学校または学校教育課までご連絡ください。

1



32

メ
ジ
ロ
や
オ
オ
ル
リ
な
ど
の
野

鳥
は
自
然
生
態
系
の
一
員
で
あ
り
、

私
た
ち
に
安
ら
ぎ
や
潤
い
を
与
え

て
く
れ
る
存
在
で
す
。
し
か
し
、

野
鳥
と
は
「
野
に
生
き
る
鳥
」
で

す
。
ペ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
わ
い
ら
し
い
か
ら
手
元
で
飼

い
た
い
、
と
い
う
の
は
、
自
由
に

生
き
る
野
鳥
の
権
利
を
奪
う
、
許

さ
れ
な
い
考
え
で
す
。
野
鳥
の
愛

ら
し
い
姿
や
鳴
き
声
は
、
野
外
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
野
鳥
を
捕
っ

た
り
飼
っ
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

県
南
地
区
野
生
鳥
獣
捕
獲
・
飼

養
連
絡
会
（
県
南
環
境
森
林
事
務

所
内
）

1
0
2
8
3
‐
2
3
‐
1
4
4
1

栃
木
労
働
局
で
は
、
11
月
を
労

働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

し
、
長
時
間
労
働
の
抑
制
等
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
る
た
め
の
無
料

電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

11
月
22
日（
土
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

0
1
2
0
‐
8
9
7
‐
7
1
3

栃
木
労
働
局

1
0
2
8
‐
6
3
4
‐
9
1
1
5

本
校
は
、
向
学
の
志
が
あ
れ
ば
、

年
齢
等
に
関
わ
り
な
く
教
育
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
、
自
学
自
習

を
基
本
と
し
た
単
位
制
に
よ
る
通

信
制
課
程
（
普
通
科
）
の
高
等
学

校
で
す
。
学
校
の
概
要
及
び
入

学
・
転
入
学
・
編
入
学
試
験
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

12
月
21
日（
日
）

受
付
　
午
前
9
時
30
分
〜
10
時

県
立
宇
都
宮
高
等
学
校（
講
堂
・

通
信
棟
）

宇
都
宮
市
滝
の
原
3
丁
目
5
番

70
号

※
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

本
校
へ
の
入
学
・
転
入
学
・
編

入
学
希
望
者
及
び
保
護
者
、
関
係

学
校
担
当
者

12
月
18
日
（
木
）
ま
で
に
F
A

X
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

県
立
宇
都
宮
高
等
学
校（
通
信
制
）

1
0
2
8
‐
6
3
3
‐
1
4
2
7

5
0
2
8
‐
6
3
7
‐
0
0
2
6

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話
、
光

フ
ァ
イ
バ
な
ど
、
身
近
な
通
信
に
関

す
る
技
術
の
習
得
や
資
格
取
得
を
目

標
と
し
た
学
習
を
し
て
お
り
、
平
成

21
年
度
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

11
月
30
日（
日
）

・
学
力
試
験
（
国
語
・
数
学
）

・
面
接

11
月
21
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

栃
木
県
産
業
技
術
大
学
校
県
北
校

那
須
町
大
字
高
久
甲
5
2
2
6
‐
2
4

1
0
2
8
7
‐
6
4
‐
4
0
0
0

HPhttp://www.tochigi-nasuit.ac.jp/

※
通
学
は
平
成
22
年
度
移
転
の
た

め
、
1
年
次
は
那
須
町
に
、
2
年

次
は
宇
都
宮
市
と
な
り
ま
す
。

柴
地
区
（
左
図
の
区
間
）
の
下
水
道
管
渠
工
事
に
よ
り
、
県
道
栃
木
・

二
宮
線
が
一
時
全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
や
ご
通
行
す

る
方
々
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
地
域
の
生
活
環
境
改
善

の
た
め
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
上
旬
か
ら
平
成
21
年
3
月
末

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

工
事
に
つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
払
い
進
め
て
い
ま
す
が
、
小
さ
い
お

子
さ
ん
を
お
も
ち
の
ご
家
庭
で
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
工
事
現
場
に
近
づ
く
事

の
な
い
よ
う
ご
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
課
　
1（
48
）2
1
2
3
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自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部
で

は
、
平
成
21
年
4
月
に
入
隊
す
る

自
衛
官
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
21
年
4
月
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
日
本
国
籍
を

有
す
る
方

11
月
22
日（
土
）
ま
た
は

12
月
13
日（
土
）

12
月
10
日
（
水
）
ま
で
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

若
干
名
（
定
員
に
達
し
次
第
締

め
切
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
平
成

21
年
8
月
入
隊
の
募
集
を
実
施
し

ま
す
。）

11
月
8
日（
土
）

午
後
1
時
〜
2
時

自
衛
隊
小
山
事
務
所
に
て
実
施

し
ま
す
。

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

1（
25
）4
7
6
3

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
サ
ッ
カ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
は
じ
め
、
様
々

な
国
家
行
事
で
の
音
楽
演
奏
を
行

う
日
本
を
代
表
す
る
マ
ー
チ
ン
グ

バ
ン
ド
「
陸
上
自
衛
隊
中
央
音
楽

隊
」
が
栃
木
県
に
や
っ
て
き
ま
す
。

平
成
21
年
1
月
24
日（
土
）

午
後
2
時
〜
4
時

宇
都
宮
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

往
復
ハ
ガ
キ
の
返
信
面
に
「
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
」
を
記
入

の
上
、
左
記
の
応
募
先
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
1
枚
に
つ
き
1

名
様
無
料
に
て
ご
招
待
し
ま
す
。

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
、
発
表
は
入
場
券
の
発
送
を
も

っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

11
月
30
日（
日
）
ま
で
（
必
着
）

〒
3
2
0
‐
0
0
4
3

宇
都
宮
市
桜
5
‐
1
‐
13

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
係
」

1
0
2
8
‐
6
3
4
‐
3
3
8
5

7

グ
リ
ム
の
里
い
し
ば
し
で
は

自
主
事
業
と
し
て
、
市
内
の
児
童

生
徒
に
よ
る
音
楽
祭
を
開
催
し
ま

す
。
日
頃
の
努
力
の
成
果
を
広
く

市
民
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た

く
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

グ
リ
ム
の
館

11
月
16
日（
日
）

午
前
10
時
〜

吉
田
東
小
学
校
、
古
山
小
学
校
、

南
河
内
中
学
校
、
石
橋
中
学
校
、

国
分
寺
中
学
校無

料

7
グ
リ
ム
の
里
い
し
ば
し

1（
52
）1
1
8
0

今
年
は
、
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の

出
居
牧
子
さ
ん
の
独
奏
と
合
唱
団

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ギ
オ
ー
ネ
の
歌
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス

の
曲
を
中
心
に
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
曲
が
揃
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
家
族
揃
っ
て
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
入
場
は
無
料
で

す
。
会
場
の
椅
子
席
は
先
着
1
5

0
席
で
そ
れ
以
降
は
立
ち
見
と
な

り
ま
す
。
駐
車
場
の
収
容
台
数
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
近
隣
の

方
は
自
転
車
ま
た
は
徒
歩
で
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

12
月
9
日（
日
）

午
後
1
時
〜
3
時

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

Ｇ
Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
ィ
テ
ィ
推
進
協
議
会

伊
藤
　
1（
44
）8
4
6
8

今
年
7
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
も

大
好
評
を
博
し
た
合
唱
劇
「
虹
の

か
け
橋
」。
ぜ
ひ
次
回
は
参
加
し
た

い
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
大

勢
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、
新
た
に
参
加

者
を
募
り
ま
す
。（
随
時
受
付
）

初
回
は
1
月
25
日（
日
）
予
定

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

国
分
寺
公
民
館
視
聴
覚
室

1
人
　
2，

0
0
0
円
（
月
額
）

サ
ー
ク
ル
虹
の
か
け
橋

保
沢
麻
里
子
1（
40
）8
1
3
5

水
樹
　
涼
子
1（
44
）4
7
7
7

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
地
球
環

境
保
護
と
資
源
の
有
効
活
用
の
た

め
、「
古
い
電
話
帳
か
ら
新
し
い
電

話
帳
へ
」
の
考
え
の
も
と
、
古
い

電
話
帳
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
積
極
的

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
電
話
帳
を
各
ご
家
庭
に

11
月
中
に
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

そ
の
際
、
古
い
電
話
帳
を
配
達
員

へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

ご
不
在
等
で
古
い
電
話
帳
を
回

収
で
き
な
か
っ
た
お
客
様
へ
は
、

改
め
て
回
収
に
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0
‐
5
0
6
‐
3
0
9
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関東財務局宇都宮財務事務所では、皆さんか
らの借金の相談を無料でお受けしています。相
談の秘密は必ず守ります。一人で悩まないで、
まずはお電話ください。

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後0時15分
午後1時～4時30分
無　料

10月1日付けで、法務大臣より、海老原冨美男
氏が人権擁護委員として再委嘱されました。
海老原氏は、平成17年10月から人権擁護委員

として人権尊重のため
の啓発や相談活動にご
尽力いただいており、
今後の更なる活躍が期
待されます。

今年も商工会では、市民の皆さまが市内の商工業
者（商品券取扱店）で利用できる、お得なプレミア
付（10％割増）商品券を発行します。ぜひ、お買い
求めください。

11月9日（日）午前10時～午後2時
南河内庁舎南側
大松山運動公園ピクニック広場
国分寺商工会館玄関前
千円券11枚入りを1万円で販売しま
す。限定9千シートで、売り切れ次
第終了します。
一人あたり5万円まで
小学生以上の下野市民

※商品券取扱店は、11月5・8日の新聞折込でお知ら
せします。

南河内商工会　1（48）0059
石橋商工会　　1（53）0463
国分寺商工会　1（44）0202

（
一
般
公
開
）

11
月
15
日（
土
）

午
前
9
時
〜
午
後
2
時

本
校
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

野
外
ス
テ
ー
ジ
　

・
展
示
（
学
科
再
編
に
と
も
な
う

新
各
学
科
の
紹
介
、
ド
イ
ツ
国

際
交
流
活
動
な
ど
）

・
農
産
物
の
即
売
（
米
、
ダ
イ
コ

ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
シ
ク
ラ
メ
ン
、

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
、
植
木
・
苗
木

な
ど
）

・
櫻
笑

さ
く
ら
さ
く（

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
部
）

舞
踊

平
成
21
年
度
よ
り
小
山
北
桜
高

校
は
、
幅
広
く
産
業
全
般
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
、
本
県
初

の
総
合
産
業
高
校
と
し
て
再
編
さ

れ
ま
す
。
体
育
館
で
は
、
新
学
科

の
授
業
の
内
容
な
ど
を
わ
か
り
や

す
く
紹
介
し
ま
す
。

県
立
小
山
北
桜
高
等
学
校

1（
49
）2
9
3
2

子
育
て
中
の
親
子
及
び
音
楽
に

関
心
の
あ
る
方
、
生
の
演
奏
を
聴

い
て
、
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

11
月
5
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時

ゆ
う
ゆ
う
館（
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
）

粂
川
　
吉
見
（
バ
イ
オ
リ
ン
、

ビ
オ
ラ
）

粂
川
　
正
子
（
バ
イ
オ
リ
ン
）

田
中
　
純
子
（
ピ
ア
ノ
）

・
ジ
ブ
リ
音
楽
よ
り
「
崖
の
上
の

ポ
ニ
ョ
」「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」

他
・
ユ
ー
モ
レ
ス
ク
（
ド
ボ
ル
ザ
ー

ク
）

・
メ
ヌ
エ
ッ
ト
（
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
）

他
※
申
込
み
は
不
要
で
す
。
た
く
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

下
野
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
　
1（
43
）1
2
3
3

こうしたコトバを信じてはいけません。まったくの嘘です。
貴方の身近なところで、このコトバを信じ訪問販売で高額な金
額の契約をした方がいませんか？台風時期の瓦点検・床下点
検・下水の配管点検など、これからは住宅用火災警報器の義務
付により火災警報器の訪問販売が多くなります。注意してくだ
さい。安易に訪問販売業者を自宅の中に入れてはいけません。
はっきりと【いりません】【施行業者に頼む】【家族に相談

する】【消費生活センターに相談する】と断わりましょう。
疑問に感じたら、消費生活センターに相談しましょう。

下野市小金井1127番地（国分寺庁舎2階　生活課内）

月～金（土日・祝日及び年末年始を除く）
午前9時～午後4時（正午～午後1時除く）

※栃木県消費生活センターでは土曜日に電話相談のみ相談可
能です。受付時間　午前9時から午後4時　
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11月11日（火）
旧石橋中体育館南側
11月18日（火）
小金井駅東駐車場

午前9時～午後2時

シルバー人材センター
147-1124

4･11日（一般相談）、18日（総合相談）、25日
（児童母子相談）、12月2･9日（一般相談）、

10日（一般相談）、13日（法律相談）、17日（総　
合相談）、12月1･8日（一般相談）

7･14日（一般相談）、21日（総合相談）、28日
（児童母子相談）、12月5日（一般相談）

午後1時30分～3時30分
（法律相談のみ午後1時～4時30分）

※法律相談は事前に電話での予約が必要です
社会福祉協議会　143-1236

〔11月の休館日〕4日（火）、10日（月）、11日（火）、、17日（月）、、、、、25日（火）、、、、、12月1日（月）、、、、、8日（月）、、、、、9日（火）
問い合わせ先　き ら ら 館　下野市下古山1220番地　152-3711

〔11月の休館日〕4日（火）、5日（水）、11日（火）、18日（火）、25日（火）、、12月2日（火）、3日（水）、9日（火）
問い合わせ先　ゆうゆう館　下野市小金井789番地 143-1231

〔11月の休館日〕4日（火）、10日（月）、17日（月）、18日（火）、、、、、25日（火）、、、、、12月1日（月）、8日（月）
問い合わせ先　ふれあい館　下野市三王山698番地5 147-1126

○小金井中央病院　　下野市小金井2-4-3 144-7000 ○杉村病院　小山市城山町2-7-18 125-5533
○石橋総合病院　　　下野市石橋628 153-1134 ○光南病院　小山市乙女795-4 145-7711
○小山整形外科内科　小山市雨ヶ谷753 131-1331 ○野木病院　野木町友沼5320-2 10280-57-1011

11月8日（土）、22日（土）
午前10時～正午

南河内児童館

社会福祉協議会
143-1236

☆おもちゃの図書館とは、ハ
ンディをもつ子ももたない
子も、おもちゃを通して一
緒に遊ぶ場所です。

市
で
は
、
洪
水
災
害
等
に
備
え
る

た
め
、
河
川
沿
い
の
浸
水
が
予
測
さ

れ
る
区
域
を
示
し
た
「
下
野
市
洪
水

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
本
年
度
作
成

し
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
作
成
に

あ
た
っ
て
は
、
地
域
の
現
状
や
特
性

を
反
映
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
、
市
民

の
皆
様
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

11
月
26
日（
水
）
き
ら
ら
館

11
月
27
日（
木
）
南
河
内
公
民
館

11
月
28
日（
金
）
国
分
寺
公
民
館

※
各
会
場
と
も
午
後
7
時
か
ら

生
活
課
　
1（
40
）5
5
5
5

こ
の
た
び
、
上
三
川
町
在
住
の
マ

ル
ニ
会
館
　
濱
野
キ
ヨ
様
よ
り
、
市

へ
50
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。ご

厚
意
に
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ

ま
す
。
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