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Health InformationHealth Information
1

生活習慣病予防の効果は、食生活の見直しと有酸素運動が効果的と言われています。
この教室は、「自分の健康を見直したい」「健康のために何をしたらよいか分からない」といった方を対象に

開催します。「自分の健康は自分でつくる」を目標に、積極的に健康づくりにチャレンジしてみませんか？
40才以上で健診を受診した方で
①食生活を見直したい方　②食生活改善に興味のある方　
※平成18年・19年に市の健康教室等に参加された方はご遠慮ください。初めての方を優先します。
・自分の健康管理について考えよう（保健師の講話）
・食事バランスガイドで自分の食事を見直そう
・基本の食事づくり（調理実習）
・運動の基本を知ろう（講話、ストレッチ等）
11月6日（木）午前10時～午後2時30分
保健福祉センターきらら館
米1合、エプロン、運動可能な服装、運動靴、タオル、飲み物（運動時の水分補給）

10月31日（金）

10月19日（日）午前9時30分～11時
保健福祉センターきらら館
下野市在住の概ね2歳～小学校就学前の幼児
無　料
歯をみがいてからご来場ください。フッ素塗布後1時間は飲食できません。
概ね4～6か月の間隔でお受けください。
駐車場が大変込み合いますのでご注意ください。
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石橋総合病院

大栗内科

大柳内科・眼科

角田内科医院

金井外科医院

グリムこどもクリニック

佐藤内科

島田クリニック

都丸整形外科

新島内科クリニック

ふじたクリニック

藤原整形外科

伊澤外科・整形外科

おかべこどもクリニック

カナザワ・アレルギー・クリニック

53-1134

53-5850

51-2400

53-5665

53-6213

51-1515

53-1305

53-8000

52-1010

53-8820

51-2727

52-0755

46-6100

40-7300

40-1337

木村クリニック　

グリーンタウンクリニック

すずき内科・循環器科

南河内診療所

しもつけクリニック

若草クリニック

海老原医院

岡田医院

ことうだ腎クリニック

小金井中央病院

しもつけ痛みのクリニック

ちば整形外科クリニック

宮澤クリニック

山本整形外科医院

国分寺さくらクリニック

44-8211

44-8311

40-1260

47-1070

32-6331

40-0123

44-0163

44-0021

44-8345

44-7000

40-0307

40-0811

44-3309

44-6820

40-0203

事情により、下野市外の医療機関で接種を希望される方は、必ず事前に へお問い
合わせください。
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10月16日（木）

10月17日（金）

10月20日（月）
10月21日（火）

10月22日（水）

10月23日（木）

10月25日（土）

10月28日（火）

10月30日（木）

11月 4日（火）

11月 5日（水）

11月 6日（木）
11月 7日（金）

11月10日（月）

11月11日（火）

11月12日（水）

11月13日（木）
11月14日（金）

1歳6か月児健診
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
3歳児健診
4か月児健診
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
ポピーくらぶ
4か月児健診
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
ポピーくらぶ
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
9か月児健診
3歳児健診
ポピーくらぶ
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
ポリオ予防接種
赤ちゃん広場
フレッシュパパ・ママ教室
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
3歳児健診
1歳6か月児健診
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
育児相談
ポピーくらぶ
9か月児健診
ポピーくらぶ

13:00～13:30

8:30～10:30

13:00～13:30
13:00～13:30

8:30～10:30

10:00～11:30
13:00～13:30

8:30～10:30

10:00～10:30

8:30～10:30

9:30～10:00
13:00～13:30
10:00～11:30

8:30～10:30

13:30～14:00
10:00～10:10
9:15～9:30

8:30～10:30

13:00～13:30
13:00～13:30

8:30～10:30

9:30～11:00
10:00～11:30
13:00～13:30
10:00～10:30

平成19年3月生（国分寺・南河内）

事前申し込み必要

平成17年7月生（国分寺・南河内）
平成20年6月生（石橋）

事前申し込み必要（女性限定日）

就園前のお子さん
平成20年6月生（国分寺・南河内）

事前申し込み必要（女性限定日）

1歳6か月～就園前のお子さん、リトミックを行います

事前申し込み必要

平成20年2月生（石橋）
平成17年8月生（石橋）
就園前のお子さん

事前申し込み必要

生後3か月～90か月までのお子さんで2回接種していない方
平成20年7・8月生
事前申し込みが必要です

事前申し込み必要

平成17年8月生（国分寺・南河内）
平成19年4月生（石橋）

事前申し込み必要

就園前のお子さん
就園前のお子さん
平成20年2月生（国分寺・南河内）
8か月～1歳6か月のお子さん、リトミックを行います

ゆうゆう館

南河内公民館

ゆうゆう館
き ら ら 館

ゆうゆう館

き ら ら 館
ゆうゆう館

き ら ら 館

き ら ら 館

ゆうゆう館

き ら ら 館
き ら ら 館
き ら ら 館

南河内東公民館

ゆうゆう館
ゆうゆう館
き ら ら 館

き ら ら 館

ゆうゆう館
き ら ら 館

南河内公民館

ゆうゆう館
き ら ら 館
ゆうゆう館
き ら ら 館

育児や家事に忙しい毎日、どうしても食生活のバランスが崩れがちではないでしょうか。
そこで、お弁当箱を使って簡単に食事バランスを考える教室を開催します。また、お子さんの離乳食につ

いてもアドバイスします。ぜひ、ご参加ください。
11月14日（金） 午前10時～11時30分
ゆうゆう館　小ホール
6～7か月児（平成20年4月・5月生）の親子20組（定員になり次第締め切ります）
お米1合（弁当箱は不要です）
○簡単ストレッチ
○自分・家族の食事バランスチェック
○お弁当バイキング（ご飯やおかずを詰めながら、食事バランスをチェック。お持ち帰りになります！）
○離乳食アドバイス
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1

7月中旬に市より発送しました「平成20年度国民健康保険税特別徴収税額の通知書」が届いた世帯について
は、10月の特別徴収（年金からの自動納付）となります。（注：8月までに納付方法変更申出書を提出された世
帯については10月から口座振替となります。）

特別徴収制度の見直しにより以下の要件に該当する世帯主の方については、特別徴収（年金からの自動納
付）でなく、口座振替で納付いただくことが可能となります。

希望される方は、税務課までお問い合わせください。なお、これから変更の手続きをされる方については、
2月以降の年金から変更になりますので、ご了承ください。

年金から自動納付された場合には、その年金の受給者のみ社会保険料控除の適用となりますが、口座振替
により保険税を納付された場合には、納付した家族（本人含む）に適用することができます。
詳しくは、税務課市民税グループまでお問い合わせください。

政府・与党の決定により次のいずれかの要件を満たす方は、保険料を口座振替により納付いただくことが
可能になりました。

希望される方は、税務課までお問い合わせください。なお、これから変更の手続きをされる方については、
2月以降の年金から変更になりますので、ご了承ください。

納付方法を特別徴収（年金からの自動納付）から世帯主または配偶者の口座より振替した場合、所得税、個
人住民税の社会保険料控除は、口座振替により支払った世帯主または配偶者の方の控除に適用されます。
なお、特別徴収（年金からの自動納付）の方については、これまでどおり年金を受給されている方本人の社
会保険料控除に適用されます。
詳しくは、税務課市民税グループまでお問い合わせください。
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健康保険被保険者の被扶養配偶者の方は、届出をすることにより国民年金の第3号被保険者（サラリーマ
ンの妻など、第2号被保険者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者の方）に該当します。国民年金第3
号被保険者に該当すると、本人が国民年金保険料を負担しなくても、その期間については保険料納付済期間
とみなされます。

1

1

◆配偶者が就職して厚生年金・共済組合加入者になったとき

◆結婚、収入減、会社を退職するなどして配偶者の扶養になったとき

◆配偶者が転職して加入する年金制度が変わったとき

届出書に年金手帳を添えて に、第3号被保険者の届出をしてください。

◆住所を変更した場合

「国民年金被保険者住所変更届」を に提出してください。

◆氏名を変更した場合

「国民年金第3号被保険者関係届」を に提出してください。

◆配偶者が退職（失業）したとき

◆離婚したとき

◆配偶者が死亡したとき

◆収入が増えて配偶者から扶養されなくなったとき

第1号被保険者となり、自分で保険料を納付することになりますので、

に、社会保険資格喪失証明書等、印鑑、年金手帳をお持ちのうえ、届出をしてください。詳し

いお問い合わせは保険年金課（140-5558）まで。

◆第3号被保険者だった方が就職して厚生年金や共済組合等に加入したとき

第2号被保険者となり、保険料は給料から天引きされますので、 が届出をしま

す。
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1

汚泥を有効利用したリサイクル肥料（すくす
く君）を無料で配付しています。

毎月1日（閉庁の場合は翌開庁日）
午前8時30分から午後5時まで電話で
受付します。（140-5559）
申し込み人数により変わります。
国分寺庁舎東車庫
午後3時～5時の間に取りに来てく
ださい。

※ 受付後にお受け取りください。なお、受け
取り多数のため、車への積み込みは、可能な
限りご自身でお願いします。
また、受け取り日においでになれなかった

ときはキャンセルとしますので、改めてお申
し込みください。

○ベビーマット　　○ベビー布団　　○すべり台
○授乳用クッション　　○子供用組立式ブランコ
○子供用ハイチェア

市では、リサイクル社会の構築とごみの減量化のため、
不用品リサイクルの情報を提供しています。あなたの《譲
ります》《譲ってください》情報をお受けしていますので、
希望される方は環境課までご連絡ください。

○エアコン　　○ジュニアシート　　○猫用ケージ
○エレクトーン　○ベビースリング　　
○子供用ハイチェア
○自転車（大人用・24インチ・20～22インチ）
○スノーブーツ　　○女子発表会用くつ（20～22センチ）
○子供用スキーウェア　男子用（120～130センチ）、女子
用（130センチ）
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国分寺・南河内地区のビニ・プラ（軟質プラスチック・ビニール）は、小山広域保健衛生組合で圧縮梱包さ
れた後、リサイクルセンターによりリサイクル製品の材料となります。リサイクル工程の中で、汚れていると
品質の低下につながります。皆様、一人ひとりのご協力により資源化がされますのでよろしくお願いします。

有害ごみはさらに分別が必要です。分け方・出し方は、行政カレンダーをご確認のうえ、一つの袋に混入し
て出さないよう、よろしくお願いします。回収されないことがあります。

油や薬品などが河川に流出する水質事故が増加
しています。水質事故は私たちの生活や健康、動
植物に多大な影響を与えます。また、水質事故の
対応にかかった費用は、原因者の方に負担してい
ただく場合があります。ご家庭や事業場で、油や
薬品の取扱が適正にされているか、再確認しまし
ょう。安全で安心な生活のためにご協力をよろし
くお願いします。

~~~~~~~~~~~~~~~~~

市環境課では、市内の環境美化と不法投棄防止
のため、巡回パトロールを行っています。

不法投棄を発見した場合は、警察または環境課
までご連絡ください。

QQ & AA

3Ｒとは、資源の無駄遣いをなくし、ごみを減ら
す【Reduse】、使えるものを再使用する【Reuse】、
そして資源を再生利用する【Recycle】のことで、
環境と経済を両立する循環型社会の構築にかかす
ことのできないものと言われています。
「買い物袋を持参する」「過剰包装を避ける」

「分別回収を徹底する」など、環境に優しい生活を
心がけましょう。

県内において、身近な生活の中でできるごみ減
量化のための具体的行動として、3Ｒ推進月間に合
わせ、「環境にやさしい買い物をしましょう」をサ
ブテーマに消費者・事業者・行政による統一行動
として、「マイバッグ・キャンペーン」が展開され
ています。
マイバッグなどが全国的に注目されています。

毎日の生活の中から、ごみの減量化をはじめとし
た環境問題について考えてみましょう。
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※回答が多かった上位3つを掲載します

①災害が少なく、比較的自然豊かな住みよい市である。
②自治医科大学などがあり、医療、福祉が充実している市である。
③市内にある3つの駅（石橋駅、自治医大駅、小金井駅）を中心として快適な住環境が整備されている
市である。

①市民が出すごみを適正処理し、快適な生活環境を維持するために必要なものである。
②ごみを資源にリサイクルするなど、循環型の社会づくりに貢献している。
③ごみ処理に伴い発生するエネルギーを有効活用することにより、二酸化炭素の発生量を抑制するな
ど、地球温暖化防止に貢献している。

①選定結果のみではなく、選定理由も含めて情報公開してほしい。
②建設候補地を選ぶ過程（途中段階）で、市民に情報公開してほしい。
③建設候補地は市民の土地（財産）を含む内容であることから、市が責任をもって選定してほしい。

①生活環境に対し問題がないか。 ②自然環境に対し問題がないか。
③市の将来計画と整合がとれているか。

①健康への被害がない施設にしてほしい。 ②生活環境が悪化しない施設にしてほしい。
③自然環境が悪化しない施設にしてほしい。

①施設を建設する場所に関する意見
②施設の内容に関する意見（※下記に具体的内容を示します。）
③住民への情報提供に関する意見

①住宅地から離れた場所を選定する等、健康、生活環境、自然環境に配慮してほしい。
②温泉、プール等の余熱利用施設も併せて整備する等、地域還元に配慮してほしい。
③コスト節減に対する意識をもってほしい。

小山広域保健衛生組合では、将来の施設整備のあり方について検討を進めており、下野市・小山市・野木
町にそれぞれ1施設以上のごみ処理施設（焼却施設、堆肥化施設、容器包装プラスチック圧縮梱包施設、粗
大ごみ処理施設などの内1施設以上）を配置するとの方向性が決定しております。このことから、市ではそ
の準備として、新たなごみ処理施設の建設候補地を選定する検討を進めることとし、その基礎資料とするた
めにアンケートを実施しました。

：下野市全域　　　 ：1,500人（20歳以上無作為抽出）
：7月10日から7月31日　 ：44.2％（663人）
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1

卓球を通し、市民のふれあいを目的として大会を
開催します。奮ってご参加ください。

下野市体育協会卓球部
11月23日（日）
午後1時集合／1時30分開始
石橋体育センター
小学3年生以上の市内在住、在勤者
硬　式：混合ダブルス
ラージ：混合ダブルス
当日初級レベルの人と中級以上の人で
組み合わせをします。
1人　300円（保険料等を含む）
※当日会場受付で徴収します。
硬式100人（50組）、ラージ40人（20組）
10月20日（月）午前9時から
11月7日（金）午後5時まで
勤労青少年ホーム、南河内体育センタ
ー、国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センターいずれ
かの窓口にお申し込みください。参加
申込書は各窓口に用意してあります。
キャンセルは11月7日（金）午後5時まで
とします。卓球ラケット、体育館シュ
ーズは各自ご用意ください。
下野市体育協会卓球部
理事長　水越　健次
144-2382 22:00～24:00でお願いします

泳ぎに自信がもてない、クロールが上達したいと
いう方から、健康維持・体力増進のために水泳を始
めたいという方まで、多くの方の参加をお待ちして
います。

11月6・13・20・27日（毎週木曜日全4回）
初日は午後6時集合、2回目以降午後6
時30分集合となります。
下野市ふれあい館（三王山698-5）
小学生以上の市内在住・在勤者
1,000円（保険料等を含みます。）申込み
時納入してください。

※プール利用料はその都度実費個人負担となりま
す。（一般：500円　小中学生：250円）

30名（先着順）
10月14日（火）午前9時から
10月24日（金）午後5時まで

受付は勤労青少年ホーム、南河内体育センター、
Ｂ＆Ｇ海洋センターの各窓口で行います。
※各教室とも原則先着順になりますが、受付開始時
点で参加希望者数を確認し、3窓口の合計が定員
を上回る場合は、抽選となります。（抽選対象者に
整理券を配付します。）抽選はスポーツ振興課（勤
労青少年ホーム）にて行います。
※整理券配付後にお越しになった方については、抽
選に参加できませんのでご了承ください。

下野市体育協会　　　　
下野市体育協会インディアカ部
11月9日（日曜日）午前8時30分集合／9時試合開始
南河内体育センター
市内在住及び在勤者（以外の方とのチーム構成を認める）、年齢制限なし
①女子の部（ネットの高さ200センチメートル）②混合の部（ネットの高さ215センチメートル）
交代競技者を含め4～8名以内のチーム構成とします。
混合の部はコート内で2名以上女子が常時プレーすること。
1チーム500円（大会当日受付にて納入してください）
社団法人日本インディアカ協会改定競技規則を適用します。
リーグ戦2セット先取の3セットマッチとし、21点先取のラリーポイント制で3セット目は21点
先取りとします。（デュースの場合は、23点先取）
優勝・準優勝・3位まで表彰
10月6日（月曜日）午前9時～10月24日（金曜日）午後5時
勤労青少年ホーム、南河内体育センター、B&G海洋センターの各窓口で参加申込書の設置・
受付を行います。
本大会の代表者会議は行わず、主管団体で組み合わせを行います。審判は各チームとします。
※協議参加者は、背番号の付いたユニフォーム、またはゼッケンを着用すること。（ない場合
は、貸出します。）
インディアカ部　海老原栄造　148－1640
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下野市体育協会
下野市体育協会陸上競技部
下野市、下野市教育委員会、下野市体育指導委員会、下野新聞社、下野ライオンズク
ラブ、栃木県医師会、小山地区医師会
下野警察署、下野市交通指導員、JAうつのみや、南河内農産物加工組合
12月14日（日）小雨・小雪決行
中止決定午前6時（チームから事務局へ確認してください。）
中止の場合は12月21日（日）に順延
午前7時45分～午前8時
午前8時30分　南河内庁舎正面玄関前（南側）
午前10時　下野市立南河内第二中学校
午後1時頃　南河内庁舎正面玄関前（南側）

（1）コース 南河内地区一周 21.08km
（2）区　間 7区間

（3）選手の出場回数は1回とします。
（4）第4・第6中継所において、トップ選手到着20分後に繰上げスタートします。

次の区分で申し込みください。監督・補欠を含め10名以内です。（小・中学生は保護者の
承諾書を提出してください。）

（1）市内一般　　市内に在住・在勤する高校生以上の方で編成するチーム
（2）市内中学生　市内中学校生徒で編成するチーム
（3）市内小学校　市内の児童（小学4年生以上）で編成するチーム
（4）オープン　　上記以外の方（小学4年生以上）で編成するチーム

例：市外チームまたは市外在住者を含むチーム、小学生・中学生・一般の混成チーム等

（1）参加区分それぞれ優勝・準優勝・第3位チームに賞状及びトロフィーを贈ります。
（2）市内一般の部・市内中学生の部・市内小学生の部・オープンの部各区間の最高記録者に区間賞を贈

ります。
（3）特別賞　有

（1）申込締切　10月31日（金）必着
（2）チーム数　70チーム以内（1団体2チームまでとする）とし、超えた場合は抽選となります。
（3）申込先　下野市体育協会事務局（勤労青少年ホーム内スポーツ振興課窓口）
（4）申込書　申込書は、勤労青少年ホーム、南河内体育センター、Ｂ＆Ｇ海洋センターの各窓口に用意

してあるほか、市ＨＰからもダウンロードできます。
市内小・中学生チーム　　　4,000円
市内一般・オープンチーム　5,000円
11月25日（火）午後7時（時間厳守）
南河内公民館ホール（監督が出席できないときは、代理者が出席すること）
競技規則等詳細についてはスポーツ振興課（152-1124）まで問い合わせください。

区間

1区

2区

3区

4区

5区

6区

7区

コ　　ー　　ス
南河内第二中学校
南河内ゲートボール場
南河内ゲートボール場
吉田西小東
吉田西小東
東体育館北
東体育館北
下文狹入口北
下文狹入口北
町田出口
町田出口
雷電神社東
雷電神社東
南河内庁舎

始
至
始
至
始
至
始
至
始
至
始
至
始
至

距　離

2.74km

2.56km

2.22km

4.48km

2.24km

3.82km

3.02km

通過予定時間

10:08

10:16

10:23

10:38

10:44

10:56

11:05
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20
名

無
　
料

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

10
月
29
日（
水
）

生
涯
学
習
課
　
1（
52
）1
1
1
9

心
に
響
く
音
楽
を
通
し
て
言
葉

を
越
え
た
心
と
心
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
親
子
の
絆
と

温
か
み
の
あ
る
家
庭
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

多
く
の
方
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

11
月
17
日（
月
）

午
後
1
時
30
分
〜

グ
リ
ム
の
館

・
講
演
　
近
藤
美
智
子
先
生

『
音
楽
が
果
た
す
心
の
安
ら
ぎ

自
分
の
心
が
見
え
て
く
る
』

・
幼
稚
園
園
児
に
よ
る
演
技
披
露

・
歌
　
小
室
美
智
子
さ
ん

下
野
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

下
都
賀
地
区
青
少
年
育
成
推
進

連
絡
協
議
会

下
野
市
教
育
委
員
会

下
都
賀
地
区
小
中
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
絡
会

県
南
ブ
ロ
ッ
ク
主
任
児
童
委
員
会

輝
か
し
い
2
0
0
9
年
の
新
春

に
、
晴
れ
て
成
人
の
日
を
迎
え
ら

れ
ま
す
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

新
成
人
と
な
る
皆
さ
ま
の
門
出

を
祝
福
す
べ
く
、
本
年
も
下
野
市

に
て
成
人
式
を
次
の
と
お
り
挙
行

し
ま
す
。

平
成
21
年
1
月
11
日（
日
）

午
前
9
時
受
付
　
10
時
開
式

国
分
寺
地
区：

国
分
寺
公
民
館

石
橋
地
区：

グ
リ
ム
の
館

南
河
内
地
区：

南
河
内
公
民
館

昭
和
63
年
4
月
2
日
〜
平
成

元
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

市
内
在
住
の
方
は
、
10
月
中
に

発
送
予
定
で
す
。

9
月
1
日
現
在
、
当
市
に
住
民

票
の
な
い
方
（
市
外
転
出
者
ま
た

は
そ
れ
以
降
の
転
入
者
）
で
、
参

加
希
望
の
方
は
、
生
涯
学
習
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
　
1（
52
）1
1
1
9

昨
年
度
に
続
き
「
こ
ど
も
を
取

り
巻
く
育
成
環
境
と
人
権
に
つ
い

て
」
と
題
し
、
4
回
の
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

初
日
は
、
宇
都
宮
市
在
住
の
早

稲
田
大
学
学
術
院
教
授
、
増
田
均

氏
を
講
師
に
「
子
ど
も
の
権
利
と

子
ど
も
観
を
問
い
直
す
」
と
題
し
、

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
0
0

4
年
に
国
が
批
准
し
た
「
子
ど
も

の
権
利
条
約
」
は
、
多
様
な
子
ど

も
観
が
あ
る
中
で
、
ワ
ー
ル
ド
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
と
し
て
、
批
准
国
が

守
る
・
保
障
す
る
責
務
を
負
う

「
こ
ど
も
観
」
で
す
。

ま
だ
ま
だ
社
会
的
認
知
を
得
て

い
な
い
こ
の
条
約
に
つ
い
て
、
子

ど
も
の
発
達
保
障
に
焦
点
を
当
て

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
回
は
、
10
月
15
日
（
水
）
開

催
に
な
り
ま
す
。

10
月
22
日（
水
）

生
涯
学
習
課
　
1（
52
）1
1
1
9

子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
中
で
け

が
の
処
置
に
困
惑
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
万
一
の
け
が
に
対

応
で
き
る
救
急
技
能
を
身
に
つ
け

て
お
く
こ
と
は
、
子
ど
も
を
見
守

る
大
人
の
マ
ナ
ー
で
す
。

ま
た
、
普
及
の
進
ん
で
い
る
Ａ

Ｅ
Ｄ
は
誰
も
が
使
え
て
初
め
て
命

を
救
え
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

使
い
方
を
学
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

11
月
5
日（
水
）

午
後
7
時
〜
9
時

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
下
野
市
緑
3
‐
5
‐
1
）

救
急
技
能
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

石
橋
地
区
消
防
組
合
職
員

最
近
親
子
で
会
話
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
か
。
家
族
の

交
流
こ
そ
か
け
が
え
の
な
い
生
活

の
豊
か
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

仕
事
や
塾
が
忙
し
い
と
心
を
亡

く
す
前
に
、
上
手
に
子
ど
も
の
気

持
ち
を
引
き
出
す
方
法
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

10
月
29
日（
水
）

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
下
野
市
緑
3
‐
5
‐
1
）

親
子
ハ
ッ
ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

〜
家
族
の
幸
せ
会
話
術
〜

㈱
ベ
レ
フ
ェ
ク
ト
執
行
役
員

日
本
コ
ー
チ
協
会
と
ち
ぎ
支
部

監
査
役
　
鈴
木
　
誠
一
郎
　
氏

20
名

無
　
料
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育
成
会
と
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
手
作
り
に
よ
る
緑
三
丁
目
北
子

ど
も
会
育
成
会
夏
ま
つ
り
が
、
夏

休
み
後
半
の
夜
、
地
元
Ｇ
Ｔ
コ
ミ

セ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

育
成
会
役
員
が
、
子
ど
も
た
ち

に
地
域
の
人
と
楽
し
く
か
か
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
と
企
画
を
練
り
上

げ
、
テ
ー
マ
は
地
域
に
根
ざ
し
た

ふ
れ
あ
い
学
習
「
三
丁
目
の
夕
日
」

と
し
て
、
駄
菓
子
屋
を
再
現
し
、

子
ど
も
た
ち
は
、
ベ
ー
ゴ
マ
や
射

的
、
紙
飛
行
機
作
り
な
ど
昔
遊
び

を
体
験
し
た
ほ
か
、
ス
ラ
イ
ム
作

り
や
輪
投
げ
、
か
き
氷
の
コ
ー
ナ

ー
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

昔
の
遊
び
を
子
ど
も
た
ち
に
教

え
て
く
れ
た
の
は
、
市
内
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
10
名
で
、
以
前
、
市
内

の
講
座
で
「
昭
和
30
年
代
の
記
憶

展
」
を
手
掛
け
た
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

男
の
子
た
ち
は
コ
マ
の
紐
の
巻

き
方
を
教
わ
っ
た
り
空
気
鉄
砲
の

射
的
に
夢
中
に
な
り
、
女
の
子
は

あ
や
と
り
や
お
手
玉
の
手
ほ
ど
き

を
受
け
ま
し
た
。

駄
菓
子
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
駄
菓

子
券
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
ち
が

く
じ
引
き
に
長
蛇
の
列
を
な
し
、

当
た
り
は
ず
れ
に
一
喜
一
憂
し
て
、

駄
菓
子
や
景
品
と
交
換
し
て
い
ま

し
た
。

後
半
に
は
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
の
読
み
語
り
が
あ

り
、
み
ん
な
で
じ
っ
と
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
残
っ
た

券
を
駄
菓
子
に
換
え
て
、
ま
つ
り

も
終
了
で
す
。

『
紙
鉄
砲
、
あ
や
と
り
、
コ

マ
・
・
・
昔
懐
か
し
い
遊
び
が
新

鮮
な
の
か
目
を
輝
か
せ
て
夢
中
に

な
る
子
ど
も
た
ち
、
見
て
い
た
大

人
も
い
つ
の
間
に
か
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
る
、
そ
ん
な
心
通
う
素
晴

ら
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

年
々
子
ど
も
の
数
が
減
り
、
ま

た
親
子
共
に
忙
し
く
存
続
自
体
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
育
成
会
活
動

で
す
が
、
今
後
も
年
に
数
回
で
も

地
域
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
い
時
間
が

も
て
た
ら
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

沢
山
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
、
こ
の
場
を
借
り
て
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。』（
緑

三
丁
目
北
子
ど
も
会
育
成
会
長
）

生
涯
学
習
課
で
は
、
子
ど
も
会

育
成
会
の
活
動
を
い
つ
で
も
応
援

し
ま
す
。
1（
52
）1
1
1
9

出
前
講
座
と
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
ご
要
望
に
応
じ
て
市
の
職

員
が
出
向
き
、
市
の
事
業
や
制
度

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
す
る
も
の

で
す
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
5

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、
実
施
日

の
30
日
前
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

講
師
派
遣
料
は
無
料
で
す
。

講
座
メ
ニ
ュ
ー
等
、
詳
細
に
つ

い
て
は
、
生
涯
学
習
課
ま
た
は
、

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
報
9
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
入
門
講

座
（
市
民
力
養
成
講
座
Ⅲ
）」
の
開

催
時
間
等
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

変
更
前
　
午
後
7
時
か
ら
9
時

変
更
前
　
11
月
26
日（
水
）

12月14日（日） 午後1時20分開場／2時開演
南河内公民館ホール

【NHK交響楽団トップ奏者】
フルート　　細川順三
ファゴット　水谷上総
ハープ　　　早川りさこ

ジョリヴェ「クリスマス牧歌」
エルガー　「愛の挨拶」
ブラームス「ハンガリアン舞曲」
他、ソロあり、お話しあり！子どもたちも楽しめる曲もあるよ♪

水谷上総

細川順三

早川りさこ

～Ｎ響とともに～

1
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生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

1
40
‐
0
9
1
1
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（
第
3
土
曜
日
）

「
お
や
す
み
な
さ
い
フ
ラ
ン
シ
ス
」

「
サ
リ
ー
の
こ
け
も
も
つ
み
」

（
第
1
土
曜
日
）

「
お
や
す
み
な
さ
い
お
つ
き
さ
ま
」

「
ピ
ー
タ
ー
の
い
す
」

午
後
2
時
〜

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

（
第
2
水
曜
日
）

松
本
　
清
張
著

『
花
氷
』
を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

午
前
10
時
〜
正
午

2
階
研
修
室

（
第
3
土
曜
日
）

午
後
3
時
〜

2
階
視
聴
覚
室

祇
園
小
学
校
・
石
橋
小
学
校
の

児
童
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

（
第
2
土
曜
日
）

「
ど
ん
ぐ
り
と
や
ま
ね
こ
」

「
は
ら
ぺ
こ
か
い
じ
ゅ
う
」

「
つ
き
よ
の
く
じ
ら
」

午
後
2
時
〜

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

（
第
3
土
曜
日
）

大
原
富
枝
著
『
め
ぐ
り
あ
い
』

を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

午
前
10
時
〜
正
午

2
階
研
修
室

（
第
2
土
曜
日
）

①
午
後
2
時
〜
（
幼
児
向
け
）

「
み
ど
り
い
ろ
の
す
ず
」

「
ひ
よ
こ
の
ぴ
ー
」

「
ふ
う
せ
ん
ふ
わ
ふ
わ
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

「
ア
ン
ト
ン
・
ベ
リ
ー
の
な
が
い
た
び
」

「
ビ
ッ
グ
パ
ー
ン
！
」

「
あ
り
の
ぼ
う
け
ん
」

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

（
第
4
土
曜
日
）

忘却の力　創造の再発見 ……………………外山滋比古
消える大学残る大学　全入時代の生き残り戦略 …諸星裕
現代の養生訓　未病を治す…………川越修・友部謙一
喜の行列悲の行列 ………………………………藤田宜永
野球の国のアリス …………………………………北村薫
ゼロの迷宮 …………………………………ドゥニ・ゲジ
リーシーの物語 …………………スティーヴン・キング

里山百年図鑑　野遊びを楽しむ ………………松岡達英
透明人間のくつ下 ………………アレックス・シアラー
こはく色の目 …………………………Ｒ・ランゲベック
わたしは忘れない ……………………ヤエル・ハッサン
ヒットラーのカナリヤ ……サンディー・トクスヴィグ
ころわんがよういどん！…………黒井健・間所ひさこ
こねずみディディ・ボンボン ………オルガ・ルカイユ

①
午
後
2
時
〜
（
幼
児
向
け
）

「
ら
い
お
ん
の
が
お
」

「
こ
り
す
の
ふ
か
ふ
か
ま
く
ら
」

「
こ
ぐ
ま
の
こ
ぐ
ち
ゃ
ん
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

「
ど
れ
く
ら
い
ひ
ろ
い
の
？
」

「
は
っ
ぱ
み
か
ん
」

「
ぬ
す
ま
れ
た
パ
ン
プ
キ
ン
パ
イ
」

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

（
第
2
土
曜
日
）

大
宅
　
昌
著

『
よ
く
生
き
る
よ
く
老
い
る
』
を

読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

午
前
10
時
〜
正
午

2
階
会
議
室

除
籍
さ
れ
た
本
や
雑
誌
、
寄
贈

本
の
「
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
を

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
館

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

11
月
8
日（
土
）
・
9
日（
日
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

2
階
視
聴
覚
室
　

※
1
人
10
冊
ま
で
。
本
を
入
れ
る

袋
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
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シベリア鉄道9300キロ ………………………蔵前仁一
なぜ本屋さんでトイレに行きたくなるのか…高橋恭一
世界の動物園 …………………………………奥官誠次
その絵いくら？ ……………………………小山登美夫
北島康介の水が怖くなくなる魔法の本 ……北島康介
いのちなりけり …………………………………葉室麟
カイシャデイズ ………………………………山本幸久

原寸大恐竜館 …加藤愛一（著）／冨田幸光（監修）
カレーライスおかわり！ ……………つちだよしはる
秘密の島のニム ………………ウェンディー・オルー
ミラースケープ ……………………マイク・ウィルス
うちのおばけ …………………………………谷口國博

テルちゃん ………………………………………玄侑宗久
心霊特捜 ……………………………………………今野敏
気おつけ、礼。 ……………………………………重松清
夜騎士物語 ………………………………………新堂冬樹
日本猟奇史　大正・昭和編 ……………………富岡直方
中国臓器市場 ……………………………………山城英巳
なにがスゴイか？万能細胞 ……………………中西貴之
大人が知らないネットいじめの真実 ………渡辺真由美

おにいちゃん ……………………………………後藤竜二
ひとりぼっちのライオン …………………長野ひろかず
たびにでたろめんでんしゃ …リーズル・シュティッヒェ
もうひとつのヒロシマ ………………………仲里三津治
本当にこわーい都市伝説 ………………………藤田晋一
てとてとだんごむし ……………………みなみじゅんこ

子育て中のみなさん、お元気ですか。毎日忙しい日々を送られていることと思いますが、講座に参
加してみませんか。
経験豊かな先生のお話が、子育ての悩み解消の一助になればと思います。皆さまのご参加をお待ち

しています。
10月30日（木）午前10時30分～正午
石橋幼稚園　遊戯室
「こどもの思いに、おとなは・・・」～こどもの思い、おとなの役割について考えてみましょう～
下都賀教育事務所ふれあい学習課　星野 朋子　先生
下野市内の乳幼児保護者及び一般

石橋地区の幼稚園・保育園からチラシをお配りします。また、市内の各公民館にチラシを置きます
ので、ご自由にお持ち帰りください。

1

11月16日（日）午後1時30分～4時　　 しもつけ風土記の丘資料館

基調講演（午後1時40分～） 下野古麻呂と下野薬師寺　文星大学准教授　　福田三男
パネルディスカッション（午後2時50分）
・パネラー　　福田三男、水樹涼子（作家）、山口耕一（市教育委員会）
・コーディネーター　橋本澄朗（しもつけ風土記の丘資料館）

講演会参加者入館無料　　 10月21日（火）から（先着60名）
しもつけ風土記の丘資料館　1（44）5049

関連事業：しもつけ風土記の丘資料館において第22回秋季特別展「終末期古墳と官衙の成立」開催
（12月7日まで）

1947年　宇都宮生まれ　上智大学文学部新聞学科卒　下野新聞社勤務　日本ペンクラブ会員
著　書
『光と風の大地から―下野古麻呂の生涯』（随想社）1998.10
『下野古麻呂と藤原不比等』（随想社）2003.7
『宇都宮城物語』（下野新聞社）2007.4

1
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「小山地区広域市町村圏」小山市・下野市・野木町の2市1町では、スポーツを楽しめる機会を提供する
ことによって、健康増進・体力の向上を図るとともに、小山地区広域市町村圏の交流を深めることを目的
として、ソフトバレーボール大会を開催します。

小山地区広域行政推進協議会（小山市・下野市・野木町）、小山市バレーボール協会
小山市・下野市・野木町教育委員会、小山市・下野市・野木町体育協会
㈱モルテン　　
11月30日（日） 午前8時30分集合　9時開会　
栃木県立県南体育館（小山市）
2008年（財）日本バレーボール協会競技規定のソフトバレーボール競技規則を準用します。
（1）男女混合の部………男女　各2～4名　年齢制限無し
（2）女子の部　　………女性　　4～8名　年齢制限無し
1チーム　500円（当日、受付にて申し受けます。）
（財）日本バレーボール協会制定のソフトバレーボールを使用します。
予選リーグ・決勝トーナメントとし、抽選により決定します。
競技参加者の相互審判とし、試合のないチームにより審判団を結成し、競技を運営します。
所定の参加申込書に記入の上、お申し込みください。
（1）申し込み先　　〒329-0492 下野市小金井1127 企画財政課政策推進グループ

140-5552 540-5572
（2）申込期限　　　11月13日（木）締切
※参加申込書は、企画財政課で配付または市ホームページよりダウンロードできます。

競技参加者は、背番号のついたユニホーム、またはゼッケンを着用してください。
（ゼッケン借用希望のチームは、大会本部で用意しますのでお申し出ください。）

パートナーシップ（対等な協力関係）とは、立場の異なる者が、お互いの違いを認め合うとともに
それぞれの自主性や自立性を尊重し、共通の目的のために対等な立場で力を合わせ、成果を分かち合
うことです。男女共同参画社会を実現するためには、男女が対等な立場で協力関係を確立し、さらに、
市民・民間団体と行政が連携していくことが必要です。
家庭・地域・職場などの様々な場面で、男女がパートナーシップを築くことができれば、それぞれ

のアイディアや視点を活かし、より充実した活動が可能になるのではないでしょうか。みなさんも、
男女共同参画の視点で、身近なところでのパートナーシップについて考えてみましょう。

1

紙
に
カ
ッ
タ
ー
で
切
り
込
み
を
入
れ
て
、
立

体
的
な
五
重
塔
な
ど
を
作
り
、
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー

ド
に
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

下
野
薬
師
寺
歴
史
館

11
月
3
日（
月
）

1
回
目
　
午
前
10
時
〜
正
午
　
　
10
名

2
回
目
　
午
後
2
時
〜
4
時
　
　
10
名

小
学
生
以
上

（
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
を
使
い
ま
す
の
で
、
小
さ

な
お
子
様
は
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。）10

月
1
日（
水
）
か
ら
19
日（
日
）
ま
で
電
話

に
て
先
着
順
受
付
（
休
館
日
　
6
・
14
・
15
日
）

1
個
　
1
0
5
円

下
野
薬
師
寺
歴
史
館
　

1（
47
）3
1
2
1
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10月18日（土） 午後1時～3時　　　 グリムの館　　　　 無料
・YMCA栃木による「地雷体験コーナー」
・台湾体験（中国茶の試飲や歴史の紹介）
・韓国体験（チマチョゴリの試着や伝統楽器にふれられます）
・ジャズ演奏
・ウリさんのびっくり箱も合同開催（ドイツのゲーム）
・軽食コーナー（有料）

8月26日（火）に行われた子ども達とドイツ・ミュンヘン大学生と
の「ふくべ細工」の審査発表が午後1時からありますので、大勢の方
の参加をお待ちしています。

下野市国際交流協会事務局（生活課内）
1：40-5555 5：40-5572
Email：seikatsu@city.shimotsuke.lg.jp

人数を把握するため、電話、FAXまたはメールで申し込みください。
（当日申し込みも受け付けますが、会場準備の都合上、事前に申し
込みをお願いします。）

色々なゲームを楽しみながら、小さ
なオリンピックを開催したいと思いま
す。当日チームを作り、リレーやサッ
クレース（袋飛び
競争）などを行い
ますので、お楽し
みに！参加をお待
ちしております。

姉妹都市にあるリニューアルされた石橋庭園

食事しながら「交流」
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市では日ごろ、介護に携わっている方を対象に家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ
体験をしているからこそわかってもらえます！お誘いあわせのうえ、ふるってご参加ください！

65歳以上の高齢者を対象に各地区で体操や健康・生活に関する教室等の健康教育事業を行っています。
ふるってご参加ください！

10月31日（金）午後1時30分～3時　 ゆうゆう館　会議室　 市健康増進課　栄養士
無　料　 10月20日（月）までに地域包括支援センターこくぶんじ（143-1229）へ

ご都合の良い会場へご参加ください！

10月17日（金）14:00～15:30
グリムの館2階　喫茶室

10月28日（火）10:00～12:00
ゆうゆう館　ボランティア室

10月15日（水）10:00～12:00
包括みなみかわち　相談室

11月5日（金）1回目午前9時～正午　2回目午後1時～4時（※各回　定員15名まで先着順）
南河内東公民館　 500円（食材料費込み）
10月24日（金）までに地域包括支援センターみなみかわち（147-2771）へ

11月8日（土）午前9時30分～11時30分　
上台公民館　 無　料　
不　要　問い合わせは地域包括支援センターいしばし（151-0633）へ

障害部位に対する手術等により、障害を軽減し、日常生活の便宜を図るための医療が給付されます。

18歳以上の身体障害者手帳所持者で、手術等により障害が軽減又は除去されると判定された方

指定医療機関において、障害の程度を軽減、除去又は障害の進行を防ぐ場合に、その治療に要する医療
費の一部を公費で負担する制度です。受給者には、有効期間が1年間以内の受給者証を交付します。

角膜手術、外耳形成術、関節形成手術、心臓手術、心臓移植術、血液透析療法、中心静脈栄養法、抗Ｈ
ＩＶ療法など

原則として、医療費の1割が自己負担となります。ただし、世帯の所得状況等に応じて負担上限月額が設
定されます。
また、入院時の食費療養費及び生活療養費（標準負担額相当）は原則自己負担です。

（1）自立支援医療（更生医療）支給認定申請書（社会福祉課窓口にあります。）
（2）自立支援医療（更生医療）医師の意見書
（3）身体障害者手帳　（4）保険証　（5）印鑑
（6）特定疾病療養受療証（該当の方のみ） （7）年金証書（該当の方のみ）
※申請日の属する年の1月1日において下野市に住所を有しない方は、前住所地での住民税の課税内訳を
証明するものをお持ちください。

1
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農地・水・環境保全向上対策の活動項目には、農業資源の適切な維持保全のための草刈りや水路の泥上げ、
遊休農地の保全などを実施する「基礎部分」と農業施設の長寿命化につながるきめ細やかな保全管理をする
農地・水向上活動及び生態系保全や景観形成など地域の環境を良くする農村環境向上活動を実施する「誘導
部分」があります。「基礎部分」も「誘導部分」も食料の安定供給や農村環境を良好に保全するためにとて
も重要な活動となります。下野市の4活動組織では、これらの活動を農家だけでなく非農家の方と協力し合
い、地域の活性化やコミュニティの推進も視野に入れながら活動しています。

・明治41年5月4日生

・小金井在住

・明治41年6月7日生

・薬師寺在住

・明治41年8月1日生

・特別養護老人ホーム

天寿荘入所中
3名の方には、市から祝詞、記念品と祝金が送られました。
また、特別養護老人ホーム天寿荘に入所されている直井様には、広

瀬市長が訪問し、お祝いの会が開かれて大勢の入所者から祝福を受け
られていました。
いつまでもお元気に、お過ごしください。

雑草や篠竹で覆われていた江
川の両側（延長4キロ）を会
員92名が参加して草刈りを実
施、美しい景観になりました。
今後は江川に菜の花やアジサ
イを植栽する予定です。

哲学の道1.45キロメートルを
きれいに飾り、散策する方の
目を楽しませてくれたひまわ
りの後片付け作業を行いまし
た。ひまわりの後は、23箇所
の花壇にコスモスが咲いてい
ます。

農家、非農家80名が参加して、
水路、農道など第2回目の草
刈りやイワダレソウ植栽地の
草むしりを実施し、今年度整
備される一般農道の法面に、
マリーゴールド、日々草、フ
ロックスなど1,000鉢を植栽し
ました。

7月に種を蒔いたコスモ
ス畑40アールの除草を行い、
併せて管理が難しい急斜面の
法面の除草を地域ぐるみで実
施しました。今後は通学道路
の西側にカルフォルニアポピ
ーを蒔く予定です。
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8月2日（土）、荒川商業高校（東京都）で開催さ
れた第55回全国高等学校珠算競技大会（読上算）
で中川萩子さん（宇都宮商業高校3年）が見事優勝
し、日本一に輝きました。中川さんは昨年10月に
中央大学で行われた大会でも優勝しており、これ
で読上算競技の二冠達成となりました。おめでと
うございます！

姿川アメニティパークの流れや池に架けられて
いた木製太鼓橋が老朽化したため、昨年度より太
鼓橋3基の架け替え工事を進めてまいりましたが、
9月に工事が終了しました。これからも市民の皆さ
まの憩いの場としてご利用ください。

8月31日（日）、祇園原テニスコート改修記念式
典が行われ、市内全てのテニスコートが人工芝の
ソフトコートになりました。併せて、市テニス協
会による改修記念親善大会が開かれ、市長はじめ
来賓による初プレー後、約80人の参加者が人工芝
の新しいコートの感触を楽しみながらプレーに汗
を流しました。
利 用 者 か ら は
「今までに比べ水
はけもよくなり、
よりテニスを楽
しみやすくなっ
た」と歓迎の声
も聞かれました。

8月23日（土）、国分寺公民館において市内小学
校5・6年生を対象に日下田藍染工房の日下田正先
生と市内在住の大河原陽先生を講師に招き、紅花
染め体験を実施しました。これは下野文化体験プ
ログラムの事業のひとつです。原料となる紅花は
下野薬師寺ボランティアの皆さんが種を蒔き収穫
したものを使いました。染色液を作る作業に3時間
かかりました
が、とても鮮
やかな色に染
まり、すばら
しい作品がで
きあがりまし
た。

地
域
が
直
面
し
て
い
る
課
題
を
自
ら
の
手

で
解
決
し
て
、
住
み
良
い
地
域
社
会
の
創
造

を
め
ざ
す
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
や

企
業
を
顕
彰
す
る
、「
あ
し
た
の
ま
ち
・
く
ら

し
づ
く
り
活
動
賞
」
県
審
査
の
表
彰
式
が
8

月
26
日
（
火
）
に
宇
都
宮
市
の
「
と
ち
ぎ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
ぽ
・
ぽ
・
ら
」

で
行
わ
れ
、
下
野
市
生
活
学
校
や
よ
い
会
が

「
ま
ち
・
く
ら
し
づ
く
り
活
動
部
門
」
で
、
レ

ジ
袋
削
減
や
地
産
地
消
な
ど
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
き
た
実
績
が
評
価
さ
れ
、
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

同
会
は
中
央
審
査
に
推
薦
さ
れ
、
結
果
は
11

月
に
発
表
さ
れ
ま
す
。



SHIMOTSUKE-CITY

25

8月19日（火）から22日（金）まで石川県白山市
で開かれた、第39回全国中学校柔道大会男子60キ
ロ級で下野市出身の高藤直寿選手（東海大相模3年）
が見事初優勝を果たしました。広瀬市長に優勝を
報告した高藤選手は「夢は4年後のロンドン五輪出
場です」と語ってくれました。今後の活躍を期待
しています。

5月17日（土）、県立県南体育館で栃木県少年剣
道錬成大会が開催され、中学生団体の部（39団体
参加）で養心館が優勝しました。おめでとうござ
います！(敬称略)
大阿久　誠矢（国分寺中3年）
木島　康浩（南河内中3年）

マクドナルド・カップ第25回町内選抜学童軟式
野球大会が8月10日（日）から14日（木）まで栃木
市総合運動公園で開催され、薬師寺スポーツは連
戦を勝ち抜き、本球場での決勝戦で本町学童（栃
木市）を2－1で下し、栃木県内の参加57チームの
頂点に輝きました。おめでとうございます！

7月26日（土）・27日（日）の両日、市内大松山
運動公園及び石橋小学校において、第4回グリムカ
ップ少年サッカー交流大会が行われ、16チームを
制し、パルサッカークラブが優勝しました。
パルサッカークラブは、緑小学校を本拠地に、

現在、47名で活動しています。年中から6年生まで
随時新入会員を募集しており、見学・体験もでき
ます。

連絡先　
大久保　144-6252
長　田　144-2097
ホームページ
http://palsc.konjiki.jp

7
月
25
日（
金
）〜
27
日（
日
）
に

国
立
代
々
木
競
技
場
第
1
体
育
館

で
開
催
さ
れ
た
第
25
回
全
国
少
年

少
女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
で

東
川
加
奈
選
手
が
優
勝
を
果
た
す

な
ど
、
大
活
躍
し
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

優
　
勝
（
4
年
生
　
24
㎏
級
）

東
川
　
加
奈

2

位
（
4
年
生
　
30
㎏
級
）

伊
澤
　
風
我

3

位
（
4
年
生
　
28
㎏
級
）

大
塚
　
亜
美

（
5
年
生
　
30
㎏
級
）

根
本
　
美
優
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①平成20年11月16日現在で、満20歳以上の方（昭和63年11月17日までに生まれた方）
②平成20年7月29日までに転入の届出をし、下野市に引き続き住んでいる方
※①と②の両方に当てはまることが必要です。

平成20年7月30日以降に県内の他市町から市内に転入した方は、以前住んでいた市町の選挙人名簿に登録
されていれば前住所地で投票することができます。（この場合、住所移転は市町を単位として1回に限り、下
野市長が発行する「県内に引き続き住所を有する証明書」（無料）が必要になります。）
※県外へ転出する予定がある方
投票する前に県外へ転出すると、投票することはできません。

身体障害者手帳・戦傷病者手帳の交付を受けている方（一定基準以上の障害に該当する方）や介護保険法
による要介護者で区分が「要介護度5」に該当する方で、自分で記載することができる方は、郵便により投
票することができます。さらに一定基準以上の障害がある方は代理記載制度もあります。
投票には、あらかじめ郵便投票証明書の交付を受けることが必要となりますので、早めに市選挙管理委員

会までお問い合わせください。

都道府県選挙管理委員会から指定を受けている病院、老人ホーム等に入院または入所している方は、その
施設内で投票することができます。この場合には、施設管理者に不在者投票を希望する旨をお申し出くださ
い。

仕事などの都合により滞在先の選挙管理委員会で投票をされる方は、下野市選挙管理委員会までお問い合
わせください。

投票日の当日に仕事・冠婚葬祭・レジャーなどの予定があり、投票できない方は、期日前投票をすること
ができます。宣誓書を提出（投票所で記載します）していただくだけで、後は当日の投票と同じく直接投票
箱に投函することができます。印鑑・身分証明書などは必要ありませんが、入場券がお手元に届いている方
はお持ちください。

10月31日（金）～11月15日（土）
午前8時30分～午後8時
国分寺公民館・石橋庁舎（駐車場プレハブ室）・南河内庁舎（別館会議室）

◆投票所などを記載した投票所入場券は、10月30日（木）に郵送します（はがきで1人に1枚ずつ）ので、投
票の際は、入場券を持参してください。
※各投票所の場所（案内地図）は、市ホームページで確認することができます。
◆候補者の政見等を知っていただくため、新聞折り込みにより各世帯へ配布します。配布時期は11月12日
（水）頃の朝刊に折り込み予定です。

1
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今
年
も
商
工
会
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ま
が
市
内
の
商
工
業
者
（
商

品
券
取
扱
店
）
で
利
用
で
き
る
、

お
得
な
プ
レ
ミ
ア
付
（
10
％
割
増
）

商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

11
月
9
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

大
松
山
運
動
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク

広
場

国
分
寺
商
工
会
館
玄
関
前

南
河
内
庁
舎
南
側
玄
関
前

千
円
券
11
枚
入
り
を
一
万
円
で

販
売
し
ま
す
。
限
定
9
千
シ
ー
ト

で
、
売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

一
人
あ
た
り
5
万
円
ま
で

小
学
生
以
上
の
下
野
市
民

※
商
品
券
取
扱
店
は
、
11
月
5
・

8
日
の
新
聞
折
込
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

石
橋
商
工
会

1（
53
）0
4
6
3

国
分
寺
商
工
会

1（
44
）0
2
0
2

南
河
内
商
工
会

1（
48
）0
0
5
9

市
で
は
、
平
成
21
年
4
月
か
ら

保
育
園
入
園
を
希
望
す
る
児
童
を

対
象
に
、
入
園
申
込
の
受
付
を
し

て
い
ま
す
。

10
月
1
日（
水
）〜
11
月
14
日（
金
）

・
石
橋
庁
舎
児
童
福
祉
課

・
国
分
寺
庁
舎
市
民
課
窓
口

・
南
河
内
庁
舎
市
民
課
窓
口

・
市
内
各
保
育
園

※
申
込
み
内
容
に
関
す
る
詳
細
は
、

9
月
の
広
報
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
福
祉
課
保
育
支
援
グ
ル
ー
プ
　

1（
52
）
1
1
1
4

18
歳
以
上
の
保
育
士
・
幼
稚
教

諭
資
格
ま
た
は
子
ど
も
が
好
き
な

方

若
干
名

月
曜
日
〜
金
曜
日

午
後
1
時
〜
7
時
15
分

時
給
　

1，

0
0
0
円（
有
資
格
者
）

7
5
0
円（
無
資
格
者
）

・
南
河
内
児
童
館
学
童
保
育
室

・
国
分
寺
駅
西
児
童
館
学
童
保
育
室

・
国
分
寺
姿
西
児
童
館
学
童
保
育
室

市
販
の
履
歴
書
に
写
真
を
貼
付

し
児
童
福
祉
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
資
格
を
証
明
す
る
書
類

の
写
し
を
添
付
の
こ
と
）

〒
3
2
9
‐
0
5
9
4

下
野
市
石
橋
5
5
2
‐
4

下
野
市
児
童
福
祉
課

1（
52
）1
1
1
4
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下
野
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

の
進
捗
管
理
お
よ
び
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
施
策
の
推
進
に
関
し

て
、
広
く
意
見
や
提
言
を
い
た
だ

き
ま
す
。

公
募
委
員
と
学
識
経
験
者
を
予

定
し
て
い
ま
す
。（
計
20
名
以
内
）

委
嘱
の
日
か
ら
2
年

年
2
回
程
度

日
額
8，

0
0
0
円

（
会
長
9，

0
0
0
円
）

4
名

①
下
野
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以

上
の
方

②
下
野
市
で
設
置
す
る
他
の
審
議

会
等
の
委
員
で
な
い
こ
と

③
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
関
心

を
お
も
ち
の
方
で
、
開
催
さ
れ

る
会
議
に
出
席
で
き
る
こ
と

④
下
野
市
議
会
議
員
及
び
下
野
市

職
員
で
な
い
こ
と

企
画
財
政
課
窓
口
（
国
分
寺
庁
舎

2
階
）
で
配
付
し
て
い
る
応
募
用
紙
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

用
紙
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
・
F
A

X
・
電
子
メ
ー
ル
、
ま
た
は
、
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
い
た
だ
い
た
書
類

は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

10
月
10
日（
金
）
〜
11
月
7
日（
金
）

（
郵
送
に
よ
る
場
合
は
当
日
消
印

有
効
。
企
画
財
政
課
窓
口
受
付
は
、

土
日
祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分

か
ら
午
後
5
時
30
分
ま
で
）

書
類
審
査
を
行
い
、
11
月
末
日

を
目
途
に
、
応
募
者
全
員
に
通
知

し
ま
す
。

〒
3
2
9
‐
0
4
9
2

下
野
市
小
金
井
1
1
2
7

企
画
財
政
課
政
策
推
進
グ
ル
ー
プ

1（
40
）5
5
5
2

5（
40
）5
5
7
2

メールkikakuzaisei@
city.shim

otsuke.
lg.jp

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
は
、
男

女
の
自
立
と
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
た
施
策
の
指
針
と

な
る
も
の
で
す
。
下
野
市
で
は
、

「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
わ
か
ち
あ
い
）

し
も
つ
け
―
下
野
市
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
―
」
を
策
定
し
、
こ
の

プ
ラ
ン
を
も
と
に
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

・
保
育
行
政
に
関
す
る
こ
と

・
市
立
保
育
園
の
あ
り
方
に
関
す

る
こ
と

・
保
育
園
の
整
備
、
充
実
に
関
す

る
こ
と

下
野
市
保
育
園
の
あ
り
方
に
関

す
る
事
項
の
調
査
審
議
が
終
了
す

る
ま
で
。

年
2
回
程
度

日
額
8，

0
0
0
円

（
会
長
9，

0
0
0
円
）

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
原
則
と

し
て
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ

て
い
る
方

②
市
で
設
置
す
る
、
審
議
会
等
の

委
員
で
な
い
方

③
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

方
④
市
議
会
議
員
及
び
市
の
職
員
で

な
い
方

2
名

児
童
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
審
議
会
等
公

募
委
員
応
募
用
紙
を
取
得
い
た
だ

き
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
児

童
福
祉
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
・

F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
申
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

10
月
1
日（
水
）
〜
20
日（
月
）

午
後
5
時
ま
で

（
郵
送
に
よ
る
場
合
は
当
日
消
印

有
効
）

書
類
審
査
を
行
い
、
選
考
結
果

は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

〒
3
2
9
‐
0
5
9
4

下
野
市
石
橋
5
5
2
‐
4

下
野
市
児
童
福
祉
課

1（
52
）
1
1
1
4

5（
52
）
1
1
3
7

メールjidoufukushi@
city.shim

otsuke.
lg.jp

財
団
法
人
栃
木
県
育
英
会
で
は
、

平
成
21
年
度
に
進
学
予
定
の
人
を

対
象
に
、
月
額
貸
与
奨
学
生
、
入

学
一
時
金
奨
学
生
及
び
東
京
学
生

寮
入
寮
者
を
募
集
し
ま
す
。

10
月
1
日（
水
）〜
11
月
14
日（
金
）

県
内
の
各
中
学
校
、
高
等
学
校
、

市
教
育
委
員
会
で
お
取
り
寄
せ
く

だ
さ
い
。

（
財
）
栃
木
県
育
英
会
事
務
局

1
0
2
8
‐
6
2
3
‐
3
4
5
9

http://www16.ocn.ne.jp/
̃tochiiku/

《
お
願
い
》

栃
木
県
育
英
会
で
は
、
奨
学
金

の
貸
付
原
資
と
な
る
善
意
の
寄
付

金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
1
人
で

も
多
く
の
方
に
ご
支
援
い
た
だ
き

た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
寄
付
金
の
振
込
書
等
に

つ
い
て
は
、
市
教
育
委
員
会
及
び

足
利
銀
行
各
支
店
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
電
話
に
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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今
年
は
、
11
月
1
日
（
土
）
か

ら
9
日
（
日
）
ま
で
、
天
平
の
丘

公
園
花
広
場
（
国
分
寺
会
場
）
と
、

き
ら
ら
館
広
場
（
石
橋
会
場
）
の

2
会
場
で
『
天
平
の
菊
ま
つ
り
』

を
開
催
し
ま
す
。
国
分
寺
会
場
で

は
菊
の
展
示
を
楽
し
み
な
が
ら
、

地
元
商
店
に
よ
る
模
擬
店
で
の
軽

食
も
楽
し
め
ま
す
。

石
橋
会
場
で
は
、
菊
の
展
示
の

ほ
か
隣
接
し
た
き
ら
ら
館
で
日
帰

り
の
入
浴
も
楽
し
め
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

11
月
2
日（
日
）

・
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

（
午
前
10
時
30
分
〜
）

・
天
平
の
芋
煮
会

（
午
前
11
時
〜
）

・
中
村
晃
子
歌
謡
シ
ョ
ー

（
正
午
〜
午
後
1
時
）

・
本
場
結
城
紬
織
物
体
験

（
午
前
10
時
〜
、
民
俗
資
料
館

夜
明
け
前
に
て
）

・
の
だ
て

（
午
前
10
時
〜
）

11
月
9
日（
日
）

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
い
し
ば
し

（
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）

〔
大
松
山
運
動
公
園
ピ
ク
ニ
ッ

ク
広
場
〕

10
月
6
日
（
月
）
よ
り
販
売
し

ま
す
。

一
食
　
180
円
（
当
日
は
200
円
）

商
工
観
光
課
及
び
オ
ア
シ
ス
ポ

ッ
ポ
館
（
昼
休
み
・
閉
庁
・
閉
館

日
除
く
）、
き
ら
ら
館
・
ふ
れ
あ
い

館
・
ゆ
う
ゆ
う
館
（
平
日
午
後
4

時
30
分
ま
で
）

商
工
観
光
課
1（
48
）2
1
1
2

地
域
住
民
は
も
と
よ
り
広
く
県

民
に
下
水
道
へ
の
理
解
を
深
め
、

普
及
啓
発
を
行
う
た
め
下
水
道
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
）

県
央
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
上
三
川
町
多
功
1
1
5
9
）

下
水
道
探
検
隊
、
浄
化
セ
ン
タ

ー
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、
水
質
試
験

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
下
水
道
Ｐ
Ｒ
ポ

ス
タ
ー
展
、
青
空
市
、
さ
つ
ま
い

も
堀
り
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
運
行
、
輪
投

げ
ゲ
ー
ム
　
な
ど

県
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
下
水
道
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

1（
53
）6
1
0
4

11
月
1
日（
土
）

午
前
10
時
〜

国
分
寺
駅
西
児
童
館

工
作
コ
ー
ナ
ー
・
遊
び
コ
ー
ナ

ー
・
駄
菓
子
屋
さ
ん
コ
ー
ナ
ー
・

模
擬
店
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

国
分
寺
駅
西
児
童
館

1（
44
）0
7
8
6

十
月

（
天
平
公
園
）
柴
工
業
団
地
協
議

会
・
錦
鶏
会

（
花
広
場
）
シ
ル
バ
ー
大
学
同
窓
会

十
一
月

（
天
平
公
園
）
JA
小
山
女
性
会
国

分
寺
支
部

（
花
広
場
）
お
話
ポ
ケ
ッ
ト
の
会

伝
統
的
な
高
度
の
技
を
生
か
し

て
組
合
員
が
製
作
し
た
「
本
場
結

城
紬
」
を
一
堂
に
集
め
て
展
示
し

ま
す
。

10
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

10
月
26
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

小
山
市
内
　
道
の
駅
「
思
川
」

『
小
山
評
定
館
』

※
入
場
無
料

栃
木
県
本
場
結
城
紬
織
物
協
同
組
合

1
0
2
8
5
‐
4
9
‐
2
4
3
0

 



10
月
25
日（
土
）

午
前
9
時
集
合
・
受
付

午
前
10
時
記
録
会
開
始

ふ
れ
あ
い
館
温
水
プ
ー
ル

水
深
1.2
ｍ
の
プ
ー
ル
に
両
足
で

立
つ
こ
と
が
で
き
、
25
ｍ
、
50
ｍ

程
度
泳
げ
る
小
・
中
学
生
、
一
般

の
方
（
市
外
参
加
可
）

80
名

1
種
目
1
0
0
円

（
プ
ー
ル
使
用
料
は
各
自
負
担
）

10
月
13
日
（
月
）
ま
で
に
ふ
れ

あ
い
館
水
泳
記
録
会
指
定
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
本
人
ま
た

は
保
護
者
が
ふ
れ
あ
い
館
事
務
室

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

1
人
2
種
目
以
内

▼
25
ｍ
　
自
由
形
・
背
泳
ぎ
・

平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ

▼
50
ｍ
　
自
由
形
・
背
泳
ぎ
・

平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ

参
加
者
全
員
に
記
録
証
を
授
与

し
ま
す
。
水
着
、
水
泳
帽
子
、
タ

オ
ル
等
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
記
録
会
開
催
の
た
め
、
10
月
25

日
（
土
）
午
前
の
部
は
プ
ー
ル
　

の
み
臨
時
休
館
で
す
。（
参
加
関

係
者
に
は
開
放
し
ま
す
。）

ふ
れ
あ
い
館

1（
47
）1
1
2
6

11
月
15
日（
土
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

小
学
部
・
中
学
部
・
高
等
部
・

訪
問
教
育
学
級
に
よ
る
日
頃
の
学
習

成
果
の
発
表
（
演
技
発
表
、
作
業
製

品
販
売
、
模
擬
店
、
作
品
展
な
ど
）

県
立
国
分
寺
特
別
支
援
学
校

（
下
野
市
柴
6
‐
2
）

1（
44
）5
1
2
1

10
月
18
日（
土
）

午
後
1
時
〜
3
時

石
橋
公
民
館
2
0
1
号
室

志
田
　
諄
一
　
先
生
（
茨
城
キ

リ
ス
ト
教
短
期
大
学
名
誉
教
授
）

船
生
　
史
朗
　
先
生
（
石
橋
郷

土
史
研
究
会
講
師
）

弓
削
道
鏡
の
誤
謬

ご
び
ゅ
う
を
糺た

だ
す
は
な
し

※
聴
講
自
由
で
す
。

谷
口
静
山
師
の
「
尺
八
吹
奏
」

と
「
詩
吟
」
な
ど

事
務
局
長
　
遠
藤
　
孝
夫

1（
53
）3
3
2
2

11
月
11
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

看
護
の
動
向
、
体
位
変
換
、
移

動
の
技
術
、
経
管
栄
養
方
法
と
そ
の

援
助
ス
キ
ン
ケ
ア
、
病
棟
見
学
、
座

談
会
（
今
後
に
向
け
て
）
等

石
橋
総
合
病
院
看
護
部

1（
53
）1
1
3
4
（
担
当
安
澤
）

11
月
18
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

最
近
の
医
療
、
看
護
の
動
向
、

看
護
技
術
（
採
血
・
注
射
・
心
電

図
・
体
位
交
換
）、
病
棟
見
学
、
座

談
会
（
今
後
に
向
け
て
）
等

下
都
賀
総
合
病
院
看
護
部

1
0
2
8
2
‐
2
2
‐
2
5
5
1

（
担
当
飯
島
）

30

自動交付機は9月8日より、南河内児童館から国分寺庁舎に移設になりました。
下野市役所国分寺庁舎　1階ホール内

個人の住民票の写し（現在のもの）・・・300円
世帯全員の住民票の写し（現在のもの）・・・400円
登録者の印鑑登録証明書・・・300円

年末年始を含む全ての日
（平日） 月曜日　午前8時30分から午後7時
（平日） 火～金曜日　午前8時30分から午後5時30分
土曜日・日曜日・休日　　午前8時30分から午後5時

※庁舎電気工事等に伴い稼動できない日・時間帯もございますのでご了承ください。
ご利用には「下野市民カード」または「南河内町民カード」が必要です。
下野市民カードの登録及び交付は、各庁舎市民課窓口で行っています。登録の際は、ご本人が顔写真
入りの身分証明書（運転免許証・パスポート等）と登録する印鑑を持参のうえ申請してください。

1



健
全
な
食
生
活
の
実
現
に
向
け

た
情
報
発
信
や
県
内
各
地
域
の
特

産
・
名
産
品
の
展
示
販
売
、
さ
ら

に
は
農
村
文
化
等
の
紹
介
を
通
じ

て
、「
食
育
」「
地
産
地
消
」「
都
市

農
村
交
流
」
の
取
り
組
み
を
広
く

P
R
し
、「
お
い
し
い
食
・
た
の
し

い
農
・
元
気
な
郷
”と
ち
ぎ
“」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
、”食

と
農
“
の
総
合
的
な
祭
典
を
開
催

し
ま
す
。

10
月
25
日（
土
）
〜
26
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ
（
栃
木
県
立

宇
都
宮
産
業
展
示
館
）、
宇
都
宮
市

体
育
館

と
ち
ぎ
”食
と
農
“ふ
れ
あ
い
フ

ェ
ア
実
行
委
員
会
、（
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー

『
発
掘
と
創
造
　
〜
我
が
さ
と
自

慢
の
郷
土
「
食
」
〜
』

会
場
駐
車
場
3
0
0
台
の
ほ
か
、

宇
都
宮
市
体
育
館
・
駅
東
公
園
、

今
泉
小
学
校
等
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

J
R
宇
都
宮
駅
東
口
か
ら
マ
ロ

ニ
エ
プ
ラ
ザ
間
の
無
料
送
迎
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

と
ち
ぎ
”食
と
農
“ふ
れ
あ
い
フ

ェ
ア
実
行
委
員
会
（
栃
木
県
農
政

部
農
村
振
興
課
）

1
0
2
8
‐
6
2
3
‐
2
3
3
3

下
野
市
で
は
、
震
災
に
強
い
安

全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

の
た
め
、
昭
和
56
年
5
月
以
前
の

旧
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
木
造

住
宅
に
対
し
て
、
耐
震
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
派
遣
及
び
耐
震
診
断
助
成
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
相
談
で
き
る
環
境
の

整
備
を
図
る
た
め
、
栃
木
県
が
認

定
し
た
「
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
要
請
に
応
じ
て
、
建
築

物
の
耐
震
診
断
及
び
改
修
に
関
す

る
技
術
的
助
言
を
行
い
ま
す
。

市
が
派
遣
に
要
す
る
費
用
を
負

担
す
る
の
で
、
自
己
負
担
は
あ
り

ま
せ
ん
。

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
旧
耐
震
基
準
の

建
築
物
）

「
下
野
市
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
都
市
計
画
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

①
木
造
2
階
建
て
以
下
の
一
戸
建

て
住
宅
（
併
用
住
宅
を
含
む
）

②
在
来
軸
組
工
法
に
よ
り
建
築
さ

れ
た
住
宅

③
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
旧
耐
震
基
準

の
建
築
物
）

次
の
条
件
を
満
た
す
方

①
補
助
対
象
住
宅
を
所
有
す
る
方

で
あ
っ
て
、
当
該
住
宅
に
居
住

す
る
方

②
市
税
の
滞
納
の
な
い
方

耐
震
診
断
機
関
が
行
っ
た
耐
震

診
断
に
要
し
た
経
費
の
3
分
の
2

以
内
を
市
が
補
助
し
ま
す
。
た
だ

し
、
上
限
は
十
万
円
で
す
。

①
耐
震
診
断
計
画
書

②
補
助
対
象
住
宅
の
見
取
図

③
耐
震
診
断
費
用
の
見
積
書
ま
た

は
契
約
書
の
写
し

④
そ
の
他
必
要
な
書
類

都
市
計
画
課
1（
48
）2
1
1
4

SHIMOTSUKE-CITY

31

県では、アスベストや悪質リフォーム、耐震等、住宅問題に対する県民の不安解消を図ることを目的
とし、建築士・司法書士など建築関係専門の相談員がお答えする巡回住宅相談会を開催します。相談料
は無料で、事前予約の方が優先されます。予約がない方でも、当日おいでいただければ相談できますの
で、お気軽にご利用ください。

10月9日（木）
午後1時30分～4時
南河内公民館　会議室
アスベスト、リフォーム、耐震、
その他住宅に関する相談等
栃木県豊かな住まいづくり協議会会員
（建築士・増改築相談員等）
司法書士等

栃木県県土整備部住宅課　1028-623-2484
下野市都市計画課　　　　148-2114
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農
地
や
農
業
用
水
な
ど
の
生
産
資

源
を
適
正
に
管
理
し
な
が
ら
、
農
村

の
自
然
環
境
を
守
り
・
育
ん
で
い
く

地
域
ぐ
る
み
の
共
同
活
動
と
、
環
境

に
や
さ
し
い
農
業
生
産
の
取
組
拡
大

を
支
援
す
る
「
農
地
・
水
・
環
境
保

全
向
上
対
策
」
が
県
内
各
地
で
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
組
の
内
容
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
併
せ

て
農
業
や
農
村
の
重
要
性
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
共
同
活

動
に
も
参
画
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ド
レ
ス

http：
//www.tcgnouchim

izu.net/

栃
木
県
農
地
・
水
・
環
境
保
全

向
上
対
策
推
進
協
議
会

1
0
2
8
‐
6
6
0
‐
5
7
0
6

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

の
被
害
に
あ
い
、
警
察
や
検
察
庁

に
訴
え
た
が
、
検
察
官
が
そ
の
事

件
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い
の

は
ど
う
も
納
得
が
で
き
な
い
。
こ

の
よ
う
な
不
満
を
お
も
ち
の
方
は
、

検
察
審
査
会
に
遠
慮
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
や
申
立
て
に
つ
い
て
の
費

用
は
一
切
無
料
で
、
秘
密
も
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

検
察
審
査
会
で
は
、
国
民
か
ら

選
ば
れ
た
11
人
の
審
査
員
が
、
検

察
官
の
行
っ
た
不
起
訴
処
分
（
刑

事
裁
判
に
か
け
な
い
処
分
）
の
よ

し
あ
し
に
つ
い
て
審
査
し
ま
す
。

審
査
員
は
、
選
挙
権
を
も
っ
て
い

る
一
般
市
民
の
中
か
ら
「
く
じ
」

で
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

宇
都
宮
検
察
審
査
会
事
務
局

（
宇
都
宮
地
方
裁
判
所
内
）

宇
都
宮
市
小
幡
一
丁
目
1
‐
38

1
0
2
8
‐
6
2
1
‐
2
1
1
1

栃
木
検
察
審
査
会
事
務
局

（
宇
都
宮
地
方
裁
判
所
栃
木
支
部
内
）

栃
木
市
旭
町
16
番
31
号

1
0
2
8
2
‐
2
3
‐
0
2
2
5

検
察
審
査
会
で
は
、
11
人
の
検

察
審
査
員
が
事
件
の
審
査
を
し
ま

す
。検

察
審
査
員
は
、
選
挙
権
を
も

っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
中
か
ら
「
く

じ
」
で
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

あ
な
た
も
い
つ
か
検
察
審
査
員

に
選
ば
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
も
し
も
、
検
察
審
査

員
に
選
ば
れ
た
と
き
に
は
、
市
民

の
代
表
と
し
て
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
頃
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
市

内
の
介
護
保
険
施
設
を
見
学
し
て
、

「
介
護
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

11
月
5
日（
水
）

午
後
1
時
〜
4
時
30
分
（
予
定
）

き
ら
ら
館
（
市
バ
ス
）→

特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
ら
が
わ
の
郷

→

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
す
か→

特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
し
ば
し

き
ら
ら
館
玄
関
前

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

30
名

無
　
料

10
月
28
日（
火
）

高
齢
福
祉
課

1（
52
）1
1
1
5

隔
月
で
実
施
し
て
い
る
家
族
会

で
、
8
月
も
『
家
族
教
室
』
を
開

催
し
ま
し
た
。
各
々
の
”趣
味
“
に

つ
い
て
紹
介
し
た
後
、
講
師
か
ら

『
子
離
れ
』
の
テ
ー
マ
で
話
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
皆
さ
ん
と
日

頃
の
生
活
の
中
で
感
じ
て
い
る
心

配
や
不
安
、
こ
ん
な
時
は
ど
う
す

れ
ば
…
、
こ
ん
な
考
え
方
も
あ
る

よ
…
等
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
充
実
し
た
時
間
を
共
有
し
ま

し
た
。
10
月
に
『
家
族
教
室
パ
ー

ト
3
』
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

10
月
17
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

き
ら
ら
館
　
研
修
室

①
講
　
話

◆
講
師
　
小
山
地
区
障
害
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
　
柴
田
将
紀
氏

（
精
神
保
健
福
祉
士
）

◆
テ
ー
マ
　

社
会
資
源
と
は
〜
利
用
可
能
な

制
度
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
〜

②
交
流

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ

1（
52
）1
1
1
2

11
月
4
日
（
火
）
か
ら
、
納
税

者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
電
話
に
よ
る

国
税
に
関
す
る
質
問
・
相
談
は
、

国
税
局
「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」

で
お
受
け
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
税
務
署
の
代
表

電
話
が
自
動
音
声
案
内
に
変
わ
り

ま
す
。
具
体
的
な
操
作
に
つ
い
て

は
音
声
案
内
に
従
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
10
月
24
日
（
金
）
を
も

っ
て
、
税
務
相
談
室
栃
木
分
室
は

閉
鎖
し
ま
す
。

栃
木
税
務
署

1
0
2
8
2
‐
2
2
‐
0
8
8
5

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

の
脱
税
を
目
的
に
、
代
替
燃
料
と

し
て
灯
油
や
重
油
を
混
和
す
る
な

ど
し
て
使
用
す
る
も
の
で
す
。
自

動
車
の
燃
料
と
し
て
灯
油
や
重
油

な
ど
を
使
用
す
る
場
合
は
、
知
事

の
承
認
を
受
け
て
申
告
納
税
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

不
正
軽
油
に
関
わ
る
者
は
す
べ

て
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
を
お

も
ち
の
方
は
、「
不
正
軽
油
1
1
0

番
（
1
0
2
8
‐
6
2
6
‐
3
1

7
8
）」
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

宇
都
宮
県
税
事
務
所

軽
油
引
取
税
調
査
班

1
0
2
8
‐
6
2
6
‐
3
1
7
8
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前夜祭（午後5時～） 各学年によるダンスで会場を湧かせます。

（午前10時～午後4時、会場：自治医科大学附属病院北側松林）
（午後6時～）

自治医科大学ならでは、沖縄県人会によるエイサーが打ち上げ花火の夜を盛り上げ
ます。情熱の太鼓の音色が会場に響きます。

手持ち花火･紙灯篭（午後6時～6時30分）、日本一の和太鼓（午後6時35分～6時50分）、打ち上げ花
火（午後7時～7時30分）

（午前9時～）
（午前10時～）ソフトボール、バレーボール、フットサル　　申し込み先：kusushi@jichi.ac.jp

（午後3時～4時30分）
自治医科大学内科学講座消化器内科･肝臓内科フジノン国際光学医療講座教授山本博徳先生が『ダブル
バルーン～暗黒の臓器に挑む～』というテーマで講演していただけます。（入場無料、会場：自治医科
大学看護学部校舎）

（午前9時～午後3時、会場：看護学部校舎1階ロビー）
（午後5時～8時30分） ダンス、部活対抗企画、芸大会、
M6N4ステージ、などなど
（午後8時30分～9時）

（11・12日午前10時～午後4時） 心肺蘇生法講習会（12日
午後1時～3時）、各種検査体験、看護師体験、妊婦体験、車椅子体験、
東洋医学展示などなど

（11・12日午前10時～午後4時） 子どもが楽しめ
る企画たくさん（ふわふわ、ミニ動物園＆ポニー、餅つき大会、
会場：自治医科大学附属病院北側松林）

（県内有名ケーキ店からスウィーツ
が勢ぞろい）などなど
その他、一般企画団体による出店・展示・ステージ発表があります。

くすしさい

労
働
者
が
安
心
し
て
働
け
る
よ

う
「
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）」
の
加
入
手
続
き
を
さ
れ

て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、
労
働

基
準
監
督
署
ま
た
は
公
共
職
業
安

定
所
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督
署
ま
た
は
公
共
職
業

安
定
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

栃
木
労
働
基
準
監
督
署

1
0
2
8
2
‐
2
4
‐
7
7
6
6

小
山
公
共
職
業
安
定
所

1
0
2
8
5
‐
2
2
‐
1
5
2
4

旧
3
町
で
使
用
し
て
い
た
電
話

番
号
の
中
に
は
、
合
併
に
伴
い
廃

止
し
た
番
号
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
番
号
は
、
一
定
期

間
が
過
ぎ
る
と
一
般
家
庭
や
企
業

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ
の
際
な
ど
に
古
い

電
話
帳
な
ど
を
ご
利
用
さ
れ
ま
す

と
間
違
い
電
話
を
か
け
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
最
新
の

電
話
帳
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
分
寺
公
民
館

1

誤
　
1（
40
）5
5
6
5

企
画
財
政
課
　
1（
40
）5
5
5
2

財
団
法
人
「
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
・
ハ
ウ
ス
　
と
ち
ぎ
」

で
は
、
入
院
し
て
い
る
子
ど
も
と

そ
の
家
族
が
よ
り
よ
い
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

全
国
の
各
ハ
ウ
ス
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
仲
間
と
な
っ
て
ハ
ウ
ス
内
で

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
11
月
15
日（
土
）

午
前
10
時
〜
、
午
後
1
時
〜

②
11
月
18
日（
火
）

午
前
10
時
〜
、
午
後
1
時
〜
、

午
後
6
時
〜

（
財
）
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
・
ハ
ウ
ス
　
と
ち
ぎ

（
下
野
市
祇
園
2
‐
36
‐
3

自

治
医
大
2
号
館
3
階
）

（
財
）
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
・
ハ
ウ
ス
　
と
ち
ぎ

1（
58
）7
5
5
1

今年も皆様のご来場をお待
ちしております。
その他薬師祭に関してご意

見・ご質問などございました
ら、総務　柳橋崇史までお願
いします。

総務　柳橋　崇史
1090-9134-8986
E-mail
kusushi@jichi.ac.jp
HP
http://kusushi.jichi.ac.jp

QRコード

第37回薬師祭ロゴ
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税関係証明書等交付申請の際に本人確認を実施
します。
10月より税関係証明交付申請時に、第三者によ

る「なりすまし」による不正な証明申請を防止す
るための措置として、お客様の運転免許証、健康
保険被保険者証等の提示をお願いしています。
本人確認のための書類　

葉
も
色
づ
き
秋
を
感
じ
さ
せ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
月
も

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
体
に
触
れ
体
調
を
感

じ
よ
う
。

10
月
15
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時

10
月
16
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時

フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
り

ま
す
。

10
月
17
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時

エ
プ
ロ
ン
・
コ
ッ
プ
・

お
箸
セ
ッ
ト
・
三
角
巾

2
0
0
円

20
組

10
月
10
日（
金
）

子
ど
も
達
で
お
店
を
作
り
ま
せ

ん
か
？

10
月
20
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時

可
愛
い
小
物
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

10
月
23
・
24
日（
木
・
金
）

午
前
10
時
〜
11
時

10
月
27
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時

粘
土
で
色
々
な
形
を
作
ろ
う
。

10
月
28
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時

10
月
誕
生
会
が
あ
り
ま
す
。

10
月
29
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時

2
0
0
円
　

エ
プ
ロ
ン
・
コ
ッ
プ
・
お

箸
セ
ッ
ト
・
三
角
巾
・
皿

10
月
26
日（
水
）

子
ど
も
達
が
作
っ
た
お
店
で
買

い
物
を
し
ま
せ
ん
か
？

10
月
30
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時
　

お
菓
子
を
食
べ
て
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

10
月
31
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時

2
0
0
円
　

20
組

10
月
24
日（
金
）

「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
」
を
や
り

ま
す
。

11
月
4
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時

大
き
い
風
船
を
空
高
く
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

11
月
6
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時

◎
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
ゆ
り

か
ご
ま
で
ご
連
絡
さ
い
。

1（
48
）5
5
3
0

10
月
10
日（
金
）

午
後
4
時
〜
5
時

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

医
療
法
人
杏
仁
会

海
老
原
医
院
海
老
原
聡
　
医
師

「
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て
」

子
育
て
中
の
保
護
者
ま
た
は
関

心
の
あ
る
方

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

下
野
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
　
　
1（
43
）1
2
3
3

携帯電話の動画サイトよりサイト情報料としてメ
ールが届き高額な金額を請求されたことはありませ
んか？
届いたメールの内容が脅迫めいた内容だったため、

サイト情報料として請求された金額を支払わなくて
は？？と思っていませんか？

【慌てない】【急がない】【相談する】
支払必要・不必要は行なった行為によって契約成

立・不成立の確認が必要です。

下野市小金井1127番地（国分寺庁舎2階　生活課内）

月～金（土日・祝日及び年末年始を除く）
午前9時～午後4時（正午～午後1時除く）

運転免許証・パスポート・写真付
き住基カードなど、官公署発行の
顔写真付身分証明書
健康保険被保険者証・社員証・年
金手帳・年金証書・学生証・キャ
ッシュカードなど
※これらの中から、計2点ご用意
ください。

1 1
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10月14日（火）
旧石橋中体育館南側
10月21日（火）
国分寺庁舎東駐車場

午前9時～午後2時

シルバー人材センター
147-1124

7･14日（一般相談）、9日（法律相談）、21日
（総合相談）、28日（児童母子相談）、11月4日
（一般相談）、

6日（一般相談）、20日（総合相談）、27日（児　
童母子相談）、11月10日（一般相談）

3･10日（一般相談）、17日（総合相談）、24日
（児童母子相談）、11月7日（一般相談）

午後1時30分～3時30分
（法律相談のみ午後1時～4時30分）

※法律相談は事前に電話での予約が必要です
社会福祉協議会　143-1236

〔10月の休館日〕6日（月）、14日（火）、20日（月）、、27日（月）、、、、、11月4日（月）、、、、、10日（月）、、、、、11日（火）
問い合わせ先　き ら ら 館　下野市下古山1220番地　152-3711
〔10月の休館日〕1日（水）、7日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火）、、11月4日（火）、5日（火）
問い合わせ先　ゆうゆう館　下野市小金井789番地 143-1231
〔10月の休館日〕6日（月）、14日（火）、20日（月）～24日（金）、、、、、27日（月）、、、、、11月4日（火）、10日（月）
※25日（土）午前のプールは、水泳記録会開催のため臨時休館です。
問い合わせ先　ふれあい館　下野市三王山698番地5 147-1126

○小金井中央病院　　下野市小金井2-4-3 144-7000 ○杉村病院　小山市城山町2-7-18 125-5533
○石橋総合病院　　　下野市石橋628 153-1134 ○光南病院　小山市乙女795-4 145-7711
○小山整形外科内科　小山市雨ヶ谷753 131-1331 ○野木病院　野木町友沼5320-2 10280-57-1011

10月11日（土）、25日（土）
※第2・4土曜日
午前10時～正午

南河内児童館

社会福祉協議会
143-1236

☆おもちゃの図書館とは、ハ
ンディをもつ子ももたない
子も、おもちゃを通して一
緒に遊ぶ場所です。

こ
の
度
、
宇
都
宮
市
在
住
の
谷

田
部
康
幸
様
か
ら
10
号
の
油
絵
を

3
点
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

谷
田
部
様
は
第
1
回
グ
リ
ム
絵

画
展
の
審
査
員
を
さ
れ
た
方
で
、

そ
の
時
の
参
考
作
品
と
し
て
作
成

さ
れ
た
も
の
で
す
。
油
絵
は
グ
リ

ム
の
館
に
展
示
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

赤ずきんちゃんこんにちは夢の国 石橋グリムの里
（グリム兄弟に捧ぐ）
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