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学校食堂で昼食

ディーツヘルツタール市内の日本庭園にて

滞
在
4
日
目
の
夜
に
は
歓
迎
パ
ー
テ

ィ
ー
が
開
か
れ
、
姉
妹
都
市
関
係
者
や

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
日
本
大
使
館
副
領

事
を
含
む
約
200
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
の
中
学
生
が
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
、

ダ
ン
ス
、
歌
等
様
々
な
催
し
物
で
下
野

市
の
派
遣
団
を
歓
迎
し
て
く
れ
た
後
、

お
礼
と
し
て
下
野
市
の
中
学
生
か
ら
日

本
の
歌
の
合
唱
、
書
道
を
披
露
し
、
会

場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま

し
た
。

ま
た
、
ラ
イ
ン
川
下
り
、
教
会
、
古

城
の
跡
な
ど
を
見
学
し
、
ド
イ
ツ
の
歴

史
、
文
化
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

派
遣
団
員
そ
れ
ぞ
れ
が
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

第第第第1111回回回回下下下下野野野野市市市市中中中中学学学学生生生生海海海海外外外外派派派派遣遣遣遣団団団団がががが帰帰帰帰国国国国
第1回下野市中学生海外派遣団（引率者含め37名）が8月4日（月）から10日（日）までの7日間、ドイツ

の姉妹都市ディーツヘルツタールを訪れました。「迎えてくれた姉妹都市の人達に感動した」「言葉の
壁があって心配だったけど、ホストファミリーが優しくて良かった」「姉妹都市に友達ができてとて
も嬉しかった」等々、下野市の中学生たちは、姉妹都市の人々との深い交流と大きな思い出を胸に故
郷・下野市に帰ってきました。

中
学
生
1
人
が
1
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
し
て
、
家
族
の
一
員
と
し
て
ド

イ
ツ
の
一
般
家
庭
で
の
生
活
を
体
験
し

ま
し
た
。
は
じ
め
は
言
葉
や
文
化
の
違

い
に
不
安
と
緊
張
の
表
情
で
し
た
が
、

現
地
の
中
学
生
が
企
画
し
て
く
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
交
流
を
通
し
て
、
言
葉
の
壁
と

い
う
大
き
な
障
壁
を
も
の
と
も
せ
ず
に
、

笑
顔
で
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

姉
妹
都
市
の
中
学
生
が
通
う
中
学
校

を
訪
問
し
た
際
に
は
、
現
地
の
中
学
生

に
案
内
し
て
も
ら
い
な
が
ら
校
舎
内
を

見
学
し
ま
し
た
。
実
際
に
ド
イ
ツ
の
授

業
を
受
け
た
り
、
食
堂
で
一
緒
に
昼
食

を
と
っ
た
り
と
、
主
に
英
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ

ー
も
交
え
な
が
ら
楽
し
く
交
流
し
ま
し

た
。

ホルダベルク中学校見学
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初
め
て
の
体
験
の
連
続
で
、
団

員
に
と
っ
て
は
あ
っ
と
い
う
間
の

滞
在
期
間
で
し
た
が
、
滞
在
中
す

べ
て
の
行
動
を
と
も
に
し
た
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
の
中
学
生
と
は
、”心

と
心
の
交
流
“
を
通
し
、
お
互
い

に
深
い
絆
と
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の

で
き
な
い
思
い
出
を
作
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
で
す
。
最
終
日
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
空
港
で
は
、
肩
を

抱
き
合
い
、
涙
を
流
し
な
が
ら
別

れ
を
惜
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
人
々
に
感
謝
し
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
中
学
生
と
の

日
本
で
の
再
会
を
約
束
し
て
、
帰

国
の
途
に
つ
き
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
」「
旅
立
ち
の
日
に
」
を

合
唱

書
道
を
披
露

こ
の
中
学
生
海
外
派
遣
と
合
わ

せ
て
、
ア
ウ
ラ
ン
ト
市
長
と
古
口

教
育
長
に
よ
る
両
市
の
代
表
者
懇

談
を
行
い
、
石
橋
町
当
時
に
締
結

し
た
姉
妹
都
市
関
係
を
継
承
し
て

い
く
意
向
で
合
意
し
、
今
後
も
友

好
を
深
め
な
が
ら
、
交
流
を
進
め

て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

ア
ウ
ラ
ン
ト
市
長
と
古
口
教
育
長

● 派 遣 団 名 簿 ●
派遣団
団　長

引率者

伊沢　一郎
清水　友晶
江崎　信美
ウルリーケ・シュラック
馬場　美幸

市国際交流協会長
南河内第二中教諭
国分寺中教諭
市国際交流員
市生活課職員

派遣団員
氏　名

土 田 　 誠
我 妻 和 哉
坂 本 麗 沙
長 坂 春 菜
稲 田 美 波
若　松　由里子
田 村 沙 織
坂 田 　 萌
藤 森 裕 介
山 本 嶺 王
中 島 　 彩
舘 野 友 里
福 田 博 子
相 澤 明 美
朝 川 志 帆
渡 辺 　 亮
川 田 陽 介
小 池 佑 嘉
萩 原 明 世
郷 間 彩 姫
又 吉 未 来
海老原　彩　乃
川中子　美　咲
佐 藤 幸 貴
布 川 愉 之
眞 野 葉 月
越 智 　 遥
鈴 木 英 美
木　下　あかり
小 島 　 悠

中学校名
南 河 内 第 二
石 橋
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
石 橋
国 学 院 栃 木
石 橋
石 橋
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
石 橋
南 河 内
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
巣 鴨
石 橋
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
国 分 寺
石 橋
南 河 内 第 二
石 橋
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
南 河 内 第 二
石 橋
南 河 内

学年
2年
3年
1年
2年
2年
2年
2年
3年
1年
2年
2年
2年
2年
3年
3年
2年
3年
1年
2年
2年
2年
2年
3年
1年
2年
2年
2年
2年
2年
3年

姉妹都市訪問
代　表
同　行

古口　紀夫
鶴見　忠造

市教育長
市生活課長

● 日 程 ●
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保 健
Health Information

便 り
Health Information

健康増進課 152-1116（きらら館）問い合わせ先

感染症法に定められた結核定期検診（胸部間接レントゲン検診）を以下のとおり実施します。この検診の対象は65歳以上
（平成21年3月31日基準）の方で、毎年1回の検診となります。レントゲン検診車が市内を巡回しますので、市から郵送され
た受診票をご持参のうえ、最寄りの会場で受診してください。
検査結果は、異常のある方のみにお知らせし、医療機関で精密検査を受診していただくようになります。（検診結果通知

は、検診終了後約1か月かかりますので、ご了承ください。）
なお、勤務先で受診される方や医療機関で定期的に結核検診を受診されている方、集団検診等で肺がん検診を受診される

方は、この結核検診の必要はありませんので、健康増進課までご連絡ください。

結核定期検診（石橋地区）のお知らせ

健 診 結 果 説 明 会
今までに受けた検診結果について分からない点や食生活の改善点等について保健師・管理栄養士が個

別にアドバイスします。ぜひご参加ください（申し込み不要）。
対　　象 下野市民で健診を受けた方
受付時間 午前9時30分～11時
持 ち 物 健診の受診結果

日　　程
9月10日（水）
10月15日（水）
11月19日（水）
1月 7日（水）

実施場所
ゆうゆう館
グリーンタウンコミュニティセンター
きらら館
ゆうゆう館
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開催日
9月16日（火）

9月17日（水）

9月18日（木）

9月24日（水）

9月25日（木）

9月29日（月）

9月30日（火）

10月 1日（水）
10月 2日（木）
10月 3日（金）

10月 6日（月）

10月 7日（火）

10月 8日（水）

10月 9日（木）

10月10日（金）

10月14日（火）

10月15日（水）

内　容
4か月児健診
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
ポピーくらぶ
1歳6か月児健診
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
ポピーくらぶ
4か月児健診
フレッシュパパ・ママ教室
ポピーくらぶ
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
ポリオ予防接種
赤ちゃん広場
ポピーくらぶ
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
1歳6か月児健診
ポピーくらぶ
育児相談
特定健診・がん検診
婦人科検診
青年期生活習慣病検診
9か月児健診
ポピーくらぶ
9か月児健診
3歳児健診
ポピーくらぶ

受付時間
13:00～13:30

8:30～10:30

10:00～11:30
13:00～13:30

8:30～10:30

10:00～11:30
13:00～13:30
9:15～ 9:30
10:00～10:30

8:30～10:30

13:30～14:00
10:00～10:10
10:00～11:30

8:30～10:30

13:00～13:30
10:00～11:30
9:30～11:00

8:30～10:30

13:00～13:30
10:00～10:30
9:30～10:00
13:00～13:30
10:00～11:30

対　象　者（地区名）
平成20年5月生（石橋）

事前申し込み必要

就園前のお子さん
平成19年2月生（国分寺・南河内）

事前申し込み必要（女性限定日）

就園前のお子さん
平成20年5月生（国分寺・南河内）
事前申し込み必要
1歳6か月～就園前のお子さん、リトミックを行います

事前申し込み必要（女性限定日）

生後3か月～90か月までのお子さんで2回接種していない方
平成20年7・8月生
就園前のお子さん

事前申し込み必要

平成19年3月生（石橋）
就園前のお子さん
就園前のお子さん

事前申し込み必要

平成20年1月生（国分寺・南河内）
8か月～1歳6か月のお子さん、リトミックを行います
平成20年1月生（石橋）
平成17年7月生（石橋）
就園前のお子さん

場　所
き ら ら 館

ゆうゆう館

き ら ら 館
ゆうゆう館

き ら ら 館

き ら ら 館
ゆうゆう館
ゆうゆう館
き ら ら 館

ゆうゆう館

ゆうゆう館
き ら ら 館
き ら ら 館

ゆうゆう館

き ら ら 館
き ら ら 館
ゆうゆう館

き ら ら 館

ゆうゆう館
き ら ら 館
き ら ら 館
き ら ら 館
き ら ら 館

ヘルシースタート教室のお知らせ
育児や家事に忙しい毎日、どうしても食生活のバランスが崩れがちではないでしょうか。
そこで、お弁当箱を使って簡単に食事バランスを考える教室を開催します。また、お子さんの離乳食に

ついてもアドバイスします。ぜひ、ご参加ください。
●開催日 9月25日（木） 午前10時～11時30分
●場　所 きらら館
●対象者 青年期生活習慣病検診受診者

または6～7か月児（平成20年2月・3月生）の親子
●持ち物 米1合（弁当箱は不要です）
●内　容 ○簡単ストレッチ

○自分・家族の食事バランスチェック
○お弁当バイキング（ご飯やおかずを詰めながら、食事バランスをチェック。お持ち帰りに　　
なります！）
○離乳食アドバイス
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下野市では特定健診・がん検診等を、集団検診と医療機関での個別検診の選択方式で6月から
実施しています。
9月以降の集団検診については、まだ定員に達していませんので、受診していない方はお申し

込みください。

●検診内容

検　診　名

特定健診 無　料
医療保険加入者で40歳
～74歳の方

○

個人負担金 対　象　者 集団

○

個別

問診、身長、体重、腹囲測定、血圧、
尿検査、血液検査、心電図

検　査　内　容

【問い合わせ先 保険年金課　140－5558（国民健康保険加入者の方のみ）】

検　診　名

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

骨密度検査

青年期生活
習慣病検診

1,000円
300円
400円
400円

C＋B型800円
C型のみ700円
B型のみ200円

800円

1,200円

500円

無　料

40歳以上
40歳以上
40歳以上

50歳以上の男性

40歳のみ

20歳以上の女性

40歳以上の女性

40・45・50・55・60・
65・70歳の女性

20歳～39歳の方

○
○
○
○

○

○

○

○

○

個人負担金 対　象　者 集団

○
○

○

個別

レントゲン間接撮影（バリウム造影）
レントゲン間接撮影
便潜血反応検査（2日法）
血液検査（腫瘍マーカー）

血液検査

子宮頸部細胞診
（個別検診は要予約）
超音波及び
X線検査（マンモグラフィ）

超音波（かかと）

問診・計測（BMI）・血圧・血液検査
（ヘモグロビンA1ｃなど）

検　査　内　容

【問い合わせ先　健康増進課　152－1116】

●受診回数 年度内1回です。個別検診との重複受診はできません。

■集団検診の申し込み
●申し込み先 健康増進課（保健福祉センターきらら館内　152－1116）

●必要なもの 特定健診受診券、医療保険証
●受付時間 月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の午前8時30分～午後5時

【注意事項】
希望日の2週間前までにお申し込みください。申し込まれた方には、検診日の2週間前までに問診票、大腸が

ん検診容器等を郵送します。受診定員は保健衛生事業団の場合は120名、JA健康管理センターの場合は140名で
す。定員になり次第、締め切ります。
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■集団検診日程 ※色付き日はレディース検診（女性限定日）です。

検　診　日 会　　場 検診機関

9月17日（水）
9月24日（水）
9月30日（火）
10月 6日（月）
10月 9日（木）
10月17日（金）
10月22日（水）
10月25日（土）

ゆうゆう館
き ら ら 館
ゆうゆう館
ゆうゆう館
き ら ら 館
南河内公民館
ゆうゆう館
き ら ら 館

Ｊ　　Ａ
Ｊ　　Ａ
事 業 団
Ｊ　　Ａ
事 業 団
事 業 団
Ｊ　　Ａ
事 業 団

検　診　日 会　　場 検診機関

10月30日（木）
11月 5日（水）
11月10日（月）
11月12日（水）
11月17日（月）
11月25日（火）
11月28日（金）

ゆうゆう館
南河内東公民館
き ら ら 館
南河内公民館
ゆうゆう館
き ら ら 館
ゆうゆう館

事 業 団
Ｊ　　Ａ
Ｊ　　Ａ
事 業 団
事 業 団
Ｊ　　Ａ
事 業 団

※事業団・・・栃木県保健衛生事業団　　JA・・・厚生連栃木県農村健康管理センター

【当日の受付】
●受付時間 午前8時30分～10時30分（番号札を用意します）
●持ちもの 特定健診受診券、医療保険証、介護保険証（65歳以上で生活機能評価を受診する場合）、がん検診

受診券（がん検診を受診する場合）
【注意事項】
持ちものを忘れた場合は、受診できない場合があります。また、予約なしでは受診できませんので、必ず予

約をしてください。
検診結果は概ね1か月後に郵送します。精密検査が必要な方には紹介状を同封しますので、必ず医療機関で受

診してください。

現在、糖尿病の可能性がある人は、全国で1,700万人いると言われています。その数は、日本の総人口
の10％を超え、40歳以上の10人に1人は糖尿病であると言われています。
糖尿病の予防には正しい食生活や運動習慣が効果的であることは周知の上ですが、新たにその正しい生

活習慣の継続の困難さが課題となってきています。そこで、病気について正しく理解し食生活、運動習慣
など楽しく継続できるための教室を開催します。
●対　象　者 糖尿病（血糖値）要指導の方、糖尿病治療中で運動可能な方

※平成18年度・19年度に参加された方はご遠慮ください。初めての方を優先します。
●募 集 人 数 30名程度〈締め切り　10月3日（金）〉
●場　　　所 保健福祉センターきらら館
●日程と内容

糖尿病予防教室　参加者募集のお知らせ

回

1

2

3

日　　時

10月10日（金）
午前10時～午後1時30分

10月17日（金）
午前10時～午後2時30分

10月22日（水）
午前9時30分～正午

内　　　　　容

オリエンテーション
保健師講話（今と昔のご馳走は違う？）

（どうして運動不足なの）
（糖尿病駅の話）

調理実習（基本のバランス食）
食品交換表を使ってみよう
お弁当バイキング（お弁当箱を使って食事バランスチェック）
運動実践①（基本の運動、ストレッチ）
運動実践②（有酸素運動を体験）
保健師の話（糖尿病クイズ）

持ち物

エプロン
筆記用具
米1合

健康増進課　152-1116申し込み
問い合わせ先
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【障害基礎年金を受ける条件】
①国民年金の加入中に初診日があり、その前々月までに保険料納付済み期間（免除
期間などを含む）が、加入すべき期間の3分の2あること。（国民年金の加入が終わった後でも、60歳以上65歳未満
で日本国内に住んでいれば受けられます。）
②障害認定日（※）に政令で定められている障害等の1級、または2級の状態であること。
◎20歳前の障害については、②の条件に該当していれば、20歳になったときから受けられます。（ただし、一定の
所得制限があります。）
※障害認定日とは、障害の原因となった病気やケガについて、初めて医者にかかった日（初診日）から1年6か月
を経過した日か、その期間内に治った日（症状が固定した日を含む）です。

国民年金
だより
問い合わせ先
保険年金課

1（40）5558

国民年金 Q&A
障害基礎年金とはどのようなものですか？
国民年金の加入中や20歳前の病気やケガが原因の、政
令で定められた1級・2級の障害に該当するときに受け
られる年金です。

〔保険料納付要件の特例〕
初診日が平成28年3月31日までにある場合は、初診日の前々月までの直近1年間に未納期間がなければ受給でき

ます。

〔子がある場合の加算額〕
障害年金受給者に、生計を維持している子がいる場合は、子の人数により以下の額が加算されます。

＊子とは18歳到達年度末日までの子、または20歳未満で1級・2級の障害のある子に限ります。

Q

20歳
▼

初診日の前々月
▼

初診日
▼

学生納付特例期間

保険料納付済期間（免除・学生納付特例期間）が2／3以上必要

納付済期間 免除期間 未納 納付済期間

受けられる年金額（年金）
1級障害　　 990,100円
2級障害　　 792,100円

1人目・2人目
3人目以降

1人につき　　227,900円
1人につき　　 75,900円

６月　　　 ８月

A

【遺族基礎年金を受ける条件（以下のいずれかに当てはまる場合）】
①国民年金の加入中に死亡し、死亡の前々月までに保険料納付済期間（免除期間などを含む）が、加入すべき
期間の3分の2あること。（国民年金の加入が終わった後でも、60歳以上65歳未満で日本国内に住んでいれば
受けられます。）
②老齢基礎年金を受けている人が死亡したとき。
③老齢基礎年金の受給資格期間（原則25年）を満たしている人が死亡したとき。

【保険料納付要件の特例】
死亡日が平成28年3月31日までにある場合は、前々月までの直近1年間に未納期間がなければ受けられます。

【子がある場合の加算額】

＊子とは、18歳到達年度末日までの子、または20歳未満で1級・2級の障害のある子に限ります。

20歳
▼

前々月
▼

死亡日
▼

学生納付特例期間

保険料納付済期間（免除・学生納付特例期間）が2／3以上必要

納付済期間 免除期間 未納 納付済期間

６月　　　 ８月

受けられる年金額
（年額）

配偶者が受けられるとき
子が1人のとき 1,020,000円
子が2人のとき 1,247,900円
子が3人のとき 1人につき75,900円を加算
子が1人のとき 792,100円
子が2人のとき 1,020,000円
子が3人のとき 1人につき75,900円を加算

子が受けるとき

遺族基礎年金とはどのようなものですか？

国民年金に加入中の方や、老齢基礎年金の受給権者が亡くなったとき、その人
に生計を維持されていた子のいる妻（または子）が受けられる年金です。

Q
A
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Let's SPORTSLet's SPORTS
申し込み・問い合わせ先

スポーツ振興課
152－1124

今年の市民体育祭は
10月12日（日）に開催します!!

市民運動会を今年も以下により開催します。参加は各自治会からの参加となります。地域の親睦と融和

を図る機会ですので、自治会の都合で単独の自治会として参加ができない時は、自治会合同での参加もで

きますので、みなさん奮ってご参加ください。

●会　　場 南河内地区大会　　別処山公園（南河内中学校校庭から変更）

石橋地区大会　　　大松山運動公園

国分寺地区大会　　国分寺運動公園

●参加締切 9月12日（金） 参加申込は自治会単位で申し込みください。

※雨天の場合の予備日は翌日13日（月・祝）を予定しています。

みんなで創りましょうスポーツ・交流イベントを通じた豊かな地域！

いよいよ平成21年7月　国分寺地区で

『総合型地域スポーツクラブ』が発足します
実施する種目や内容については設立準備委員会で検討してい
ます。
お手伝いできる方、興味のある方、スポーツ・レクリェーシ

ョンスポーツ・昔遊びなどをボランティアで指導いただける方
はスポーツ振興課までご連絡をお願いします。

総合型地域スポーツクラブとは、地域の人達が望むスポーツ、レクリェーション、交流イベントや
文化活動を、従来の行政主導ではなく地域が自主的に運営する新しい地域スポーツのしくみです。
このクラブは、地域の子どもから高齢者の方々が年齢や体力に応じて楽しめるように地域の皆さん

が参加して協力し合い育てるという新しいタイプのクラブです。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
優
勝
！

8
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日（
火
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ら
埼
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県
で

開
催
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れ
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、
全
国
高
等
学
校
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合
体
育
大
会
柔
道
競
技
大
会
（
全

国
高
等
学
校
柔
道
大
会
）
に
お
い

て
、
国
学
院
栃
木
高
校
が
8
位
入

賞
に
輝
き
ま
し
た
。
北
野
裕
一
さ

ん
（
川
中
子
）
は
、
こ
の
チ
ー
ム

の
大
将
と
し
て
活
躍
し
、
中
で
も

対
小
杉
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戦
で
は
、
代
表
戦
で

勝
利
し
、
チ
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ム
に
勝
利
を
も
た
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し
ま
し
た
。

個
人
戦
で
も
北
野
さ
ん
は
、

準
々
決
勝
・
準
決
勝
を
一
本
勝
ち

で
勝
利
し
、
圧
倒
的
な
強
さ
を
示

し
ま
し
た
。
決
勝
戦
は
、
国
士
舘

の
住
谷
選
手
に
対
し
て
優
勢
勝
ち

を
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め
、
全
国
制
覇
の
偉
業
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
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スポーツ振興課各種教室参加者募集スポーツ振興課各種教室参加者募集
受付は勤労青少年ホーム、南河内体育センター、海洋センターの各窓口で行います。
※各教室とも原則先着順になりますが、受付開始時点で参加希望者数を確認し、3窓口の合計が定員を上回る
場合は、その場で抽選となります。（抽選対象者に整理券を配付します）
※抽選はスポーツ振興課（勤労青少年センター）で一括して行います。
※整理券配付後にお越しになった方については、抽選に参加できませんのでご了承ください。

親 子 体 操 教 室
親子体操教室に参加しませんか？
※幼児期に運動をすることで心身の発達を促し、また親子で体操することによってさらに絆を深めること
を目的としています。
●日　　時 10月1・8・15・22・29日、11月5・12・19日（毎週水曜日全8回）

午前10時～11時30分
●場　　所 南河内体育センター
●対 象 者 満2～3歳（9月1日現在）の幼児とその保護者

※託児施設はありません。参加者以外は入場できませんのでご了承ください。
●参 加 費 1組1,000円（保険料等を含みます。）
●定　　員 20組（先着順）
●受付期間 9月16日（火）午前9時から9月26日（金）午後5時まで

秋の市民ハイキング
《秩父宝登山ハイキングと長瀞ライン下り》
秋晴れの青い空に映える朱色に染まった景色の中へ一緒にハイキングに出かけてみませんか？
●日　　時 10月18日（土） ※小雨決行

※勤労青少年ホーム前　午前6時30分集合/出発
●場　　所 埼玉県秩父宝登山と長瀞
コース☆万福寺→氷池→小鳥峠→宝登山→山麓駅→長瀞駅→ライン下り→高砂橋（歩行時間3時間程度）
●対　　象 小学校4年生以上の市内在住または在勤者（中学生未満の参加の場合は、保護者の同伴が必要）
●参 加 費 中学生以上 3,500円、小学生 2,800円（いずれもバス代、乗船料、保険料等を含む）
●定　　員 80名（本人を含めて1グループ5人までの受付になります。先着順）
●受付期間 9月24日（水）午前9時から10月3日（金）午後5時まで

フリークライミング講習会
基本技術を習得し、集中力・判断力・バランス感覚を養うことを目的に開催します。
●日　　時 10月18・25日、11月1・8・15日（雨天順延）

毎週土曜日全5回　午前10時～正午
●場　　所 国分寺運動公園クライミングウォール棟（海洋センター玄関横）
●対　　象 小学生以上の市内在住または在勤者（小学生は保護者同伴）
●参 加 費 1,000円（保険料その他含む）
●定　　員 30名（先着順） ※キッズ（小・中学生）と一般（高校生以上）にクラス編成
●申し込み 9月30日（火）午前9時から10月10日（金）午後5時まで

柔道教室（前期）開催
●主　　催 下野市体育協会柔道部
●日　　時 9月30日、10月7日・14日・21日・28日（火曜日、全5回） 午後8時～9時30分
●場　　所 国分寺中学校体育館（1階柔道場）
●対 象 者 小学生（3年生以上）、中学生及び一般　　※経験は問いません。
●参 加 費 無料です。
●申し込み 参加希望者は、9月30日（火）午後7時40分に、国分寺中学校体育館柔道場に直接お越しく

ださい。※傷害保険に加入していません。各自での加入をお願いします。
●問い合せ 担当　若林　090-1767-3253



思いやりと交流で創る 新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

11

平成20年度下野市ソフトバレーボール交流大会参加者募集
●主　　催 下野市ソフトバレーボール協会
●日　　時 10月26日（日） 午前8時30分受付、9時開会
●会　　場 南河内体育センター
●参加対象 下野市在住・在勤の方で構成したチームに限ります。
●競技規則 （財）日本バレーボール協会競技規定の2008年度ソフトバレーボール競技規則を準用します。
●チーム編成 ①女性の部　中学生以上の女性（4名から8名以内）

②混合の部　中学生以上の男女（各2名から4名以内）※ただし競技中は男女各2名
●参 加 費 1チーム　1,000円　　※大会当日徴収します。
●試合方法 予選リーグ戦、決勝戦とし、組み合わせは主催団体の責任で抽選し決定します。
●審　　判 競技参加者の相互審判とし、試合のないチームにより審判団を結成し競技運営します。
●そ の 他 ①参加者は背番号のついたユニホーム又はゼッケンを着用する。

②得点板用チーム名札を作って大会当日持ち寄る。（35㎝×20㎝）
●申し込み 9月30日（火）午後5時までに、スポーツ振興課（勤労青少年ホーム内）に申し込んでください。

参加申込書はスポーツ振興課窓口に用意してあります。

第2回下野市長杯市民ゴルフ大会のご案内
●主　　催 下野市ゴルフ協会
●日　　時 10月7日（火） 午前7時56分スタート
●会　　場 益子カントリー倶楽部　※スタート30分前までに集合
●競技方法 18ホールストロークプレー　新ペリア方式
●参加対象 市内在住・在勤者
●参 加 費 3,000円（パーティー費含む。プレー費は除く。）
●プレー費 5,700円（乗用カートセルフプレー、昼食・ドリンク付）
●申込方法 以下の申込先に次の要領でお申し込みください。

①参加費3,000円を添えて各地区窓口へ直接お申し込みください。
②申し込み締め切り　9月25日（木）
③申込後9月25日（木）以降のキャンセルは返金しません。

●各地区受付窓口

石橋地区

電　　話

国分寺地区

電　　話

南河内地区

電　　話

小野瀬富男

53-5758

須永　嶺一

44-0099

伊澤　　剛

48-0016

増山　健司

53-2020

大根田重美

44-2691

入倉　　求

48-1209

小野口康一

53-1328

海老原　博

44-1534

横島　藤男

48-0260

海老原　茂

53-1223

九鬼　圭一

44-6033

伊澤　　進

48-1049

●組み合わせ・スタート順の掲示場所（大会5日前）
石橋地区：勤労青少年ホーム窓口　　国分寺地区：国分寺公民館ロビー　
南河内地区：南河内体育センター窓口

平成20年度下野市レディーズゴルフ教室開催案内
●主　　催 下野市ゴルフ協会
●日　　程 10月12日～11月27日　全7回　　日曜コース　木曜コース
●時　　間 午後7時30分～9時
●会　　場 フラワーヒルゴルフクラブ（下野市国分寺1380）
●募集人員 各コース24名まで
●参 加 料 1名5,000円
●対　　象 市内在住・在勤の女性
●講　　師 ゴルフクラブインストラクター
●申し込み フラワーヒルゴルフクラブ　TEL/FAX 44-4433

※申し込みは直接フラワーヒルゴルフクラブになります。
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環境課　140-5559問い合わせ先

＊＊10月は「正しい犬の飼い方強調月間」です。＊＊
犬の飼い主に正しい飼い方及びしつけ方を普及するとともに、人への危害等を防止し、人と共存して生

活できる豊かな地域社会を築くことを目的とした、楽しいイベント満載のフェスティバルが開催されます。

ワンワンふれあいフェスティバル
●日　時 10月5日（日） 午前9時から正午（雨天中止）
●場　所 小山市　思川緑地公園（白Ô大学東側思川河川敷）
●催し物
◆動物健康相談・しつけ相談（獣医さんがいろいろ相談にお答えします）
◆展示コーナー（狂犬病予防注射の大切さなど）
◆子犬・子猫の里親さがし（動物友の会による里親さがし）
◆ワンワンクイズ
（クイズに答えてお散歩ワンちゃん＜バルーン＞をもらおう！）
◆しつけコンテスト
（自慢のワンちゃんとコンテストに参加してみませんか？）
参加定員20名　事前申込みは環境課（40－5559）まで
定員になり次第締め切りますのでご了承ください。
（当日若干名の受付もあります。）
◆モデル犬によるしつけ教室
（南栃木愛犬警察犬訓練所職員による実践しつけ）
◆警察犬の公開訓練（訓練の様子を見学できます）
◆記念品配付　　　　　　　　　　　　　　　　
【主　催】 小山地区動物保護管理協議会　他　　　　
【協　賛】 南栃木愛犬警察犬訓練所　他

汚泥を有効利用したリサイクル肥料（すくす
く君）を無料で配付しています。
●申し込み 毎月1日（閉庁の場合は翌開庁日）

午前8時30分から午後5時まで電話で
受付します。（140-5559）

●配付袋数 申し込み人数により変わります。
●配付場所 国分寺庁舎東車庫
●受付方法 午後3時～5時の間に取りに来てく

ださい。
※ 受付後にお受け取りください。なお、受け
取り多数のため、車への積み込みは、可能な
限りご自身でお願いします。
また、受け取り日においでになれなかった

ときはキャンセルとしますので、改めてお申
し込みください。

汚泥発酵肥料
（すくすく君）の配付

不用品リサイクル情報

＜譲ります＞
○女子用スキーウェア150センチ　○エレクトーン　○冬用
マタニティ　○ベビーベッド　○ベビーマット　○ベビー
布団　○ベビー服（90～95センチ） ○すべり台　○ス
チール製イス・事務机　○ソファ　○猫用ケージ　

市では、リサイクル社会の構築とごみの減量化のため、
不用品リサイクルの情報を提供しています。あなたの《譲
ります》《譲ってください》情報をお受けしていますので、
希望される方は環境課までご連絡ください。

＜譲ってください＞
○ベビー服女子用（80～90センチ） ○ベビーサークル　
○ベビー用バギー　○ベビースリング　○べビー向け絵
本　○子供用ハイチェア　○自転車（大人用・26インチ・
24インチ・20～22インチ） ○男子七五三用和服　○子供
用スキーウェア男子用（110～130センチ）、女子用（130セ
ンチ） ○スキーブーツ（19～22センチ） ○女子発表会
用ドレス（130～140センチ）、くつ（20～22センチ）
○エアコン

みんな来て
ワン！
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思いやりと交流で創る 新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

～　ごみを出す時はルールを守って！　～
●きちんと分別、決められた分け方で！
●決められた日の朝8時までに決められた場所に!
●清潔なステーション管理に努めましょう。
●自分が出したごみが収集されなかった時は回収し、分け方・
出し方を再度確認し出してください。

ステーションは、利用者の協力や当番さんのご苦労によってきれいに保たれています。ルールを守って
清潔なステーションにしましょう｡

～～～～　　　　ごごごごみみみみスススステテテテーーーーシシシショョョョンンンンササササンンンンププププルルルル調調調調査査査査　　　　～～～～
市環境課では、ごみステーションの環境美化とごみの分別徹底を更に図るため、ごみステーションの巡

回及びごみのサンプル調査を定期的に行っています。

特定家電製品とパソコンのリサイクルにご協力を！
テレビ・エアコン・冷蔵庫（冷凍庫を含む）・洗濯機の家電4品目と家庭の使用済みパソコンは、「家電

リサイクル法」と「資源有効利用促進法」により、それぞれがリサイクルすることになっており、市では回
収することができません。
家電4品目については、家電小売店に、使用済みパソコンについては各パソコンメーカーにお問い合わ

せください。なお、回収するメーカーがないパソコン（自作パソコン等）は「有限責任中間法人　パソコン
3Ｒ推進センター」で回収し、リサイクルしています。ご協力よろしくお願いします。
◆リサイクル料金
◎家電4品目（メーカー等によっては金額が異なります。）
テレビ…2,835円　エアコン…3,150円　冷蔵庫（冷凍庫を含む）…4,830円　洗濯機…2,520円
※上記リサイクル料金のほかに収集運搬料金がかかります。詳細は家電小売店でご確認ください。
◎パソコン（主な金額です。自作・倒産メーカーなどは金額が異なります。）
デスクトップパソコン（本体）…3,150円　　ノートパソコン…3,150円　　CRTディスプレイ…4,200円
CRTディスプレイ一体型パソコン…4,200円　　液晶ディスプレイ…3,150円　
液晶ディスプレイ一体型パソコン…3,150円
◆回収メーカーのないパソコンの回収窓口
「有限責任中間法人　パソコン3Ｒ推進センター」
電話　03－5282－7685 ホームページ　http://www.pc3r.jp/
平成15年10月以降に購入したパソコンは、購入時にリサイクル料金を負担します。
その場合、ＰＣリサイクルマークが表示されます。

引き続きごみステーションの美化と分別排出にご協力をお願いします。

利用者みんなの協力で清潔な護(ご)美(み)ステーションに！
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会話の続きです。
花　子　：　あんなに重くてもいいのかな？袋破けちゃうよ。
清　子　：　そんなにたくさん草生えていた？
花　子　：　そんなにたくさんではないけど、あまり草むしりをしないし、慣れていないから土がた

くさんついているの。
清　子　：　なるほど、それじゃ重いはずよね。いくつかに分けて出せば一つ一つは軽くなるよ。
花　子　：　それしかないか。そうしよう。
下　野　：　花子さん、清子さん、草を燃えるごみ（燃やせるごみ）で出すのは正しい出し方ですけ

ど、草は土を落とし、乾かしてから出してくださいね。そうしないと、例えば草は1㎏
位なのに土がついていて3㎏にもなってしまうことがあるのです。燃やす必要のない土
まで、燃料を費やして燃やさなければならなくなるのです。正しい出し方が燃料などの
無駄をなくすのです。これからはお願いしますね。

花子、清子　：　なるほどねー。はーい、わかりました。

～庭で草むしりした草をごみ出しするとき～
草は、根に土がついていると少量でも重量がかさんでしまいます。
ごみ減量化のため、草は乾燥させ水分を飛ばし、根についている土をよく落とし、燃えるごみ（生ごみ）
の日に袋に入れて出してください。

昨日草むしりをしたの。
ごみで出せるのかな？

花子 清子

明日燃えるごみの日だから、
出せるよ。

ちょっと一息
あなたもこのような会話をしていませんか？

温室効果ガス排出抑制に関する

『地球温暖化対策アドバイザー』を派遣します！
県では、温暖化対策に取り組む事業者の皆さまを支援するためアドバイザーを派遣します。
★温室効果ガスの排出削減対策を学びたい
★省エネルギー対策に取り組みたいなど
アドバイザー派遣の概要
●派遣費用 無料
●派遣制度利用事業者 県内に工場や事業場を設置している事業者
●派遣内容 温室効果ガスの排出削減対策の推進省エネルギー対策の取り組みなど
●申し込み方法
・県環境森林政策課に申込書を提出ください。アドバイザーの選定、派遣日程の
調整後に、アドバイザーが事業所に赴きます。
・派遣日程は、原則３日（人）以内です。

問い合わせ先 栃木県環境森林部 環境森林政策課 地球温暖化対策室　1028-623-3187
http://www.pref.tochigi.jp/eco/kankyou/ondanka_advice.html
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思いやりと交流で創る 新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

一
人
ひ
と
り
が
心
豊
か
に

生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を

送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す

生
涯
学
習
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

●
内
　
容

講
義
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
を
創
る
。」

〜
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
〜

●
定
　
員

40
名

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

●
受
講
料

無
　
料

●
会
　
場

下
野
市
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
　

（
下
野
市
緑
3
‐
5
‐
1
）

申
し
込
み
締
め
切
り

9
月
26
日（
金
）

※
内
容
、
開
催
期
日
に
つ
い
て
は
、

変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
先
（
F
A
X
可
）

生
涯
学
習
課
1（
52
）1
1
1
9

5（
52
）2
6
2
4

み
ん
な
で
楽
し
く
学
習
！

『
お
も
し
ろ
楽
習
ス
ク
ー
ル
』開
講

学
ぶ
こ
と
の
面
白
さ
に
触
れ
る

こ
と
で「
知
る
楽
し
さ
」に
気
づ
き
、

知
的
な
好
奇
心
・
向
上
心
を
育
て

る『
お
も
し
ろ
楽
習
ス
ク
ー
ル
』が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
や
Ｇ

Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
石

橋
高
校
の
物
理
室
を
会
場
に
、
普

段
と
は
違
う
環
境
の
中
、
お
も
し

ろ
く
為
に
な
る
数
学
と
理
科
を
勉

強
し
ま
し
た
。

《
理
科
①
》
全
3
回

『
自
然
は
奥
が
深
い
！

〜
力
・
ひ
か
り
・
電
磁
石
の
不
思

議
な
世
界
〜
』

5
〜
6
年
生
を
対
象
に
、
石
橋

高
校
の
物
理
学
講
師
、
梅
山
康
之

先
生
を
講
師
に
迎
え
、
モ
ン
キ
ー

ハ
ン
テ
ィ
ン
グ（
球
の
弾
道
実
験
）

や
光
の
ス
ペ
ク
ト
ル
観
察
、
電
気

と
磁
界
の
実
験
、
よ
く
回
る
モ
ー

タ
ー
作
り
な
ど
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
実
験
か
ら
、
ふ
だ
ん

気
づ
か
な
い
自
然
の
法
則
や
、
科

学
の
も
の
の
見
方
、
自
然
の
も
の

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

《
理
科
②
》
全
3
回

『
遊
び
の
中
で
科
学
す
る

〜
探
検
！
不
思
議
、
ふ
し
ぎ
、
フ

シ
ギ
！
』

身
の
回
り
に
あ
る
も
の
で
、
5

〜
6
年
生
が
科
学
し
ま
し
た
。
講

師
は
、
元
下
生
井
小
学
校
校
長
の

松
沼
和
子
先
生
で
す
。

4
つ
の
テ
ー
マ
の
実
験
を
体
験

し
て
か
ら
自
分
の
好
き
な
テ
ー
マ

を
選
び
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

も
っ
と
調
べ
た
い
こ
と
や
試
し
て

み
た
い
こ
と
を
更
に
実
験
し
て
、

み
ん
な
で
発
表
し
ま
し
た
。

植
物
の
色
の
不
思
議
、
塩
と
砂

糖
の
ち
が
い
、
花
火
の
い
ろ
ん
な

色
の
炎
、、
浮
い
た
り
沈
ん
だ
り
す

る
も
の（
浮
沈
子
）の
実
験
に
一
喜

一
憂
し
て
、
最
後
は
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
作
り
と
ホ
タ
ラ
イ
ト
の
実
験

で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

細
内
　
信
孝
　
氏
　

●
内
　
容

講
義
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
と
は
何
か
」

〜
社
会
的
起
業
家
に
な
ろ
う
〜

第
2
回

●
日
　
時

10
月
22
日（
水
）

午
後
7
時
か
ら
9
時

●
講
　
師

内
閣
官
房
地
域
活
性
化

統
合
事
務
局
　
主
査

渡
邉
　
賢
一
　
氏

●
内
　
容

講
義
「
120
／
1186
地
方
の
元
気
再

生
事
業
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
」

〜
ど
う
す
れ
ば
、
ま
ち
が
元
気

に
な
る
の
か
〜

第
3
回

●
期
　
日

11
月
26
日（
水
）

●
時
　
間

午
後
7
時
か
ら
9
時

●
講
　
師

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
総
合
　

研
究
所
　
代
表
取
締
役
　
所
長

細
内
　
信
孝
　
氏

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
シ
ネ
ス
入
門
講
座

（
市
民
力
養
成
講
座
Ⅲ
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と
は
、

地
域
の
抱
え
る
課
題
を
地
域
住
民

が
主
体
と
な
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
手

法
を
活
用
し
つ
つ
、
そ
れ
ら
を
解

決
し
て
い
く
ひ
と
つ
の
事
業
活
動

で
す
。

福
祉
、
教
育
、
子
育
て
支
援
、

環
境
、
観
光
、
地
域
づ
く
り
な
ど

地
域
に
密
着
し
た
事
業
の
例
を
も

と
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

の
考
え
方
、
事
業
の
手
法
を
学
ぶ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
入
門
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

第
1
回

●
日
　
時

10
月
8
日（
水
）

午
後
7
時
か
ら
9
時

●
講
　
師

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
総
合

研
究
所
　
代
表
取
締
役
　
所
長
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日
が
暮
れ
た
後
は
、
お
楽
し
み

の
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
す
。

今
年
は
ナ
イ
タ
ー
が
例
年
よ
り
早

く
終
了
し
て
い
た
た
め
、
よ
り
幻

想
的
な
も
の
に
で
き
ま
し
た
。

更
に
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
っ
た

流
し
舟
を
、
昨
年
よ
り
コ
ー
ス
を

短
く
し
て
、
や
す
ら
ぎ
橋
の
下
流

か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
全
員
の
船

が
無
事
ゴ
ー
ル
し
た
と
こ
ろ
で
、

テ
ン
ト
の
中
で
、
い
つ
も
よ
り
ち

ょ
っ
と
遅
い
就
寝
時
間
を
迎
え
ま

し
た
。

翌
朝
、
眠
た
い
目
を
こ
す
り
な

が
ら
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
後
、
コ
ッ

ペ
パ
ン
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
腹
ご

し
ら
え
。

テ
ン
ト
を
撤
収
し
た
ら
、
魔

（
？
）
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
が
ス
タ

ー
ト
！

小
さ
い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
は
あ
っ

た
も
の
の
、
み
ん
な
ゴ
ー
ル
に
た

ど
り
着
き
、
待
っ
て
い
た
美
味
し

い
か
き
氷
に
、
疲
れ
を
癒
さ
れ
ま

し
た
。

保
護
者
の
方
々
が
作
っ
て
く
だ

さ
っ
た
昼
食
を
食
べ
、
全
員
が
感

想
文
を
書
き
上
げ
て
、
リ
ー
ダ
ー

研
修
は
無
事
、
終
了
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
は
、

夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
は
、
夕
立
の
あ
る
日
が
多

い
中
、
研
修
開
催
中
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
他
校
の
友

だ
ち
が
で
き
る
な
ど
、
充
実
し
た

2
日
間
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
み
な
さ
ん
、
石
子
連

指
導
部
･
役
員
の
み
な
さ
ん
、
お

つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

ま
た
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま

し
て
、
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
保
護

者
の
方
々
に
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま

す
。（
石
子
連
指
導
部
・
藤
沢
）

下
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

去
る
8
月
8
日（
金
）、
国
分
寺

中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
、
下
野

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

合
併
後
初
め
て
行
わ
れ
た
こ
の

交
流
会
は
、
学
校
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
相
互
理
解
を
深
め
、
学
校
支

援
活
動
が
よ
り
有
効
で
円
滑
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
学
校

を
舞
台
に
教
師
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
交
流
す
る
こ
と
、
ま
た
、
市
内

の
様
々
な
場
所
で
活
躍
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
新
し
い
つ
な
が
り
か

ら
生
ま
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
可

能
性
を
探
る
機
会
と
し
て
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

内
容
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
そ
れ
ぞ

れ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
支
援
す
る
」
や
参
加
者
に

よ
る
活
動
の
発
表
、
ま
た
、「
つ
な

が
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
新
し
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
30

度
を
超
え
る
体
育
館
で
、
ま
さ
に

”熱
い
“
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
初
め
て
国
分
寺
・
南

河
内
地
区
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
、

石
橋
地
区
4
校
の
5
年
生
に
国
分

寺
東
小
の
5
・
6
年
生
3
名
を
迎

え
て
、
男
子
27
名
、
女
子
27
名
、

合
計
54
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
村
式
で
、
広
瀬
市
長
と
生
涯

学
習
課
長
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ

い
た
後
、
皆
で
協
力
し
て
テ
ン
ト

を
設
営
し
ま
し
た
。

持
参
の
お
弁
当
で
昼
食
を
と
り
、

ま
ず
は
プ
ー
ル
で
水
遊
び
を
楽
し

み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
石
橋
図
書
館
の
視
聴

覚
室
で
、
石
子
連
35
周
年
記
念
事

業
の
姿
川
源
流
探
検
の
ビ
デ
オ
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。

飯
ご
う
で
炊
い
た
ご
飯
、
恒
例

の
み
ん
な
で
作
る
カ
レ
ー
、
自
分

た
ち
で
決
め
て
買
い
物
し
た
デ
ザ

ー
ト
で
の
夕
食
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。

《
数
学
》
全
3
回

『
数
学
は
面
白
い
！
　
数
学
は
楽

し
い
！
　
数
学
は
美
し
い
！
』

ク
イ
ズ
や
工
作
を
と
お
し
て
、

中
学
1
〜
2
年
生
が
数
学
の
不
思

議
な
世
界
を
体
験
し
ま
し
た
。
講

師
は
高
校
で
長
年
数
学
を
教
え
て

こ
ら
れ
た
栗
原
敏
先
生
で
す
。

メ
ビ
ウ
ス
の
帯
や
3
枚
翼
ブ
ー

メ
ラ
ン
を
実
際
に
作
っ
た
り
、
2

進
法
や
黄
金
比
の
秘
密
、
Ｓ
ｕ
ｄ

ｏ
ｋ
ｕ
で
奥
の
深
い
数
字
の
遊
び

を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
体

験
を
と
お
し
て
、「
考
え
る
」
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
を
学
び
ま
し
た
。

石
橋
地
区
子
ど
も
会
育
成
会
主
催

キ
ャ
ン
プ
・
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

去
る
7
月
26
・
27
日
に
、
恒
例

の
石
橋
地
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
（
キ

ャ
ン
プ
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
通
信（
第
５
号
）

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
通
信（
第
５
号
）

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

1
40
‐
0
9
1
1

子
ど
も
好
き
な
皆
さ
ん
、
託
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
市

が
開
催
す
る
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が

参
加
さ
れ
て
い
る
間
、
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

身
近
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
た

め
、
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で

き
ず
に
講
座
な
ど
の
学
習
に
参
加

す
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
な
い
方

も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
達
が
安

心
し
て
講
座
な
ど
に
参
加
で
き
る

よ
う
、
子
ど
も
を
預
か
る
「
託
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
を
開

催
し
ま
す
。
講
座
は
全
５
回
コ
ー

ス
で
、
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心

構
え
や
、
基
礎
知
識
な
ど
を
学
習

し
ま
す
。
託
児
経
験
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

小
さ
な
子
ど
も
や
親
御
さ
ん
と

の
交
流
を
通
し
て
、
楽
し
い
社
会

貢
献
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

◆
平
成
20
年
度
講
座
内
容
◆

●
開
催
日
程
と
内
容

第
1
回

10
月
17
日（
金
）

子
育
て
支
援
に
つ
い
て

第
2
回

10
月
24
日（
金
）

子
ど
も
の
接
し
方
に
つ
い
て

第
3
回

10
月
31
日（
金
）

見
学
会

第
4
回

11
月
7
日（
金
）

子
ど
も
の
怪
我
や
応
急
処
置

第
5
回

11
月
21
日（
金
）

講
師
と
参
加
者
の
交
流
会

●
時
　
間

各
回
午
前
10
時
〜
正
午

※
第
3
回
を
除
く

●
場
　
所

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

※
第
3
回
は
見
学
会
を
予
定

詳
細
は
講
座
内
で
周
知

●
講
　
師（
第
3
回
を
除
く
）

高
橋
由
江
先
生

（
元
宇
都
宮
市
保
育
園
長
）

●
参
加
費

無
料

●
受
講
定
員

30
名

●
申
し
込
み
先

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
電
話
申
し
込
み
可
）

生涯学習情報センターは、ボランティアを始めとする社会貢献活動団体などの支援を行う場所です。こ
うした団体は登録することでセンターを利用して様々な活動を行うことが可能です。
当センターは、本年10月でオープン1周年を迎えます。そこで、日頃の活動成果の発表の場としてセン

ターの登録団体による「まつり」を開催します。当日は、一般の方も見学可能ですので、ぜひ遊びに来て
ください。

●日　時 11月15日（土）午前10時～午後2時
●場　所 生涯学習情報センター・グリーンタウンコミュニティーセンター
●駐車場 緑小学校・第二中学校駐車場（生涯学習情報センター駐車場は利用不可）

参加団体と参加内容（予定）
★下野市生活学校やよい会
・活動紹介の展示
・手作り品の実演と即売（布ぞうり、布ブローチ）
★環境問題を考える会
・フリーマーケット　・エコ用品や参考図書展示　
・パネル展示による活動紹介　
★木を知ろう・森を知ろう会
・樹木観察会（当日参加者募集） ・パネル展示
★下野市青少年市民育成会議
・子どもパフォーマーコンテスト（小中学生対象）
※参加者公募します！
★下野市ボランティアコーディネーター連絡会
・まつりの運営　・パネル展示
★下野市グリーンクラブ
・ストロートンボ製作実演とプレゼント　
・パネル展示

★NPO日本下野ヘルスリサーチボランティア
・パネル展示
★下野市を元気にする会
・「医療施設ネットワーク化（案）」提案展示
・子ども向け昔あそび（コマ・ブーメラン等）
・模擬店　　・フリーマーケット
★NPO法人日本心身機能活性療法指導士会下野支部
・ポスター展示と説明
★下野市自然に親しむ会
・自然観察会の写真展示　
・展示（ホタル幼虫、昆虫、植物見本）
・ザリガニ釣り、ドジョウすくい
★南河内地区子ども会連絡協議会指導部
・模擬店　・パネル展示
★下野市食生活改善推進協議会（南河内地区）
・模擬店　・パネル展示
★下野市ジュニアリーダースクラブ
・未定
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QRコード

石
橋
図
書
館
催
し
物
の
ご
案
内

●
お
は
な
し
会

9
月
20
日（
第
3
土
曜
日
）

絵
　
本

「
お
お
き
な
お
お
き
な
お
い
も
」

「
か
に
む
か
し
」

10
月
4
日（
第
1
土
曜
日
）

絵
　
本

「
お
だ
ん
ご
ぱ
ん
」

「
お
や
す
み
な
さ
い
の
ほ
ん
」

時
　
間

午
後
2
時
〜

場
　
所

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
読
書
会

9
月
10
日（
第
2
水
曜
日
）

キ
ム
・
ジ
ョ
ン
ヒ
ョ
ン
著

『
母
よ
　
ヘ
ギ
ョ
ン
の
愛
し
た

家
族
』
を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

時
　
間

午
前
10
時
〜
正
午

場
　
所

2
階
研
修
室

●
親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

9
月
20
日（
第
3
土
曜
日
）

時
　
間

午
後
3
時
〜

場
　
所

2
階
視
聴
覚
室

●
児
童
・
生
徒
作
品
展

9
月
2
日（
火
）〜
9
月
30
日（
火
）

国
分
寺
小
学
校
・
国
分
寺
西
小

学
校
の
児
童
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

＜一般書＞

なぜ君は絶望と闘えたのか木村洋の3300日 …門田隆将
聖なる幾何学 …………………スティーヴン・スキナー
日帰りハイキング＋立ち寄り 温泉関東周辺 …飯出敏夫
剣客春秋　青蛙の剣 ………………………………鳥羽亮
プラチナタウン ……………………………………楡周平
サーカス象に水を ……………………サラ・グルーエン
こんなことでよろしいか　老兵の進軍ラッパ …佐藤愛子
＜児童書＞
ちょい大人力検定 ……………………………石原壮一郎
ヴェロキラプトル　はねのある小さな肉食恐竜 …小田隆
巨大昆虫探検図鑑　実物大 ………………………山口進　
宇宙においでよ！ ………………………………野口聡一
ぼくらの奇跡の七日間 ……………………………宗田理
かえるのじいさまとあめんぼおはな ………松成真理子
リリとことばをしゃべる犬 ………ヴァレリー・デール

石橋図書館 新着図書のご案内（一部）

＜一般書＞

目と太陽 ………………………………………磯崎憲一郎
めくるめく部屋 ………………………………………玄月
夏のくじら …………………………………………大崎梢
ひかりの剣 …………………………………………海堂尊
生きる自信 ……………………………………石原慎太郎
しつけに使える学校の妖怪・怖い話 …………中嶋郁雄
平成お徒歩日記 ………………………………宮部みゆき
虚空の双龍（上・下）……………………………篠崎紘一
＜児童書＞
忘れないでください（宇都宮空襲の記憶）……小林新子
えっちゃんのながぐつ …………………………野村ユキ
チコときんいろのつばさ ………………レオ・レオーニ
はっきよい畑場所 ………………………かがくいひろし
ひとりざむらいとおばけアパート ………………斉藤洋
ま夏の夜は、たんけん！ ………………………後藤竜二

国分寺図書館 新着図書のご案内（一部）
国
分
寺
図
書
館
催
し
物
の
ご
案
内

●
お
は
な
し
会

9
月
13
日（
第
2
土
曜
日
）

絵
　
本

「
ね
む
る
ね
こ
ざ
か
な
」

紙
芝
居

「
い
い
か
ら
い
い
か
ら
」

紙
芝
居

「
お
つ
き
さ
ま
と
う
さ
ぎ
」

時
　
間

午
後
2
時
〜

場
　
所

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
読
書
会

9
月
20
日（
第
3
土
曜
日
）

志
賀
直
哉
　
著
『
和
解
』

を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
　
間

午
前
10
時
〜

場
　
所

2
階
視
聴
覚
室
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講　　座　　名

男の料理教室（応用編）

旅で楽しむ第二の人生

憧れの“和服スタイル”

開　　催　　日

9/27（土）、10/18（土）、11/15（土）
10/1（水）・30（木）、11/26（水）
10/8（水）・22（水）・29（水）、11/5（水）・19（水）・26（水）

定員

20名
40名
15名

費　　用

材料費
現地学習時
6,000円（着物付）

＜一般書＞

海外旅行が変わるホテルの常識 ……………奥谷啓介

ずっと知りたかった飛行機の事情 …………稲葉弘樹

週末男の料理術 …………………成美堂出版編集部編

オールド・ノリタケのアール・デコ ………井谷善志

命あるかぎり …………………………………河野善行

ベイジン上・下…………………………………真山仁

街道をついてゆく ……………………………村井重俊

＜児童書＞

恐竜をさがせ①～③………………………平山廉監修

三毛猫一座のミュージカル …………あんびるやすこ

フェリックスとお金の秘密 ……ニコラス・ピーパー

たたんでむすんでぬのあそび ……………平野恵理子

シマウマ　しましま　なぜあるの？…リラ・プラップ

南河内図書館 新着図書のご案内（一部）

南河内公民館／南河内東公民館後期講座のご案内
「公民館からこんにちは」の巻末のはがきに講座名などをご記入のうえ、南河内公民館・南河内東公民
館あてお申込みください（電話可）。詳しくは「公民館からこんにちは」をご覧ください。

［締め切り9月13日（土）まで］

南
河
内
図
書
館
催
し
物
の
ご
案
内

●
紙
し
ば
い
＆
読
み
語
り
＆
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー

9
月
13
日（
土
）

①
午
後
2
時
〜（
幼
児
向
け
）

紙
芝
居

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
」

絵
　
本

「
ま
じ
ょ
ま
つ
り
に
い
こ
う
」

「
ぽ
っ
か
り
つ
き
が
で
ま
し
た
ら
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

紙
芝
居

「
十
五
夜
さ
ま
」

絵
　
本

「
ぼ
く
は
孫
」

「
イ
ノ
シ
シ
と
お
月
さ
ま
」

場
　
所

1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

9
月
27
日（
土
）

①
午
後
2
時
〜（
幼
児
向
け
）

紙
芝
居

「
お
さ
じ
さ
ん
」

絵
　
本

「
へ
ん
て
こ
や
ま
の
う
ん
ど
う

か
い
」

「
ね
ず
み
く
ん
お
お
き
く
な
っ

た
ら
な
に
に
な
る
？
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

紙
芝
居

「
か
わ
う
そ
と
き
つ
ね
」

絵
　
本

「
お
っ
た
ま
げ
た
と
ご
さ
く
ど
ん
」

「
イ
ー
リ
ー
お
じ
さ
ん
と
こ
ぶ
た
」

場
　
所

1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

南河内図書館休館のお知らせ
9月30日（火）から10月9日（木）まで、特別整理期間（蔵書点検）のため休館となります。期間中

返却する資料のある方は、石橋図書館、国分寺図書館、またはブックポストへご返却ください。
※ブックポストには破損の恐れのあるCD・DVD・ビデオ・カセットテープを入れないでくださ
い。ご協力をお願いします。

申し込み・問い合わせ先　南河内公民館　148-2393

回
1
2
3
4

開　　催　　日
9月10日（水）
10月 8日（水）
11月12日（水）
12月10日（水）

学　　習　　内　　容
老廃物を体に溜め込まないために（デトックス）
冷えない体になるために（冷え性対策）
すべすべお肌のために（美肌効果）
いつまでも若々しくいるために（アンチエイジェング効果）

南南南南河河河河内内内内東東東東公公公公民民民民館館館館 講座名『からだにやさしい料理教室』

南南南南河河河河内内内内公公公公民民民民館館館館

●定員 16名　　●材料費 実費（4回分3,500円）
申し込み・問い合わせ先　南河内東公民館　148-5511
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幼・保・小連絡協議会事務局 （学校教育課） 152-1118

問い合わせ先
問い合わせ先

問い合わせ先
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平成21年度保育園児を募集します！
下野市では、平成21年4月に保育園入園を希望する児童を対象に、入園申込みの受付を行います。
●受付期間 平成20年10月1日（水）～11月14日（金）
※年度途中（平成21年5月以降）の入園を希望される方は、入園希望月の6か月前から申し込みの受付対象
とさせていただきます。

●入園基準
児童の保護者および同居の親族その他の方が以下のいずれかに該当することにより、当該児童を保育する

ことができないと認められる場合に入園できます。
1．日常的に、居宅外で労働している。
2．日常的に、居宅内で当該児童と離れて家事以外の労働をしている。
3．妊娠中であるか、または出産後間もない。
4．疾病にかかっている、負傷している、精神または身体に障害を有している。
5．長期にわたり疾病の状態にある、または精神若しくは身体に障害を有する同居の親族を常時介護している。
6．震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっている。
7．その他市長が認める前各号に類する状態にある。

●保育園一覧及び対象者

グリム保育園　（下長田69）

こがねい保育園（小金井1249-1）

しば保育園　　（駅東6-10-3）

薬師寺保育園　（薬師寺2362-5）

生後5か月～就学前

生後2か月～就学前

生後2か月～就学前

生後5か月～就学前

吉田保育園　　（本吉田783-1）

あおば保育園　（薬師寺1584-6）

わかくさ保育園（薬師寺3311-229）

むつみ保育園　（柴769-25）

生後5か月～就学前

生後2か月～就学前

生後2か月～就学前

生後2か月～2歳児

●開園時間
・平日　7：00～18：00（19：00または20：00まで延長保育あり） ・土曜日　 7：00～12：30
（保育園により、一部開園時間に違いがあります。日曜日、祝日、年末年始は休園です。）

●保育料金
お子様の年齢と、世帯員の市町村民税額および所得税額により決定します。
●申込方法
以下の必要書類に記入のうえ、受付期間内に提出ください。
■保育園入園申込書
■勤務証明書などの添付書類
・課税状況を確認する書類（市町村民税決定証明書、確定申告書・源泉徴収票の写し等）については、
入園決定後に速やかに提出してください。
・申し込みは、下野市に住所がある方のみ受付対象です。他市町村に住所がある方は住所地の役所での
申請となります。また、仕事の都合等で下野市外の保育園をご希望の方は、児童福祉課までご相談く
ださい。
・やむを得ず勤務証明書を提出できない場合は、児童福祉課までご相談ください。

●申込書類の配付及び受付場所
児童福祉課（石橋庁舎）、市民課窓口（国分寺・南河内庁舎）、市内各保育園のいずれか
（市のホームページからもダウンロードできます。http://www.city.shimotsuke.lg.jp/）
「むつみ保育園」の申込用紙は他の園と異なりますので、むつみ保育園（132-6733）に連絡のうえ、
直接むつみ保育園に提出してください。

●審査結果
申込書類提出後、入園基準等の審査を行い、平成21年1月中に結果を通知します。
・入園が内定しても面接・健康診断の結果により集団保育に適さないと判断された場合は、入園承諾でき
ない場合があります。
・申し込みの内容に虚偽があった場合は、入園（内定）を取り消すことがあります。
・保育園の入園申込みは、年度内（平成22年3月まで）有効です。

児童福祉課　保育支援グループ　152-1114問い合わせ先

平成21年度保育園児を募集します！

（平成15年4月2日以降生まれの就学前児童）
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皆さんこんにちは、お元気ですか？調子はいかがですか？
今月は、皆さんがよく気になる話題だと思います。私は今年6月に30歳の誕生日を迎え、これから何年間仕事
をしなければならないのか、重病になったらどうするか、退職してからもお金が足りるかどうか、収入がある
のかと考えました。そこで、今月のテーマは、「年金」です！日本だけではなく、世界中でも厳しい時代になり
ました。年金のことは自分自身で考えておかないと心配ですよね。
では、ドイツの事実を見てみましょう。ドイツでは約4人に1人が60歳以上です。数年前からの出生率低下と

伸び続ける平均寿命のため、ドイツは、日本とイタリアに次いで世界で3番目に高齢者人口の割合が高い国とな
りました。
公的年金保険は老後の保障にとって最も重要な柱です。賦課方式に基づいて被用者と使用者が月々納める保

険料は、現在、引退している人たちに支給する年金に充てられます。被保険者は、保険料を納めることにより
自分が将来の年金を受給する権利を得ることになります。そして、この将来の支給される年金は、やはりその
時の働く世代が納める保険料の基となるのです（世代間契約）。この公的年金以外には、第2・第3の柱として企
業年金や個人年金の老齢準備金があります。条件により国の補助を受けられることもあります。例えば、元連
邦勤労社会大臣ヴァルター・リースターの名字を使って、「リースター年金」と呼ばれ、税金の面での優遇処置
を通じて個人が積立方式で老後に備えることを可能にするモデルが存在しています。
しかし、ドイツでは公的年金の支給開始年齢を65歳から67歳に上げることが決められました。2012年から

2035年にかけて支給開始年齢を段階的に1か月ずつ上げることになりました。えぇー！？法律だと私は67歳ま
で労働者！大変です！
皆さんはどう思いますか？法律に従って、退職しますか？お金をたくさん稼いで早く退職しますか？私なら、

後の方法でいきたいと思います。自分の夢としては、遅くても55歳（現在の母の年令）までに退職して、旦那
さんと一緒に（子供はできるだけ自立させて）2人で、スペインの海岸、一年中暖かいところ、一年中海に入れ
るところで、老後は悠々自適の生活をしたいです。それまで頑張って、楽しみにしています。もしその時、下
野市の広報紙がまだ存在すれば、皆さんに報告します。どうぞよろしくお願いします。

年　金

Vol.13

日本語を勉強しましょう！　Let’s study Japanese!
下野市国際交流協会では、市内在住外国人の方を対象とした日本語講座を開講します。皆様のお近くにも、
日本語の学習を希望する外国人の方はいませんか？
●期　間 10月4日～12月27日（毎週土曜日）
●時　間 午後7時～8時30分
●場　所 石橋公民館　講義室
●受講料 無料
※国際交流協会の会員であることが条件です。
（年会費1,000円）

下野市国際交流協会事務局
（生活課）140-5555

申し込み
問い合わせ先

イングリッシュ・プレイ・グループ
3歳までのお子さんを対象とした英語のクラスです。講師は幼児教育（発育・発達）の専門家、ロシェッ
ル・バッティステッリ（カナダ・バンクーバー出身）さんです。では講師の言葉をかりて簡単にクラスの説
明をしましょう。
「最初の印象」というものは大事なものです。特に3歳までの子どもにとって初めての場所で物事を学ぶと
いうのは、不安なものです。そのような時、子どもが良く知っているお母さんと一緒ならば安心です。私は
子ども達に、英語を遊びながら、そしてお母さんと楽しく学んでほしいと願っています。
※講座は全て英語で行なわれます
●期　間 10月1日（水）～12月3日（水） 毎週水曜日　9回コース（10月29日は休講）
●時　間 午前10時～10時45分
●場　所 国分寺公民館　和室
●募集人数 3歳までのお子さんとそのお母さん10組　20人
●参加費 2,700円（9回分）※国際交流協会の会員であることが条件です。

（年会費1,000円）
●主　催 下野市国際交流協会　語学委員会
●募集期間 9月8日（月）～9月22日（月）

下野市国際交流協会事務局
（生活課）140-5555

申し込み
問い合わせ先
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下野市国際交流協会では、ドイツ語講座と英会話講座の受講生を募集します。受講料はいずれも無料（教
材費は実費）ですが、国際交流協会の会員であることが条件です。（年会費1,000円。協会入会は開講前に生
活課窓口にて随時受付けますが、講座開講前までには必ずご入会ください。）ご希望の講座にお申込みくだ
さい。
●講　師 市国際交流員　ウルリーケ・シュラック（ドイツ出身）
●申し込み期間 9月8日（月）～9月26日（金）
●申し込み・問い合せ先 生活課　市民生活グループ　140-5555
※各コースとも定員になり次第締め切りますが、申し込みが5名以上で開講することとなります。受講希望
の方は期間中お早めにお申し込みください。

語学講座受講生募集！　語学講座受講生募集！　

ドイツ語講座　定員：各コース：15名

※昼の部に関しては、初級（昼の部）の受講生が引き続き中級を聴講することが可能です。

英会話講座　定員：各コース20名

「初級コース」（昼の部・国分寺会場）

ＡＢＣの発音や簡単な挨拶が理解きる方で、
もう少し上達したい方に適した内容です。
期　間 9月30日～12月16日（毎週火曜日）
時　間 午後1時30分～2時30分
場　所 国分寺公民館

「中級コース」（昼の部・国分寺会場）

ドイツ語の基礎（発音や文法）が理解できる
方に適した内容です。
期　間 9月30日～12月16日（毎週火曜日）
時　間 午後2時30分～3時30分
場　所 国分寺公民館

「中級コース」（夜の部・石橋会場）

ドイツ語の基礎（発音や文法）が理解できる
方に適した内容です。
期　間 9月30日～12月16日（毎週火曜日）

時　間 午後7時45分～9時

場　所 石橋公民館

「マイスターコース」

ドイツ語で日常会話ができる上級者向けの内
容です。
期　間 10月～12月、月に2回程度
時間や場所は相談により決定
※希望者は事務局までご連絡ください。
講座の時間・場所等を決めるための打ち合わせ
会を9月17日（水）午後7時から、石橋公民館で
行います。

英会話教室（午前の部・南河内会場）全6回

語学のレベルは様々ですので、講座の内容も
「いろいろ」というテーマにしたいと思います。
皆さんと一緒に楽しく語学能力アップしましょ
う！
開催日 10月8日・22日、11月12日・26日、

12月10日・17日　
時　間 午前10時～11時30分
場　所 グリーンタウンコミュニティセンター

第2研修室

チャレンジ英会話（夜の部・国分寺会場）全6回

教材を使うのではなく、テーマを決めてディ
スカッションしながら知識・英会話能力のレベ
ルアップを図ります。
開催日 10月9日・23日、11月13日・27日、

12月11日・18日
時　間 午後7時～8時30分
場　所 国分寺公民館
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しもつけの文化を発信しよう

『『しもつけ市民芸術文化祭しもつけ市民芸術文化祭20082008』』
文化活動の成果を発表する絶好の機会である市民文化祭。今年も10月18日（土）を皮切りに11月3日（月）

まで開催します。
日程などは以下のとおりです。文化祭を盛り上げるのは市民の皆さんになりますので、幅広いジャンル

で多数の参加をお待ちしています。
スケジュール

※出展・出演団体数により日程・会場が一部変更になる場合があります。

「しもつけ市民芸術文化祭2008」実行委員会事務局（文化課内　152-1120）問い合わせ先

2007 市民の作品展 2007 歌と踊りの祭典

市民囲碁大会
しもつけ芸術文化祭の一環として今年も囲碁大会

を開催いたします。内容は以下のとおりですので囲
碁をなさる方はお気軽にご参加ください。なお、大
会運営の都合上、事前に組み合わせ表を作成します
ので、参加希望者は10月17日（金）までに参加費を添
えて申し込みください。
●日　　時 10月26日（日）

午前9時30分受付、9時50分開始
●場　　所 国分寺公民館2階
●競技方法 棋力に応じ、各クラスに分かれ段級差

戦で競技します。各5局ずつ対局予定。
表彰は3位まで。

●参 加 費 1,000円（昼食付き）
●申 込 先 市文化課（152-1120）まで
●問合せ先 南河内囲碁同好会　松本　144-5295

市民将棋大会
しもつけ芸術文化祭の一環として将棋大会を開催

いたします。内容は以下のとおりですので将棋をな
さる方はお気軽にご参加ください。なお、大会運営
の都合上、事前に組み合わせ表を作成しますので、
参加希望者は10月17日（金）までに参加費を添えて申
し込みください。
●日　　時 10月25日（土）午前9時～午後3時
●場　　所 国分寺公民館2階
●競技方法 Ａクラスとして二段以上、Ｂクラスと

して初段以下に分け、将棋会館道場手
合割とする。Ａ・Ｂクラスとも賞品は
4位まで。

●参 加 費 1,000円（昼食付き）
●申 込 先 市文化課（152-1120）まで
●問合せ先 下野市将棋愛好会　石嶋周三144-1061
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下下下下野野野野市市市市ふふふふるるるるささささととととかかかかるるるるたたたた原原原原画画画画展展展展開開開開催催催催
市内小中学生が地域の名所・旧跡や特産品をテーマに情緒あふれる読み札と力作で感動する取り札を「下

野市ふるさとかるた」として制作しました。制作記念として各地区で原画展を以下のとおり開催します。
●開催場所及び開催時期
①国分寺地区　国分寺公民館（玄関ロビー）
10月17日（金）～11月3日（月）（休館日10/20・10/27）
※10月25・26日は、しもつけ芸術文化祭に掲示（展示部門）
②石橋地区　グリムの館（ギャラリー）
11月5日（水）～11月19日（水）（休館日11/11・11/18）
③南河内地区　歴史館（通路：掲示板）
11月20日（木）～12月4日（木）（休館日11/25・12/1）

●展示品
①取り札は原画でパネルに掲示
②読み札は短冊（書は文化協会の協力）でパネルに掲示

史跡下野薬師寺ふるさと歴史の広場
ボランティア養成講座受講者募集

史跡下野薬師寺跡ふるさと歴史の広場、下野薬師寺歴史館を拠点として活動していただくボランティアを
募集します。ボランティア登録にあたっては、以下の養成講座の受講が必要になります。全6回のうち4回以
上の出席者には、修了証とボランティア認定書を交付し、次年度からボランティアとして活動していただき
ます（講座のみの受講も可）。
今までの受講者は、下野薬師寺歴史館の展示解説・勉強会、植木の剪定作業、梅の実の収穫作業などの活

動を行っています。
※現在、下野薬師寺ボランティアの会が発足していますので、ボランティアとして活動する場合には、ボラ
ンティア保険料などで年会費1,000円が必要となります。
●講座会場 下野薬師寺歴史館（下野市薬師寺1636番地） ●講座時間 1時間30分

●募集期間 9月1日（月）～9月30日（火） ●募集対象者 一般の方　●申し込み方法 電話・窓口
●申し込み先 下野市教育委員会文化課（石橋庁舎内）152-1120（平日のみ）

下野薬師寺歴史館　147-3121（土日も受付可。月曜休館）

史跡下野薬師寺ふるさと歴史の広場
ボランティア養成講座受講者募集

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

開催日時 講座内容 講　師

10月 9日（木）午前10時～

11月13日（木）午前10時～

12月18日（木）午前10時～

1月16日（木）午前10時～

2月20日（木）午前10時～

3月予定　午前8時30分～

ボランティアについて

下野市内の文化財について

下野薬師寺について①

下野薬師寺について②

下野薬師寺について③

先進地視察研修

下都賀教育事務所　鈴木廣志 先生

下野市文化財審議委員　所長治先生

文化課職員

文化課職員

文化課職員

文化課職員

ボランティア研修 梅の実収穫作業
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「ワーク・ライフ・バランス」を直訳すると「仕事と生活の調和」となります。これは、誰もが人
生の各段階に応じて、仕事・家庭生活・地域活動・個人の自己啓発などの様々な活動を、自らが希望
するバランスで実現できる状態を指します。皆さんは、仕事や家庭生活などでバランスが取れた生活
を送っていますか。
皆さんの中には、仕事に専念してきたものの今後は家庭生活との両立をしたい、あるいは、ライフ

ステージに応じて仕事の仕方を変えたいなど、理想とする姿や抱く思いも様々だと思います。
仕事も家庭生活も人生の段階に応じて自分の希望するバランスが実現できると、仕事も仕事以外の

生活も充実していくのではないでしょうか。男女がともに夢や希望を実現し、様々な人が活躍できる
社会をみんなでつくっていきましょう。

地域包括支援センター
【家族介護者交流会】
市では日ごろ、介護に携わっている方を対象に家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ

体験をしているからこそ分かってもらえます！お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください！
●日　時 10月24日（金）
●行き先 益子・芳賀方面
●対象者　 下野市在住で在宅にて介護をしている方、もしくは過去1年以内に介護をしていた方
●参加費 2,500円（バス・昼食代込み）※その他、見学体験等にかかる費用は個人負担になります。
●申し込み 10月9日（木）までに各包括支援センターへお申込ください。（定員20名）
※雨天またはその他の事情により、内容等が変更になる場合がありますので予めご了承ください。

＜前年度参加者の感想＞
3月5日（水）高根沢町『元気あっぷむら』にて

同じ悩みをもった方々が一同に集まって、話を聞いてもらったり、
他の人の話を聞くことで気持ちがとても楽になりました。介護を
しているとなかなか外出することが難しいのでとても楽しい１日
になりました。

詳しくは以下の各地域包括支援センターへお問い合わせください。

☆今月の家族介護者交流会☆

ご都合の良い会場へご参加ください！

地域包括支援センターいしばし　　　51-0633（石橋地区）
地域包括支援センターこくぶんじ　　43-1229（国分寺地区）
地域包括支援センターみなみかわち　47-2771（南河内地区）

あなたに元気と安心をお届けします！

企画財政課　政策推進グループ 140-5552問い合わせ先

前年度開催の様子
石橋会場

9月25日（水）午後2時～3時30分
グリムの館2階　喫茶室

南河内会場
9月17日（水）午前10時～正午
包括みなみかわち　相談室
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④10月1日から、障害のある方を対象としたＮＨＫ放送受信料の免除基準が
変わります

◎「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯構成員であり、世帯全員が市町村民税（住民税）非
課税の場合に、全額免除となります。
◎視覚・聴覚障害者が世帯主の場合に、半額免除となります。
◎重度の障害者（身体障害者、知的障害者、精神障害者）が世帯主の場合に、半額免除となります。
■従来の免除基準と新しい免除基準（平成20年10月1日から）

障障障障害害害害福福福福祉祉祉祉のののの窓窓窓窓 ～福祉の制度やサービスについての概要を紹介します～

社会福祉課 152-1112問い合わせ先

ＮＨＫ宇都宮放送局 1028-634-9168問い合わせ先

『おもいやり駐車スペースつぎつぎ事業』が始まりました

多くの人が利用するスーパーや病院などの施設には、身体に障害等のある方
のための駐車スペースが設けられていますが、駐車スペースを確保しておく統
一ルールがありませんでした。
このため県民の方から、障害のない人が駐車をしているため、駐車場を必要
としている方が利用できないとの声が寄せられています。
このことから栃木県では、障害等のある方に駐車スペースをスムーズに利用
していただくため、県内共通の利用証を交付し、真に必要とする方へ駐車スペ
ースを確保する『おもいやり駐車スペースつぎつぎ事業』を実施しています。

●利用できる方
・身体障害者、知的障害者、精神障害者、高齢者及び難病患者のうち歩行困難
な方
・妊産婦であって、一時的に歩行困難な方
※具体的な基準（身体障害者手帳等で確認します）については、お問い合わせください。
●利用できる駐車場
公共的な施設等にある障害者用駐車場のうち、「おもいやり駐車スペース」として協力の申し出をいただ

いた駐車場
●利用証の交付窓口
石橋庁舎（社会福祉課）、国分寺庁舎（市民課窓口）、南河内庁舎（市民課窓口）
●問い合わせ先
栃木県保健福祉部医事厚生課　1028-623-3047
下野市健康福祉部社会福祉課　152-1112

駐車スペースを利用するとき、
車内に掲示します。

9月1日から
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農業公社の主な業務

①農地保有合理化事業、農地の売買等事業
農地の売買仲介、農地の賃貸借事業を推進し認定農業者等に農地を集積し、経営規模の拡大を支援します。

※農地の売買等事業
農地の売買仲介（県農業振興公社が買入れして県農業振興公社が売り渡す）、または賃貸借。（農地の売買

等事業の詳細は農業公社にお尋ねください。）

財団法人 下野市農業公社からのお知らせ
農業公社は、農地保有合理化事業（農地の貸借・売買等事業）、農作業受委託推進事業、その他の農業構

造の改善に資するための事業を行うことにより、農業の生産性向上を図り農業振興に寄与することを目的
として、県知事の認可を受けた公的な性格をもつ公益法人です。
公社では行政機関や農協、農業団体と連携しながら効率的かつ安定的な農業経営の育成を図っていきま

す。
下野市役所南河内庁舎1階（下野市田中681番地1）

1（48）2117 5（48）1424

賃貸借のメリット

・農地法3条の手続きは不要

・貸借期間が終了すれば離作料を払う

ことなく戻る。

・貸借の事務手続きは公社が行う。

・借受者は安心して長期経営計画がた

てられる。

売買のメリット（公社が買入れの認定農業者に売り渡す）

・譲渡所得の控除（売り手）

・国民健康保険税の特別控除（売り手）

・不動産取得税の軽減、登録免許税の軽減（買手）

・契約書の作成や登記等の事務手続きは公社が行う。

・農地法3条の許可は不要

・買入れ代金は速やかに支払われる。
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②農作業受委託推進事業
米麦を中心とした農作業を営農集団、または担い手農家へ斡旋・仲介して農業機械の効率利用、コスト低

減などを推進します。
※作業のうち耕起・代かき・田植え・刈取り乾燥調整などの作業委託を予定する方は、お早めに市農業公
社にご相談ください。

③認定農業者育成事業
市認定農業者連絡協議会の活動を通して経営技術の向上や経営改善計画の達成に向けて推進し、効率的・

安定的な農業経営への転換と育成を図ります。

④学校等農業体験交流事業
学校等体験農園の開設及び管理に要する事業費助成により農業体験学習を通して、食料・農業・農村への

関心を高めるとともに農業への理解を深め、子供たちの豊かな心を育成します。

⑤下野市市民農園管理業務
指定管理者制度により市より市民農園の管理委託を受け、健康でゆとりある生活に資するとともに都市と

農村の交流を促進します。

市民農園風景田植えの体験

秋の味覚“さつまいも”ほりを募集します。
ご家族で楽しみませんか!

下野市農業公社では市民の皆様にサツマ芋（ベニアズマ）ほりを体験していただくために市民農園の一角
に植え付けしました。
●期　　日 10月中下旬ごろ（後日、芋の成長の様子から実施日をご連絡します）
●参 加 料 1,000円（10株）
●参加者数 先着70組　　
●申し込み 9月末日までに住所・名前・電話番号を電

話でお申し込みください

下野市農業公社 148-2117問い合わせ先
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この農地・水・環境保全向上対策は、農用地や水路、農道などを維持管理する活動の他に、農村環境向上
活動として生態系保全や景観形成など地域の環境を良くする活動も実施します。どんな活動に取り組むかは、
各活動組織で話し合い決定しますが、生態系保全活動のうち「生物の生息状況の把握」いわゆる「生きもの
調査」については、豊かな農村環境を子ども達に引き継いでいくため、地域の環境を見つめなおしながら、
環境保全活動の足がかりとするために、栃木県内の全活動組織（371組織）で取り組むことになっています。
下野市では、6月から7月にかけて4活動組織が小学校、自治会、育成会の方の協力を得て、有意義な調査

を実施することができました。参加した子ども達は、田んぼやまわりの小水路、川に入って網で取れた、た
くさんの魚に歓声をあげ、大人の方も改めて地域に生息する生きものの種類の多さに驚きながら、世代を超
えた楽しい交流がもてました。今後もこのような活動を通し、地域に対する「まなざし」を育む活動を展開
していきますので、参加ご協力をよろしくお願します。

農地・水・環境保全向上対策活動組織の活動瓦版

6/27 柴地区環境保全会 7/21 石橋南部環境保全会 7/27 笹原地域環境保全会 7/28 仁良川の里保全会

7月29日（火）国分寺小学校の児童・保護者23名が参加し、広瀬市長を迎えて「家族料理教室（上級生対象）」
が実施されました。親子で朝食を作り、「朝食の大切さ」を体験的に学ぶ県教育委員会健康福利課の主催事
業です。国分寺中学校の栄養教諭　吉葉裕子先生から、「朝食の重要性」の講話を聞き、紹介された下野市
産の食材によるメニューは「牛肉のあまから焼き」「かんぴょうとアスパラのごま酢あえ」など5品。おそる
おそる包丁を持つ子どもたちと、親子で楽しく料理をしました。「難しそうだったけどやってみたら簡単だ
った。」「親と一緒に作る機会がなかったのでとても楽しかった。」という子ども達の感想や「かんぴょうの
料理方法がいろいろあり、勉強になりました。」「オーブンを使って短時間で料理が作れるのは忙しい時間に
助かります。」「いつもは偏食の娘がもりもり3杯もご飯を食べていたのは驚きました。やはり、自分で作る
とおいしいのですね。」など保護者からの感想もあり、おいしく楽しい料理教室となりました。

国分寺小学校　朝食を題材とする家族料理教室が行われました



思いやりと交流で創る 新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

31

下
野
市
職
員
倫
理
審
査
会

委
員
を
公
募
し
ま
す

●
審
査
会
の
内
容

「
下
野
市
職
員
倫
理
条
例
」
に
規

定
す
る
倫
理
原
則
に
基
づ
き
、
市

職
員
か
ら
贈
与
等
報
告
書
ま
た
は

倫
理
審
査
案
件
報
告
書
の
提
出
が

審
査
会
に
あ
っ
た
場
合
に
審
査
す

る
機
関
で
す
。

●
委
員
の
任
期

2
年

●
会
議
開
催
回
数

調
査
請
求
の
あ
っ
た
場
合
に
開

催
し
ま
す

●
報
　
酬

日
額
8，

0
0
0
円

（
委
員
長
9，

0
0
0
円
）

●
応
募
資
格

①
下
野
市
に
住
所
を
有
し
、
選
挙

権
を
有
す
る
方

②
下
野
市
で
設
置
す
る
他
の
審
議

会
等
の
委
員
で
な
い
こ
と

③
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方

④
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議

員
及
び
職
員
で
な
い
こ
と

●
募
集
人
数

2
名

●
応
募
方
法

総
務
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
た
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
提

出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

●
応
募
期
間

9
月
5
日（
金
）〜
9
月
26
日（
金
）

●
選
考
方
法

選
考
委
員
会
に
お
い
て
、
応
募

書
類
を
も
と
に
選
考
し
、
結
果
は

後
日
、
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
そ
の
他

委
員
構
成
は
公
募
委
員
の
他
、

法
律
ま
た
は
社
会
に
関
す
る
学
識

経
験
者
を
予
定
し
全
部
で
5
名
で

す
。委

員
は
職
務
上
知
る
こ
と
の
で

き
た
秘
密
を
漏
ら
し
て
は
な
ら
な

い
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
職

を
退
い
た
後
も
同
様
で
す
。

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

〒
3
2
9
‐
0
4
9
2

下
野
市
小
金
井
1
1
2
7
番
地

1（
40
）5
5
5
1

メールsoum
u@
city.shim

otsuke.lg.jp

天
平
の
芋
煮
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

11
月
2
日（
日
）に
開
催
す
る
芋

煮
会
に
お
い
て
、
係
員
と
し
て
協

力
い
た
だ
け
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

前
日
の
野
菜
の
下
ご
し
ら
え
や
、

当
日
の
配
膳
・
運
搬
・
駐
車
場
係

り
等
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、
9

月
19
日（
金
）ま
で
に
商
工
観
光
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
　

1（
48
）2
1
1
2

平
美
林
会
清
掃
奉
仕
計
画

九
月

（
天
平
公
園
）
下
野
市
農
生
研

国
分
寺
支
部

（
花
広
場
）
国
分
寺
設
備
業
協
力
会

十
月

（
天
平
公
園
）
柴
工
業
団
地
協
議

会
・
錦
鶏
会

（
花
広
場
）
シ
ル
バ
ー
大
学
同
窓
会

普
通
救
命
（
定
期
）
講
習
会

●
日
　
時

9
月
20
日（
土
）午
後
9
時
〜
正
午

●
場
　
所

石
橋
地
区
消
防
組
合

消
防
本
部
3
階
大
会
議
室

●
内
　
容

①
心
肺
蘇
生
法
実
技
　

②
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

③
止
血
法
等

●
定
　
員

30
名
（
参
加
無
料
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

石
橋
消
防
本
部
警
防
課
救
助
係

1（
53
）6
1
6
7
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栃
木
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験
案
内

●
職
種
・
採
用
予
定
人
員

一
般
事
務
　
2
名

●
受
験
資
格

昭
和
54
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和

62
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
日
程
及
び
試
験
内
容

第
1
次
試
験
　

11
月
2
日（
日
）

教
養
試
験
（
高
等
学
校
卒
業

程
度
）
・
適
応
性
検
査

第
2
次
試
験

11
月
下
旬
（
第
1
次
試
験
日

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

作
文
試
験
・
口
述
試
験

●
会
　
場

栃
木
県
自
治
会
館

●
申
込
書

栃
木
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

に
お
い
て
試
験
要
綱
・
申
込
書
を

配
付
し
て
い
ま
す
。〈
郵
送
希
望
の

方
は
、
返
信
用
封
筒
（
角
2
型
、

1
2
0
円
切
手
貼
付
、
宛
先
明
記
）

を
同
封
し
、「
申
込
書
希
望
」
と
記

し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。〉

●
受
付
期
間

10
月
6
日（
月
）〜

10
月
15
日（
水
）

●
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
0
‐
0
0
3
2

宇
都
宮
市
昭
和
1
‐
2
‐
16

栃
木
県
自
治
会
館
2
階

栃
木
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

総
務
課

1
0
2
8
‐
6
2
5
‐
3
0
1
1

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験

平
成
20
年
度
の
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
試
　
験

日
　
時

11
月
14
日（
金
）

午
後
2
時
〜
4
時

場
　
所
　
宇
都
宮
市
竹
林
町
1

0
3
0
‐
2

栃
木
県
河
内
庁
舎
大
会

議
室

●
申
込
期
間

10
月
1
日（
水
）〜
10
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

●
申
込
用
紙
の
配
付

9
月
12
日
（
金
）
か
ら
、（
財
）

栃
木
県
建
設
総
合
技
術
セ
ン
タ
ー

及
び
下
野
市
下
水
道
課
で
配
付
し

ま
す
。

※
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、
申
込

用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
本
年
度
か
ら
、
試
験
講
習
は
実

施
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
1
‐
0
9
7
4

宇
都
宮
市
竹
林
町
1
0
3
0
‐
2

（
財
）
栃
木
県
建
設
総
合
技
術
　

セ
ン
タ
ー

1
0
2
8
‐
6
2
6
‐
3
1
8
7

研
修
課
（
担
当：

菊
地
）

平
成
20
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
に
つ
い
て
の
お
願
い

10
月
1
日
、
全
国
で
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に
関
す
る

最
も
基
本
的
な
調
査
で
、
国
や
都

道
府
県
・
市
区
町
村
が
住
生
活
基

本
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど

を
立
案
す
る
た
め
の
大
切
な
資
料

と
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
世

帯
に
は
、
知
事
が
任
命
し
た
調
査

員
が
調
査
票
を
持
っ
て
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
内

容
は
統
計
を
作
成
す
る
た
め
の
み

に
使
用
す
る
も
の
で
、
そ
の
他
の

目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

企
画
財
政
課
情
報
統
計
グ
ル
ー
プ

1（
40
）5
5
5
2

石
橋
駅
西
口
ト
イ
レ
改
修

工
事
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
や
身
体
障
害
者
が
利
用

し
や
す
い
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
で
の
改
修
を
行
い
ま
す
。

10
月
（
予
定
）
か
ら
来
年
3
月
ま

で
の
工
事
期
間
中
は
何
か
と
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課
都
市
計
画
グ
ル
ー

プ
　
1（
48
）
2
1
1
4

電
話
加
入
権
等
を
公
売
し
ま
す

自
動
車
税
等
の
滞
納
の
た
め
差

押
え
た
電
話
加
入
権
等
を
公
売
し

ま
す
。

●
日
　
程

9
月
26
日（
金
）

●
場
　
所

栃
木
県
下
都
賀
庁
舎
第
一
別
館

2
階
大
会
議
室
（
東
側
）

（
栃
木
市
神
田
町
6
‐
6
）

※
持
参
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
県
税
事
務
所
収
税
課

1
0
2
8
2
‐
2
3
‐
3
4
1
1

第
26
回
栃
木
矯
正
展

●
日
　
時

10
月
5
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

●
場
　
所

栃
木
刑
務
所

（
栃
木
市
惣
社
町
2
4
8
4
番
地
）

●
催
　
事

矯
正
行
政
の
パ
ネ
ル
展
示
、
刑

務
作
業
製
品
の
展
示
・
即
売
及
び

和
太
鼓
演
奏
等
（
雨
天
決
行
）

●
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
刑
務
所
企
画
部
門（
作
業
）

1
0
2
8
2
‐
2
7
‐
9
6
1
1

「
障
が
い
者
雇
用
促
進
会
」

開
催

県
南
地
区
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

（
栃
木
・
佐
野
・
足
利
・
小
山
）
合

同
で
、
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に

し
た
企
業
面
接
会
「
南
と
ち
ぎ
障

が
い
者
雇
用
促
進
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
　
時

10
月
8
日（
水
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

（
受
付
開
始
　
午
後
0
時
30
分
）

●
会
　
場

小
山
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

2
階
　
飛
天
の
間

（
小
山
市
神
鳥
谷
2
0
2
）

●
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
山
　

1（
22
）1
5
2
4
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下
野
市
物
産
館
「
淡
墨
亭
」
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

●
施
設
の
概
要

名
称

下
野
市
物
産
館
「
淡
墨
亭
」

所
在
地

下
野
市
国
分
寺
9
9
3
‐
1

設
置
目
的

商
工
物
産
の
振
興
と

地
域
観
光
の
活
性
化
を
図
る
。

●
指
定
管
理
者
が
行
う
業
務

①
物
産
館
の
維
持
管
理
運
営
に
関

す
る
業
務

②
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
設
備
の
維
持
管

理
運
営
に
関
す
る
業
務

③
そ
の
他
物
産
館
の
運
営
に
関
す

る
業
務

●
指
定
期
間

平
成
21
年
4
月
1
日
〜
平
成
26

年
3
月
31
日
ま
で
（
5
年
間
）

●
申
請
資
格

法
人
そ
の
他
の
団
体
で
あ
り
、

所
在
が
下
野
市
内
で
あ
る
こ
と
。

●
募
集
要
領
等
の
配
付

9
月
8
日（
月
）〜
10
月
8
日（
水
）

●
申
請
の
受
付

9
月
24
日（
水
）〜
10
月
8
日（
水
）

※
詳
細
は
、
配
付
す
る
募
集
要
領

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
書
類
等
の
配
付
・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
　
1（
48
）2
1
1
2

「
動
く
知
更
相
」を
実
施
し
ま
す

遠
隔
地
等
の
た
め
、
と
ち
ぎ
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
へ

行
く
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
、

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
来
所
し
、
療
育

手
帳
の
再
判
定
等
を
行
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時

10
月
15
日（
水
）

午
前
9
時
30
分
〜

●
場
　
所

ゆ
う
ゆ
う
館

●
内
　
容

①
療
育
手
帳
の
再
判
定

②
そ
の
他
生
活
相
談
等

※
新
規
の
療
育
手
帳
の
判
定
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
対
象
者

18
歳
以
上
の
知
的
障
害
者
及
び

そ
の
保
護
者
等

●
申
し
込
み
締
め
切
り

9
月
30
日（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ

1（
52
）1
1
1
2

電
子
証
明
書
業
務
の

停
止
に
つ
い
て

9
月
22
日（
月
）、
公
的
個
人
認

証
サ
ー
ビ
ス
の
都
道
府
県
認
証
局

及
び
ブ
リ
ッ
ジ
認
証
局
に
お
け
る

秘
密
鍵
更
新
作
業
の
た
め
、
公
的

個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
が
終
日
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

何
卒
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
内
容
は
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（http://w
w
w
.jpki.go.jp

）
で
も

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

●
停
止
す
る
窓
口
業
務

・
電
子
証
明
書
の
申
請
受
付
及
び
発
行

・
電
子
証
明
書
の
失
効

●
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
　
1（
40
）5
5
5
6

住
基
ネ
ッ
ト
関
連
業
務
の

停
止
に
つ
い
て

9
月
30
日（
火
）、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
機
器
更
改
作
業
の
た
め
、
住
民

基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
関
連

す
る
サ
ー
ビ
ス
が
終
日
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

何
卒
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。

●
停
止
す
る
窓
口
業
務

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請

受
付
及
び
発
行

・
広
域
交
付
住
民
票
の
申
請
及
び

交
付
（
宇
都
宮
市
・
上
三
川

町
・
壬
生
町
と
の
広
域
交
付
は

可
能
で
す
）

・
付
記
転
出
、
転
入
届
の
受
付

（
住
基
ネ
ッ
ト
を
介
さ
な
い
通
常

の
転
入
・
転
出
届
は
手
続
可
能

で
す
）

●
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
　
1（
40
）5
5
5
6

南河内児童館に設置していた住民票の写し・印鑑登録証明書の「自動交付機」を、9月8日（月）国分寺
庁舎へ移設します。1階ホールにて以下の時間帯にご利用いただくことができます（休日も利用できます）。
利用可能時間　　平日　月曜日･･････････････午前8時30分～午後7時

平日　火～金曜日･･････････午前8時30分～午後5時30分
土曜日・日曜日・休日･･････午前8時30分～午後5時

※土曜日・日曜日・休日は、正面玄関ではなく庁舎西側通用口から入館してください。
※利用には下野市民カードまたは南河内町民カードが必要です（住民基本台帳カードでは利用できませ
ん）。
旧町の印鑑登録証をお持ちの方は無料で市民カードへの切替ができます。旧町の印鑑登録証と本人確

認ができるもの（運転免許証など、顔写真付きの官公署発行のもの）を窓口へお持ちください（代理人
による手続の場合にはカードの交付までに数日かかります）。
移設作業は9月6日（土）～7日（日）の2日間かけて行います。そのため、この2日間は終日自動交付機を

ご利用いただくことができません。ご不便をおかけいたしますが何卒ご理解いただけますよう、よろし
くお願い申しあげます。

住民票の写し・印鑑登録証明書自動交付機を移設します

市民課 140-5556問い合わせ先



高
齢
者
無
料
奉
仕
治
療

小
山
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

会
で
は
、
高
齢
者
の
方
を
対
象
に

次
の
と
お
り
無
料
奉
仕
治
療
を
行

い
ま
す
。

●
日
　
時

10
月
26
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
場
　
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
館

●
対
象
者

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

●
定
　
員

50
名

（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
グ
ル
ー
プ

1（
52
）1
1
1
5

石
橋
郷
土
史
研
究
会
歴
史
講
演

●
日
　
時

9
月
14
日（
日
）

午
後
2
時
〜
4
時

●
場
　
所

石
橋
公
民
館
2
0
1
号
室

●
講
　
師

船
生
　
史
朗
　
先
生

（
石
橋
郷
土
史
研
究
会
講
師
）

●
テ
ー
マ

○新
野
州
渡
世
人
列
伝

や
し
ゅ
う
と
せ
い
に
ん
れ
つ
で
ん

幕
末
か
ら
大
正
期
に
か
け
て
、

野
州
（
栃
木
県
）
で
暴
れ
ま
わ
っ

た
「
仁
侠
」
を
標
榜
し
た
漢
（
お

と
こ
）
た
ち
の
世
界
を
辿
る
。

※
聴
講
は
自
由
で
す
の
で
、
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

事
務
局
長
　
遠
藤
　
孝
夫

1（
53
）3
3
2
2

法
の
日
無
料
相
談
会

栃
木
県
司
法
書
士
会
、
栃
木
県

行
政
書
士
会
な
ら
び
に
栃
木
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
の
各
小
山
支
部

で
は
、
市
民
の
法
生
活
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
合
同
無

料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
　
時

10
月
5
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
場
　
所

道
の
駅
「
思
川
」
小
山
評
定
館

（
国
道
50
号
沿
い
）

●
相
談
内
容

相
続
・
贈
与
・
売
買
の
登
記
、

会
社
法
改
正
に
よ
る
登
記
、
建
物

の
登
記
、
分
筆
・
測
量
・
地
目
変

更
等
、
農
地
転
用
・
開
発
許
可
、

各
種
許
認
可
、
外
国
人
在
留
資
格

申
請
等
、
多
重
債
務
、
裁
判
事
務
、

成
年
後
見
等
に
つ
い
て

●
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
県
司
法
書
士
会
小
山
支
部
長

野
口
浩
一
郎

1
0
2
8
5
‐
2
2
‐
8
3
0
3

栃
木
県
行
政
書
士
会
小
山
支
部
長

市
村
忠
男

1
0
2
8
5
‐
2
3
‐
0
6
7
9

栃
木
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
小

山
支
部
長
　
鴫
原
孟
志

1
0
2
8
5
‐
2
7
‐
2
7
1
7

全
国
一
斉
成
年
後
見
相
談
会

（
無
料
）

●
日
　
時

9
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
場
　
所

栃
木
県
司
法
書
士
会
館

（
宇
都
宮
市
幸
町
1
番
4
号
）

●
相
談
方
法

面
談
・
電
話

●
相
談
内
容

成
年
後
見
（
高
齢
者
の
財
産
管

理
）
に
関
す
る
相
談

●
相
談
員

司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
と
ち
ぎ
支
部

1
0
2
8
‐
6
3
2
‐
9
4
2
0

34

長年地域の発展にご貢献いただいた75歳以上の高齢者の方々をご招待し、ご長寿を祝福する下野市敬
老会を開催します。今年はアトラクションとして歌謡ショーや日本舞踊ショーなど皆さんに楽しんでい
ただける催しも予定していますので、お友達等お誘いあわせのうえご出席ください。
●日　時 9月19日（金） 午前9時～11時30分
●会　場 石橋体育センター（大松山運動公園内）
●内　容 式典及び演芸会「大江唯起子歌謡ショー」「浅草振袖さん舞踊ショー」

「野ばら幼稚園園児による演奏」

●対　象 75歳以上の方（昭和8年12月31日以前にお生まれの方）
※各地区にバスの運行を予定しています。後日対象の方にお知らせします。

【大江唯起子】
平成13年シングル「ひとり旅」
でデビュー
県内外コンサート・イベント
で活躍中。また、ＴＶ・ラジ
オにも出演中

【振袖さん】
「京に舞妓はん、浅草に
は振袖さん」をキャッ
チフレーズに、浅草の
顔としてイベントや祭
事へ参加

いつまでもお元気でおすごしください

下野市敬老会開催のお知らせ

高齢福祉課 152-1115問い合わせ先



全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

1
1
0
番
」
電
話
相
談
開
設

宇
都
宮
地
方
法
務
局
と
栃
木
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子

ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
目

的
に
、
9
月
8
日
（
月
）
〜
14
日

（
日
）
ま
で
の
1
週
間
を
全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」
強
化

週
間
と
し
て
、
い
じ
め
、
嫌
が
ら

せ
、
強
制
・
強
要
、
暴
行
・
虐
待

等
、
様
々
な
子
ど
も
の
人
権
問
題

を
め
ぐ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

悩
み
を
も
っ
た
児
童
・
生
徒
及
び

保
護
者
の
方
は
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
時
　
間
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

（
月
・
土
・
日
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
）

●
電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

0
1
2
0
‐
0
0
7
‐
1
1
0

平
成
21
年
度
就
学
予
定
児
に
対

す
る
就
学
時
健
康
診
断
の
実
施

平
成
14
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児
を

対
象
に
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す
。

9
月
中
旬
に
郵
送
す
る
通
知

（
ハ
ガ
キ
）
を
持
っ
て
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

●
期
　
日

薬
師
寺
小
学
校
　
10
月
3
日（
金
）

吉
田
東
小
学
校
　
10
月
29
日（
水
）

吉
田
西
小
学
校
　
10
月
22
日（
水
）

祇
園
小
学
校
　
　
10
月
23
日（
木
）

緑
小
学
校
　
　
　
11
月
11
日（
火
）

石
橋
小
学
校
　
　
10
月
20
日（
月
）

古
山
小
学
校
　
　
10
月
17
日（
金
）

細
谷
小
学
校
　
　
10
月
17
日（
金
）

石
橋
北
小
学
校
　
10
月
9
日（
木
）

国
分
寺
小
学
校
　
10
月
29
日（
水
）

国
分
寺
西
小
学
校

10
月
7
日（
火
）

国
分
寺
東
小
学
校

10
月
16
日（
木
）

●
問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課

1（
52
）1
1
1
8

4
月
か
ら
通
学
区
域
が
一
部

変
更
さ
れ
て
い
ま
す

※
詳
細
は
広
報
し
も
つ
け
4
月
号

く
ら
し
の
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
学
校

①
医
大
前
　
一
丁
目
　
二
丁
目

国
分
寺
小
学
校
か
ら

祇
園
小
学
校
へ

②
医
大
前
　
三
丁
目
　
四
丁
目

国
分
寺
東
小
学
校
か
ら

祇
園
小
学
校
へ

③
烏
ヶ
森
一
丁
目
　
二
丁
目

国
分
寺
東
小
学
校
か
ら

緑
小
学
校
へ

④
上
大
領
、
中
大
領
、
東
前
原
、

下
大
領

石
橋
小
学
校
、
細
谷
小
学
校

い
ず
れ
か
の
学
校
か
ら
石
橋

小
学
校
へ

中
学
校
　
　

前
記
①
か
ら
③

国
分
寺
中
学
校
か
ら

南
河
内
第
二
中
学
校

①
か
ら
③
に
つ
い
て
は
、
当
分

の
間
は
保
護
者
の
申
し
出
に
よ
り

従
前
の
学
校
を
選
択
で
き
ま
す
。

指
定
以
外
の
学
校
へ
入
学
を
希
望

さ
れ
る
方
は
学
校
教
育
課
へ
「
学

区
外
就
学
願
」
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課

1（
52
）1
1
1
8

細
谷
小
の
入
学
特
例
に
つ
い
て

細
谷
小
学
校
は
小
規
模
特
認
校

の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
た
小
規
模
特
認
校

の
特
性
を
生
か
し
た
教
育
を
希
望

す
る
児
童
に
つ
い
て
は
、
通
学
区

域
外
か
ら
入
学
が
で
き
ま
す
。

転
入
学
に
は
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課

1（
52
）1
1
1
8
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「犯罪・非行の防止と更生の援助のため、地域
住民の理解と参加を求める」ことを、目標とし
て、“社会を明るくする運動”活動が実施されま
した。
7月1日、下野市保護司会橋本会長より法務大臣

からのメッセージが広瀬市長へ伝達されました。
また、7月2～4日には、それぞれＪＲ自治医大

駅、石橋駅、小金井駅にて、保護司会、更生保護
女性会、民生委員児童委員協議会の皆さんが、地
域啓発活動の一
環としてポケッ
トティッシュ等
を配布し、地域
住民の方々に
“社会を明るく
する運動”への
理解と協力を呼
びかけました。

第58回
“社会を明るくする運動”

市内の各小・中学校が以下の日程で運動会・
体育祭を開催しますので、ご家族そろってお出
かけください。

平成20年度　後期
小・中学校大運動会・体育祭

開催日

9月13日（土）
9月13日（土）
9月13日（土）
9月20日（土）
9月20日（土）
9月20日（土）
9月27日（土）
9月27日（土）
9月27日（土）
9月27日（土）

1 52-1130
1 48-5007
1 44-0050
1 52-1133
1 48-0009
1 44-5002
1 48-5008
1 44-0004
1 44-3161
1 44-0131

8:00
8:45
8:00
8:30
8:40
8:30
8:30
8:30
8:30
8:45

学校名 開始
時刻

問い合わせ先

石橋中学校
吉田東小学校
国分寺中学校
細谷小学校
薬師寺小学校
祇園小学校
吉田西小学校
国分寺小学校
国分寺東小学校
国分寺西小学校

小金井駅前での街頭普及啓発活動
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自分の住んでいる圏域のことをより多く知り、魅力を再発見することにより、愛着を一層深めていただく
ことを目的として、小山地区圏域の市民を対象に「小山地区広域圏めぐりバスツアー」を実施します。以下
のとおり参加者を募集しますので、参加を希望する方は小山市企画調整課までお申込みください。
●日　時 11月6日（木） 小山市役所　午前8時集合　午後5時解散
●対　象 小山地区広域圏（小山市、下野市、野木町）に在住の方
●定　員 80名（大型バス2台）
●参加費 1人500円（傷害保険代）参加費は当日お支払いください。

※昼食は各自持参でお願いしますが、自己負担（600円）で弁当を注文予約することもできま
す。ご希望の方は参加申込はがきに明記してください。

●申込方法 官製はがきに、住所・氏名・電話番号及び弁当予約の有無を明記の上、お申し込みください。
（2名以上のグループで参加申込をする場合は、2人1組で1枚の官製はがきに明記してください。
〈例〉3人で参加申込をする場合は、はがき2枚になります。）
※申込者多数の場合は、締切後、抽選により決定します。

●申込期限 10月1日（水）（当日消印有効）
●申込み先 〒323-8686 小山市中央町1-1-1

小山市役所企画調整課（10285-22-9352）
●見学施設 栃木県南公設地方卸売市場（小山市）・寺野東遺跡（小山市）

・紬織物技術センター（小山市）・天平の丘公園及びしもつけ風
土記の丘資料館（下野市）・下野国分寺跡（下野市）・旧下野
煉化製造会社煉瓦窯（野木町）・野木神社（野木町）を予定し
ています。

◆フリーマーケット出店者募集◆
薬師祭2日目、10月11日（土）にフリーマーケットを開催します。家庭内で使われていないもの、自分で作

ったものを持ち寄って出店してみてはいかがでしょうか。興味のある方はお問い合わせください。
日　時 10月11日（土） 午前10時～午後4時　場　所　自治医科大学北側松林（雨天時は中止）
募集数 30団体（先着順、参加登録後のキャンセルはご遠慮ください）
出店料金 1区画4m×2mあたり1,000円
※プロの方の参加はご遠慮ください。同一団体による複数の申し込みはできません。参加希望団体が多い
場合など、こちら側の都合でお断りさせていただく場合もありますので、予めご了承ください。

出店申し込み・問い合せ先 フリマ・バザー担当　医学部1年　佐藤　史崇
1090-6826-7142 E-mail m08046fs@jichi.ac.jp

◆山本博徳講演会◆〈入場無料〉
演題「ダブルバルーン～暗黒の臓器に挑む～」
今まで小腸の病気は発見と治療が非常に困難とされていました。しかし、山本博徳先生がそれを可能にし

たのです!!開発の秘話･健康問題･医療問題など、この機会にしか聞く事のできない話ばかりです。たくさん
のご来場をお待ちしています。
日　時 10月12日（日）15:00～16:30（13:30開場） 場　所 自治医科大学　看護学部校舎
問い合せ先 講演会担当　医学部3年　渡辺　純　　　E-mail kusushi@jichi.ac.jp
◆花火◆
今年も薬師祭2日目の10月11日（土）に打ち上げ花火（19:00～）が自治医科大学の空を飾ります。
今年も日本全国大会で最優秀賞を受賞した岩舟武蔵太鼓の皆さんによる太鼓演奏（18:30～18:50）との共

演を楽しんでいただきます。紙灯籠の作り出す幻想的な空間で手持ち花火（18:00～）も行います。お子様と
ご一緒にいかがでしょうか？ぜひ会場に足を運んで、ご鑑賞ください。
問い合せ先 花火担当　医学部5年　塚尾仁一　　　E-mail kusushi@jichi.ac.jp

第37回薬師祭に関するお問合せ・ご意見先
総務　柳橋　崇史　1090（9134）8986

E-mai kusushi@jichi.ac.jp
H P 自治医科大学HP右下

「関係団体・学友会」→「第37回薬師祭」

第37回薬師祭
くすしさい

@自治医科大学〔10月10日(金)～12日(日)〕

「小山地区広域圏めぐりバスツアー」参加者募集！

H19シモレン煉瓦窯の見学の様子

携帯HP  QRコード 第37回薬師祭ロゴ
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行
事
予
定

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
り
か
ご

国民健康保険医療費の過払い金を名目に「フリーダイヤルへ
かけるよう」誘導する連絡を受けたとの相談がありました。

市保険年金課を名乗り、医療点数の間違いにより医療費の過
払い金が生じたため、通知内容を確認させるために県庁フリー
ダイヤル番号0120-○○-×××を話し、市民にかけさせるよう
指示するという内容でした。不審に感じた市民の方は市保険年
金課に確認の連絡をしたので、被害に遭いませんでした。国民
健康保険医療費等について、市では電話連絡によって通知する
ことはありません。また、市の国民健康保険関係において市民
の方々に県へ問い合わせをさせることはありません。
おかしい？疑問に感じたら関係課に確認しましょう。
近頃、手口巧妙にわたしたちの大切な財産を騙し取ろうと

考える者が増えています。折り返しの電話・ATMでの振込
を依頼されたら行動する前に、関係機関へ相談をしましょう。
また、疑問に感じたら消費生活センターへ相談しましょう。
下野市消費生活センター（国分寺庁舎2階　生活課内）

専用ダイヤル　0285-44-4883
開設日 月～金曜日（土・日・祝日及び年末年始を除く）
開設時間 午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

涼
し
い
風
が
吹
き
は
じ
め
、
季

節
は
も
う
す
っ
か
り
秋
で
す
ね
。

●
お
月
見
会

お
団
子
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

9
月
16
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

参
加
費

2
0
0
円

定
　
員

20
組

申
し
込
み

9
月
9
日（
火
）ま
で

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

親
子
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

9
月
19
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
　
員

20
組
　

申
し
込
み

9
月
12
日（
金
）ま
で

●
音
楽
会

季
節
の
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
　
時

9
月
22
日（
月
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
誕
生
会

9
月
誕
生
会
を
行
な
い
ま
す
。

日
　
時

9
月
24
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

参
加
費

2
0
0
円
　

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
コ
ッ
プ
・

お
箸
セ
ッ
ト
・
三
角
巾

申
し
込
み

9
月
17
日（
水
）ま
で

●
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

ポ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

日
　
時

9
月
26
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

参
加
費

2
0
0
円

定
　
員

20
組

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
コ
ッ
プ
・

お
箸
セ
ッ
ト
・
三
角
巾

申
し
込
み

9
月
19
日（
金
）ま
で

●
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

エ
プ
ロ
ン
か
ら
楽
し
い
お
話
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

10
月
2
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
を
動
か
し
て
汗
を
か
き
ま
し

ょ
う
。

日
　
時

10
月
7
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

服
　
装

う
ご
き
や
す
い
服
装

◎
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
ゆ
り

か
ご
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

1（
48
）5
5
3
0

親
子
教
室
参
加
者
募
集
！

親
子
で
季
節
の
花
を
生
け
て
楽
し

め
る
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
」（
1
歳
6
か
月
〜
6
歳
児
対

象
）
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時

9
月
22
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時

場
　
所

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

講
　
師

九
鬼
　
真
澄
先
生

対
　
象

1
歳
6
か
月
〜
6
歳
児

の
親
子
15
組

内
　
容

生
花
に
よ
る
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
で
、
材
料
と
ハ

サ
ミ
は
用
意
し
ま
す
。

負
担
金

材
料
費
と
し
て
千
円
を

当
日
集
金
し
ま
す
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン

募
集
開
始

9
月
4
日（
木
）
〜

※
先
着
順
に
よ
り
ま
す
。

「
つ
く
し
」
に
あ
る
申
込
用
紙
に

ご
記
入
の
上
、
直
接
「
つ
く
し
」

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
合
せ
先

下
野
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
　
　
1（
43
）1
2
3
3

開
所
時
間
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

（
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）

募
集
案
内

下
野
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ

く

し

みなさまのご来場、お待ちしています！！
今年も秋の恒例行事を次のとおり開催

します。
市内3会場で開催しますので、ぜひご

家族でお出かけください。

秋の催しものご案内
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シルバー人材センター

刃 物 研 ぎ
●実施日
9月9日（火）
旧石橋中体育館南側
9月16日（火）
小金井駅東駐車場

●時　間　
午前9時～午後2時

●問い合わせ先
シルバー人材センター
147-1124

心配ごと相談 9月の日程

◎国分寺会場（ゆうゆう館）
2･9日（一般相談）、16日（総合相談）、
10月7日（一般相談）、9日（法律相談）
◎石橋会場（きらら館）
1･8日（一般相談）、22日（児童母子相談）、
10月6日（一般相談）
◎南河内会場（ふれあい館）
5･12日（一般相談）、11日（法律相談）、19日
（総合相談）、26日（児童母子相談）、
10月3･10日（一般相談）
●時　間 午後1時30分～3時30分

（法律相談のみ午後1時～4時30分）
※法律相談は事前に電話での予約が必要です。
●問い合わせ先　社会福祉協議会　143-1236

きらら館、ゆうゆう館、ふれあい館　9月の休館日のお知らせ
■きらら館 〔9月の休館日〕1日（月）、8日（月）、9日（火）、16日（火）、、22日（月）、、、、、24日（水）、、、、、29日（月）、、、、10月6日（月）
問い合わせ先　き ら ら 館　下野市下古山1220番地　152-3711
■ゆうゆう館 〔9月の休館日〕2日（火）、3日（水）、9日（火）、16日（火）、24日（水）、、30日（火）、、、、10月1日（水）、7日（火）

問い合わせ先　ゆうゆう館　下野市小金井789番地 143-1231
■ふれあい館 〔9月の休館日〕1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、、、、、24日（水）、、、、、29日（月）、、、、10月6日（月）

問い合わせ先　ふれあい館　下野市三王山698番地5 147-1126

医療機関名・住所・電話番号
○小金井中央病院　　下野市小金井2-4-3 144-7000 ○杉村病院　小山市城山町2-7-18 125-5533
○石橋総合病院　　　下野市石橋628 153-1134 ○光南病院　小山市乙女795-4 145-7711
○小山整形外科内科　小山市雨ヶ谷753 131-1331 ○野木病院　野木町友沼5320-2 10280-57-1011

救急告示医療機関当番表（平成20年9月分）●印：当番医療機関（当番時間17:00～翌日17:00）
○印：当番医療機関（当番時間17:00～翌日9:00）

おもちゃの図書館
●日　時　
9月13日（土）、27日（土）
午前10時～正午

●場所
南河内児童館

●問い合わせ先
社会福祉協議会
143-1236
☆おもちゃの図書館とは、ハ
ンディをもつ子ももたない
子も、おもちゃを通して一
緒に遊ぶ場所です。

広報しもつけでは、皆さまから市内の自慢で
きる情報を募集し、紹介していきたいと考えて
います。
地域や団体・グループなどの自慢できるエピ

ソードや取り組みまたは行事、隠れた名所など
の情報を、ぜひ、ご連絡ください。取材に伺い
ます。
連絡先　秘書広報課

140-5550 540-5572
E-mail：info@city.shimotsuke.lg.jp

市内の自慢できる情報を募集

●日　時 毎月10日 午前8時～11日 午前8時 の24時間
●内　容　自殺予防相談（死にたい、死のうと思っている。

生きている意味がない等。また、周囲にこのよ
うな人がいるときなど。）

通常相談（栃木いのちの電話）
●相談時間 午前7時～午後9時　金・土は24時間（年中無休）
●電話番号 028-643-7830（フリーダイヤルではありません）

フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」～毎月10日 実施～
0120－738－556（通話料無料）
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