
  

    髙藤直寿選手下野市後援会 会長 秋山 幸男  

              （下野市体育協会長） 

 
 

  

 皆様こんにちは 後援会が発足してから早７ケ月が過ぎましたが、いかが

おすごしでしょうか。昨年６月３０日に各界のご理解とご協力のもとに、本

市の宝である髙藤直寿君を支援応援する髙藤直寿選手下野市後援会が発足で

きましたことに対しまして、改めて御礼を申し上げます。 

 お陰様で、現在団体会員４９団体、個人会員４２１人の方々にご入会をい

ただき、温かいご支援をいただいております。ありがとうございます。 

 ２０１６年リオデジャネイロオリンピックまで２年を切り、世界柔道界の

動向もオリンピックを意識したものになると思います。本年開催される各種

大会には、世界各地から強豪が多数集結し、厳しい戦いが続くことになると

思いますが、髙藤君には自己実現のために全力を出し切り頑張って欲しいと

思っています。 

 会員の皆様には、引き続き温かいご支援をお願い申し上げます。 

髙藤直寿選手下野市後援会会報 

多くの方のご賛同を得て、後援会がいよいよスタート 

    

創刊号 2015.3 
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 『いつも応援ありがとうございます。多数の方々に後援会に加入

していただきまして大変うれしく 思っております。ありがとうございます。 

 26年度は目標にしていた世界選手権での優勝ができず、さらに

グランドスラム東京にも出場できませんでした。皆様のご期待にお

応えできず誠に申し訳ございません。 

 27年度は世界王座奪還を絶対の目標にし、日々精進していき

たいと思っております。これからも応援よろしくお願いいたします。 』 

                              髙藤直寿  



平成２６年度 活動支援金を贈呈しました 

 １２月２５日に、日ごろの活動に対する支援を目的に、秋山会長並びに倉井副会

長から活動支援金を贈呈いたしました。当日は、ご本人のほか、ご家族の皆様と広

瀬市長様にもご出席をいただき、髙藤選手から近況報告を受けました。また、広瀬

市長様からは、「いよいよ勝負の年、怪我に注意して頑張ってほしい。」と温かい

励ましの言葉をかけていただきました。 

トピックス 

  

 １２月２５日、国分寺小学校創立１４０周年記念として、髙藤選手が講演会を行

いました。髙藤選手は小学生１～６年生に「夢にむかって」と題し、これまでの苦

労話や体験談を語りました。「好きな言葉は『信念』。夢に向かって、あきらめず

継続することが大切。」と、２０１６年リオデジャネイロ五輪での金メダル獲得と

いう自身の夢を語りました。最後には小学生が「フレフレ髙藤！」と今後の活躍に

期待を込めてエールを送られ、笑顔で応えました。 

『あきらめない』 髙藤選手講演会が開催されました 



  髙藤選手に２世誕生！ 『パパ』になりました！  

ホットニュース 

髙藤選手ってどんな人？ ～１０の質問をしてみました～ 

 Ｑ１．子供の頃はどんなお子様でしたか。 

    外で遊ぶことが大好きな子供でした。 

 Ｑ２．柔道を始めたきっかけは。 

    父が柔道をしていて、稽古や国分寺中学校の関東大会の試合の応援に 

     連れて行ってもらって、その影響で柔道を好きになり始めました。 

 Ｑ３．現在の１日の生活パターンを教えてください。 

    朝はトレーニング、日中は大学の授業、夕方からは稽古の毎日です。 

 Ｑ４．柔道以外の趣味はありますか。 

    特にありません。 

 Ｑ５．好きな食べ物と嫌いな食べ物はなんですか。 

    好きな食べ物はオムライスで、嫌いな食べ物はホタテです。 

 Ｑ６．ご結婚され１１月に第１子が誕生されましたが、パパになった気持ちは。 

    父親になり、もっと自分自身しっかりしなくてはならないと思いました。 

 Ｑ７．髙藤選手にとって柔道とは。 

    僕にとっての柔道は、人生そのものです。 

 Ｑ８．目指す柔道家はいますか。 

            井上康生監督のような柔道家、人間になりたいです。 

  Ｑ９．リオオリンピックに向けての意気込みは。 

          リオオリンピックでは金メダルしか考えていないので、そのために日々 

     努力していきます。 

Ｑ１０．柔道家にならなかったらどんな職業になっていましたか。 

          スポーツが大好きなので、他のスポーツ選手とかスポーツに関わる 

     職業をしていたと思います。 

 ♡おめでとうございます。♡ 
 髙藤選手は昨年結婚され、１１月に長男 登喜寿（ときひ

さ）ちゃんが誕生いたしました。将来が楽しみですね！ 



髙 

     職業をしていたと思います。 

出場試合結果の報告 

平成２６年中に出場した大会結果等をお知らせします。 

●全日本体重別選手権 （H26年4月  6日） 福岡国際センター 優勝 

●グランプリブダペスト   （H26年6月21日） ハンガリー              優勝 

●世界選手権                   （H26年8月25日） チェラビンスク        ３位 

●全日本学生体重別団体優勝大会（H26年10月25日～10月26日） 

   尼崎ベイコム総合体育館 団体優勝（東海大学） 

柔道豆知識 vol１ 

★試合時間・・・男子５分 女子４分（ポイントが並んだ場合には、 

        ゴールデンスコアの延長戦あり） 

★技のポイントは・・・①一本 ②技あり ③有効 の３つ 

  一本・・・ポイントを獲った時点で勝ち 

  技あり・・一本に次ぐポイント。技あり２つで一本 

  有効・・・技ありに次ぐポイント。有効を何ポイント獲っても 

       技ありを上回ることはない。 

★寝技・・・・１０秒（有効） １５秒（技あり） ２０秒（一本） 

★指導・・・・指導は技のポイントにならないが４つで反則負け。 

「早いもので、あの感動と熱気に包まれたロンドンオリンピックから早くも２年が過ぎました

ね。まだまだ先と思っていたリオデジャネイロオリンピックもすぐそこです。今年は、髙藤選

手にとって勝負の年になりそうですね。体には十分気をつけてガンバッテください。」 

【Ｓ・Ｋさんより】 

「グランドスラム東京、、、行きたかったですね（泣）。今年は、是非連れて行ってください。

楽しみにしています。（＾ー＾）」【近藤さんより】 

皆様からの、応援メッセージをお待ちしております。是非、事務局までメールで

お知らせください。熱い思いを届けよう！ 

直 藤 
寿 
● 
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