
 



はじめに 

 
 わが国の高齢化は世界に例のない速さで進行し、平成 27 年 
には団塊の世代が高齢者となって、本格的な超高齢社会を迎え 
ます。 
下野市は平均年齢が 43.7 歳で県内では若い市ですが、高齢化 

率は平成 27 年 1 月に 21.5％となって、平成 37 年には 26.6％に 
なることが予想されています。 
第 5 期計画では、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる 

よう、病院や施設だけでなく、在宅で生活しながらも必要な医療や介護を充分受けら

れるよう、医療、介護、生活支援などのサービスが切れ目なく提供される「地域包括

ケアシステム」の構築に取り組んでまいりました。 
今回の第 6 期計画では、「みんなで支え合い安心して暮らせる健やかなまちづくり」

を基本方針とし、高齢者とその家族が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるよ

う、笑顔と活気のあるまちづくりを目指してまいりたいと考えております。 
高齢者のニーズ等を捉え地域包括ケアシステムの構築実現に向けて、地域包括支援

センターをはじめとする保健・医療・福祉などの関係機関・団体と連携して本計画を

推進してまいりますが、地域とのつながりを維持しながら、NPO やボランティアな

どの主体が参画し多様なサービスを提供する地域の支え合いの体制づくりが重要で

あると考えております。 
市民の皆様をはじめ、関係機関・団体の皆様の一層のご理解とご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。  
結びに、本計画の策定にあたりアンケート調査にご協力いただきました市民の皆様

を始め、貴重なご意見、ご提言、ご指導を賜りました下野市高齢者保健福祉計画策定

委員並びに関係各位に心からお礼申し上げます。 
 
 

平成２７年３月 
 
                 下野市長   広 瀬 寿 雄      
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