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イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

相
　
　
談

就
　
　
職

道
の
駅
し
も
つ
け
食
の

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

実
施
中
！

　

道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
料
理

教
室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
食
材
を
使
っ
た
家

庭
で
も
簡
単
に
作
れ
る
素
敵
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
10
日
㈮

　

１
回
目

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

　

２
回
目

　

午
後
２
時
30
分
～
５
時

■
テ
ー
マ（
メ
ニ
ュ
ー
）

　
「
人
気
の
塩
レ
モ
ン　

上
手
に

使
う　

自
家
製
調
味
料
」　

・
塩
レ
モ
ン
チ
キ
ン
ラ
イ
ス

・
シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ

■
講
師

　

料
理
研
究
家　

臼
居
芳
美
先
生

■
参
加
費　

1
，5
0
0
円
程
度

　
（
当
日
集
金
）

■
定
員　

32
名

■
申
込
受
付
日　

２
月
16
日
㈭

■
受
付
方
法

　

電
話（
午
前
９
時
30
分
～
午
後

６
時
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ

ー
ム（
午
前
９
時
30
分
～
夜
12
時
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
は
、

延
長
し
て
受
付
し
ま
す
。

※
小
学
生
未
満
の
お
子
様
の
参

加
・
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
に
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
当
選
結
果
は「
参

加
の
し
お
り
」の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
運
営

事
務
局　

☎
0
2
8（
6
3
5
）

2
5
7
7

h
ttp

://w
w

w
.k

an
p

i-
shim

otsuke.co.jp/open-
school/index.htm

l
プ
レ
ミ
ア
ム
付
共
通
商

品
券
の
使
用
期
限
は

２
月
28
日
ま
で

　

10
月
に
発
売
し
ま
し
た
プ
レ
ミ

ア
ム
付
下
野
市
共
通
商
品
券
の
使

用
期
限
は
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
使
い
忘
れ
の
な

い
よ
う
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

払
い
戻
し
や
、
使
用
期
限
後
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
商
工
会

　

☎（
53
）0
4
6
3

　

下
野
市
商
工
会

　

☎（
44
）0
2
0
2

　

下
野
市
商
工
会
南
河
内
支
所

　

☎（
48
）0
0
5
9

ふ
れ
あ
い
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

2
0
1
7 

ま
た
新
た
な
教
室
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
×
ボ
デ
ィ
･

メ
イ
ク
施
設
で
あ
る「
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
K
ス
タ
ジ
オ
」が
今

年
１
月
、
ふ
れ
あ
い
館
１
階
に
プ

レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
!
!
楽
し

く
、
キ
レ
イ
と
健
康
を
手
に
入
れ

る
場
所
で
す
！

①「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

　

マ
ッ
ト
の
上
で
行
う
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
で
す
。
全
身
の
柔
軟
性
を
養

い
な
が
ら
体
幹
を
整
え
強
化
し
て

い
き
ま
す
。

②「
ウ
エ
ス
ト
ラ
イ
ン
」

　

ウ
エ
ス
ト
ラ
イ
ン
を
キ
レ
イ
に

作
る
た
め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
す
。

③「
美
脚
・
ヒ
ッ
プ
ラ
イ
ン
」

　

ヒ
ッ
プ
ラ
イ
ン
を
引
き
上
げ
、

美
脚
を
作
る
た
め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

で
す
。

④「
ダ
ビ
ン
チ
ボ
ー
ド
」

　

最
近
メ
デ
ィ
ア
で
注
目
を
浴
び

て
い
る
ダ
ビ
ン
チ
ボ
ー
ド
！
チ
ュ

ー
ブ
や
バ
ン
ド
が
取
り
付
け
ら
れ

た
ボ
ー
ド
の
上
で
行
う
全
身
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
で
す
。
短
時
間
で
の
脂

肪
燃
焼
効
果
を
発
揮
し
ま
す
！

■
開
催
日
時

①
毎
週
火
曜
、
正
午
～
午
後
１
時

②
毎
週
火
曜
、
午
後
２
時
～
３
時

③
毎
週
火
曜
、
午
後
５
時
30
分
～

６
時
30
分　

④
３
月
よ
り
開
催
し
ま
す
。

■
場
所　

ふ
れ
あ
い
館
内

■
受
講
費　

プ
レ
オ
ー
プ
ン
価
格

①
②
③　

１
回
1
，5
0
0
円

④　
　
　

１
回
2
，2
0
0
円

　
（
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
制
）

※
レ
ッ
ス
ン
開
始
前
に
受
付
で
、

お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象

　

高
校
生
以
上　
（
性
別
不
問
）

■
定
員

　

15
名　

④
は
、
７
名
。

※
予
約
優
先
、
当
日
受
付
は
先
着

順
と
な
り
ま
す
。
予
約
の
際
、
御

氏
名
・
電
話
番
号
・
ご
希
望
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　

補
給
水
・
タ
オ
ル
。

※
マ
ッ
ト（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

寒
い
冬
こ
そ
プ
ー
ル
で
運
動
！

　

今
年
は
冬
で
も
絶
賛
営
業
中
で

す
！

　

ス
イ
ミ
ン
グ
系
、
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
系
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
系
な
ど
目

的
に
合
わ
せ
た
各
種
水
泳
教
室
も

絶
賛
開
催
中
で
す
！

　

ま
た
３
月
に
は
来
年
度
に
先
駆

け
て
、
今
ま
で
小
学
生
の
み
対
象

だ
っ
た
水
泳
教
室
に
新
た
に
幼
児

ク
ラ
ス
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
お

子
様
の
水
慣
れ
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
！

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ふ
れ
あ
い

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
K
ス
タ

ジ
オ（
ふ
れ
あ
い
館
１
階
）　

☎
0
9
0（
9
8
3
5
）1
3
3
9

conditioning.k.studio@
gm

ail.com


