
し
も
つ
け
ポ
イ
ン
ト
倶

楽
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
切
替
に
つ

い
て

　

10
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
、
し

も
つ
け
ポ
イ
ン
ト
倶
楽
部
で
発
行

し
て
い
る
「
花
咲
き
し
も
つ
け
カ

ー
ド
」
の
切
替
を
終
了
い
た
し
ま

し
た
。

　

11
月
１
日
か
ら
は
黄
色
の
カ
ー

ド
の
み
ご
使
用
で
き
ま
す
。

　

今
ま
で
の
緑
色
の
カ
ー
ド
は
一

切
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
下
野
市
共
通
商
品
券
の
ご
利
用

に
つ
い
て

　

し
も
つ
け
ポ
イ
ン
ト
倶
楽
部
加

盟
店
で
は
、
下
野
市
共
通
商
品
券

を
利
用
し
て
い
た
だ
い
た
お
客
様

に
は
、「
花
咲
き
し
も
つ
け
カ
ー

ド
」
の
ポ
イ
ン
ト
を
２
倍
進
呈
い

た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

し
も
つ
け
ポ
イ
ン
ト
倶
楽
部
事

務
局
（
下
野
市
商
工
会
内
）
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道
の
駅
し
も
つ
け
食
の
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
実
施
中
！

　

道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
料
理

教
室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

四
季
折
々
の
食
材
を
使
っ
た
家
庭

で
も
簡
単
に
作
れ
る
素
敵
な
メ
ニ

ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
９
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

■
テ
ー
マ（
メ
ニ
ュ
ー
）

「
華
や
か
お
せ
ち
」

・
炒
り
鶏

・
伊
達
巻

■
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

料
理
研
究
家

　

臼
居
芳
美 

先
生

■
参
加
費

　

1
，5
0
0
円
程
度

　
（
当
日
集
金
）

■
定
員　
32
名

■
申
込
受
付
日

　

11
月
17
日
㈭

■
受
付
方
法

　

電
話

　
（
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ

ー
ム（
午
前
９
時
30
分
～
夜
12
時
）

※
小
学
生
未
満
の
お
子
様
の
参

加
・
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
に
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
当
選
結
果
は
「
参

加
の
し
お
り
」
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
は
、

延
長
し
て
受
付
し
ま
す
。

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　

☎
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ふ
れ
あ
い
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

水
泳
教
室
実
施
中
！

　

寒
い
季
節
こ
そ
、
ふ
れ
あ
い
館

の
温
水
プ
ー
ル
で
思
い
切
り
運
動

し
ま
し
ょ
う
！

①
小
学
生
水
泳
教
室

　

レ
ベ
ル
ご
と
に
分
け
て
練
習
す

る
の
で
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し

て
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

・
火
曜
ク
ラ
ス
１
（
定
員
40
名
）

・
木
曜
ク
ラ
ス
（
定
員
40
名
）

・
金
曜
ク
ラ
ス
（
定
員
25
名
）

　

午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分

・
火
曜
ク
ラ
ス
２
（
定
員
25
名
）

　

午
後
６
時
40
分
～
７
時
40
分

・
土
曜
ク
ラ
ス
１
（
定
員
40
名
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

・
土
曜
ク
ラ
ス
２
（
定
員
25
名
）

　

午
後
１
時
～
２
時

②
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　

痩
せ
た
い
！
運
動
し
た
い
！
ス

ト
レ
ス
解
消
し
た
い
！
健
康
で
い

た
い
！
そ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
！

・
水
曜
ク
ラ
ス
（
定
員
30
名
）

　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分・
金
曜
ク
ラ
ス
（
定
員
30
名
）

　

午
後
７
時
10
分
～
８
時
10
分

③
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

い
ろ
ん
な
歩
き
方
を
ご
紹
介
。

続
け
る
程
に
効
果
を
実
感
で
き
る

レ
ッ
ス
ン
で
す
。

・
木
曜
ク
ラ
ス
（
定
員
30
名
）

　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分・
金
曜
ク
ラ
ス
（
定
員
30
名
）

　

午
前
11
時
～
正
午

④
水
曜
ゆ
っ
た
り
水
泳
＆
体
操

　

水
中
運
動
と
水
泳
を
一
気
に
楽

し
め
る
教
室
で
す
。
初
心
者
大
歓

迎
！
（
定
員
25
名
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

⑤
木
曜
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
イ
ミ
ン
グ

　

女
性
限
定
！
泳
ぎ
も
キ
レ
イ
に

な
り
ま
し
ょ
う
。

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

⑥
木
曜
成
人
水
泳
教
室

　

泳
げ
る
方
も
上
達
が
楽
し
み
に

な
り
ま
す
。（
定
員
20
名
）

　

午
後
６
時
40
分
～
７
時
40
分

■
受
講
料

①
2
，2
5
0
円
（
３
回
実
施
月
）

　

3
，0
0
0
円
（
４
回
実
施
月
）

②
③
④

　

3
，0
0
0
円
（
３
回
実
施
月
）

　

4
，0
0
0
円
（
４
回
実
施
月
）

※
そ
の
他
、
お
試
し
用
に
１
回
1
，

2
0
0
円
券
あ
り
。
ま
た
、
４
回

分
（
4
，4
0
0
円
）
の
回
数
券

も
ご
ざ
い
ま
す
。

⑤
⑥

　

3
，0
0
0
円
（
３
回
実
施
月
）

　

4
，0
0
0
円
（
４
回
実
施
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

温
水
プ
ー
ル
営
業
時
間
（
11
月
～

３
月
）
の
お
知
ら
せ

・
平
日

　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
30
分

・
土
日
祝

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
休
館
（
月
曜
が
祝
日
の
場

合
は
水
曜
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル
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