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子
育
て
巡
回
相
談

　
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
事
の
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
27
日
㈪

　
午
前
９
時
～
11
時

■
会
場　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
り
か
ご
（
あ
お
ば
保
育
園
内
）

■
相
談
員　
心
理
士
・
看
護
師
・

保
育
士

■
日
時
　
９
月
３
日
㈪

　
午
前
９
時
～
11
時

■
会
場　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

み
る
く
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）

■
相
談
員　
心
理
士
・
保
育
士

※
注
意
事
項
：「
ゆ
り
か
ご
」「
み

る
く
」
を
初
め
て
利
用
さ
れ
る
場

合
に
は
、
防
犯
対
策
の
た
め
入
館

者
登
録
（
名
札
代
）
３
１
０
円
が

か
か
り
ま
す
。

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
巡
回
相
談
日
以
外
で
も
随

時
保
育
士
等
が
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

育
児
・
母
乳
・
栄
養
相
談

　
お
子
様
の
成
長
・
発
達
や
授
乳
、

離
乳
食
に
関
し
て
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
に
な

り
ま
す
。

■
日
時　
８
月
30
日
㈭

①
午
前
９
時
30
分
～

②
午
前
10
時
～

③
午
前
10
時
30
分
～

④
午
前
11
時
～

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
相
談
員　
保
健
師
・
助
産
師
・

管
理
栄
養
士

■
持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
案
内
状
（
乳

幼
児
健
診
に
お
い
て
案
内
状
を
も

ら
っ
た
方
）

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
８

月
27
日
㈪
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
そ
の
他

　
偶
数
月
に
は
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
離
乳
食
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。

※
時
間
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
11

時
30
分
と
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
課

　
☎（
32
）８
９
０
５

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

相　
　
談

　禁煙成功の秘訣は、「正しい方法」で禁煙することです。禁煙達成には「禁煙を開始する」「禁煙を続ける」
という２つの難所があります。我慢するつらい禁煙は過去の話、 医療機関による楽に禁煙する方法を試して
みませんか？市内には保険診療による禁煙治療を行っている医療機関があります。治療内容・費用等詳細に
ついては、直接医療機関にご確認ください。

市内の保険診療による禁煙治療を行っている医療機関

医療機関名 住　　所 電話番号 診療受付時間 禁煙補助
薬の処方 禁煙指導

石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134 午後２時～４時（火曜） ○
（要予約）

○
（要予約）

海老原医院 小金井5-26-10 （44）0163

午前９時～11時30分
（月・火・水・木・土・日曜）

午後３時～５時30分（火・水・木・土・日曜）
※ただし日曜は午後４時30分まで

○ ○

小金井
中央病院 小金井2-4-3 （44）7000 呼吸器内科

午後２時～４時30分（月曜・木曜） ○ ○

ことうだ腎
クリニック 駅東5-13-16 （44）8345 午前９時～正午（月～土曜） ○

（要予約）
○

（要予約）

佐藤内科 石橋839-14 （53）1305
午前９時～正午（月・火・水・木・金・土曜）
午後２時～６時30分（月・火・水・金・土曜）

※ただし土曜は午後４時まで
○ ○

自治医科大学
附属病院 薬師寺3311-1 （58）7123 

（58）7132 午後３時～４時（毎週木曜） ○
（要予約）

○
（要予約）

若草
クリニック 緑2-3291-1 （40）0123

午前８時30分～正午（月・火・木・金・土・日曜）
※ただし日曜は午前９時30分から

午後２時30分～６時（月・火・金・土曜）
※ただし土曜は午後５時30分まで

○ ○

楽に禁煙する方法を試してみませんか？
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