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らくらくストレッチ教室

　ストレッチの効果が見直され
ています。柔軟性向上だけでな
く、冷え性改善、関節痛予防、
筋力向上とさまざまな効果があ
ります。
■開催日時
　毎週木曜日　午後3時～4時
■場所　ふれあい館
■受講費　700円/1回
　すべての教室で使えるお得な
共通回数券もあります。（有効
期限は購入日から2か月間）
※レッスン後にプラス100円で
日帰り湯もご利用できます。
■対象　高校生以上
■定員　15名
■持ち物　室内用運動靴
■申し込み･問い合わせ先
　ふれあい館　☎(47)1126

④木曜ウォーキング＆アクアコ
ンディショニング
　水中運動が初めての方におス
スメ！指導員の丁寧な解説で運
動効果が実感できます！
　　　　　　　　　 (定員30名)
午前11時30分~午後0時30分
⑤木曜レディーススイミング
　女性限定なので周りを気にせ
ず、伸び伸び泳げる！楽に、長
く、美しく泳ぐ指導をします。
　　　　　　　　　 (定員20名)
午後1時30分~2時30分
⑥木曜エンジョイスイミング
　息が続かない、すぐ疲れる、
なかなか進まない、そんな悩み
解決のお手伝い！ご希望の泳ぎ
から練習できます。 (定員20名)
午後6時40分~7時40分
■受講料
　①②③　4,000円(4回) 
　④⑤⑥　3,000円(3回)
※①~④は、お試しとして1回
1,200円券があります。4回分
(4,400円)の回数券もあります
※有効期限は購入日から2か月
※定員に達し次第受付終了。
■申し込み･問い合わせ先
　ふれあい館プール☎(47)1122

ふれあい館プール
春の教室のご案内

　成人水泳・各種水中エクササ
イズのほか、お子さま向けの教
室も大好評開催中です！
①火曜たのしく元気になるアクア
　先生と同じように動くだけの
簡単アクア。楽しみながら運動
不足解消、シェイプアップ！

(定員30名)
午前11時15分~午後0時15分
②金曜アクアシェイプ60
　ストレッチ、筋トレ、有酸素
運動と大満足のアクアです。週
末夜はプールでリフレッシュ！

(定員30名)
午後7時10分~8時10分
③水曜ゆったり水泳＆体操
　水泳も水中運動も楽しめる欲
張りクラスです。潜れなくても
心配無用！今から始めてみま
しょう！　　　　　 (定員25名)
午後1時30分~2時30分

最低賃金を確認しましょう

　県内における最低賃金が、時
間額826円に改正されました。
特定産業においての時間額も引
き上げられましたのでお問い合
わせください。
■問い合わせ先　
　栃木労働局
　☎028（634）9109

※使用者証の更新のみの場合、
耕作証明書は不要です。
•機械を取得したことが確認で
きる書類(契約書、納品書、領
収書等)、または、機械の「メー
カー名」「型式」「馬力」を控え
たメモ
※新規申請及び免税機械の追加
や入れ替えをされる方のみ
■注意事項
•新規申請の方は、免税証の交
付は後日になります。
•国税及び地方税の滞納処分を
受けられた方は、処分解除の日
から2年を経過しなければ申請
できません。
■問い合わせ先
　栃木県税事務所　
　軽油引取税　調査担当　
　☎0282(23)6882

農業用軽油引取税免税証の
交付申請の追加受付について

　農業用免税軽油申請の追加受
付を行います。
■日時　3月6日㈬、7日㈭
　午前9時～11時30分
　午後1時～4時
■場所
　下都賀庁舎（栃木市神田町6-6）
■申請時に必要なもの
•免税軽油使用者証
•印鑑
•免税軽油の引き取り等に係る
報告書(新規申請以外の方)
•使用者証更新手数料420円
(新規申請及び使用者証更新の
場合)
•耕作証明書(新規申請及び耕
作面積が変更になった場合)

  ふれあい館からのお知らせ
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