
◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395
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図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「オリンピック」

　東京オリンピックまであと一年。
　待ちきれない！という皆さまにお
すすめのオリンピック関連本をご紹
介します。スポーツ観戦がお好
きな方も、そうでもない方も、
ぜひ図書館でご利用ください☆

1964年
東京大会を
支えた人びと

笹川スポーツ財団 著
新紀元社

1964年東京オリンピックの運営に関わった方々のお話
です。大会の舞台裏を知ることができる一冊。11名の
方へのインタビューを取りまとめたものとなっており、
読み進めやすい点もおすすめです。それぞれの方の、
東京2020大会に抱く思いも語られています。（石）

３つの
東京オリンピックを
大研究 ３

日本オリンピック 
アカデミー 著
岩崎書店

3冊シリーズのうちの一冊。この巻
では、2020年のオリンピック開催
に向けての道のりや準備、競技につ
いて書かれています。（南）

東京オリンピックの
誕生

浜田 幸絵 著
吉川弘文館

1940年の幻のオリンピックから
1960年をへて2020年へと、3つの
大会に着目。聖火リレーが引き継が
れる実態やテレビ放送などメディア
史から描き出す決定版。（国）

ふたつの
オリンピック
東京1964/2020

ロバート ホワイティング 著
玉木 正之 訳
KADOKAWA

1964年の東京オリンピック前から
今日までの東京の変容を記したルポ
ルタージュ。いろいろな話が盛り込
まれているところも面白いです。

（石）

伝説の
オリンピックランナー
〝いだてん〟
金栗四三

近藤 隆夫 著
汐文社

日本人初のオリンピック選手であり、
マラソン世界記録を3度更新した金
栗四三。後世に残した功績など彼の
生涯が分かる一冊です！（国・南）

オリンピックの
輝き

佐藤 次郎 著
東京書籍

メダリストだけでなくメダルに届か
なかった選手、コーチや五輪実現に
尽力した人々の物語。2020東京で
注目の競技、注目の選手も紹介。（国）

スポーツ観戦
手帳

東京書籍書籍編集部 著
東京書籍

スポーツの基本的なルールや用語、
観戦の楽しみ方などの情報が盛りだ
くさん！観戦の予習にぴったりな一
冊です。（石）
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