
下野市

～知る・わかる・つながる～
ストレス社会の現代、心の病気は誰にでもなり得る病気です。では、心
の病気とは、精神障がいとはいったい何なのでしょうか？本講座は、病
気を正しく理解し、地域で生活する精神障害がい者に寄り添い、地域全
体で支えあうことを目的としています。

講座内容（全４回）

メンタルヘルスボランティア

養成講座

① 「精神疾患ってなんだろう」 （精神科医師による講話）

② 「当事者に学ぶ精神障がい」 （当事者による体験談）

③ 「デイケア等の施設見学」

④ 「講座の振り返りと学びの共有」

対象者
市内在住の方であれば、どなたでも参加できます。心の病気について学
びたい方、ご家族や友人等、身近に精神障がいをお持ちの方がいらっ
しゃる方、ぜひご参加ください。ただし、全４回の講座すべてに参加でき
る方を対象とさせていただきます。

※ 会場・日時については裏面をご覧ください。

参加費 無料

申し込み・問い合わせ先

社会福祉課  （３２）８９００ FAX（３２）８６０１

参考資料４
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７月 ５日（木） 午後１：３０～３：３０ 会場：ゆうゆう館 会議室

８月２３日（木） 午後１：３０～３：３０ 会場：ゆうゆう館 会議室

８月３０日（木） 午後０：３０～４：３０ 会場：ゆうゆう館

９月１３日（木） 午後１：３０～３：３０ 会場：ゆうゆう館 会議室

（ゆうゆう館に集合した後、バスで移動します。）




