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■検査・接種方法
抗体検査　クーポン券と本人確認ができる免許証等
をお持ちになり、まずは抗体検査を下記の①～③のい
ずれかの方法で受けてください。
①個別医療機関（市内実施医療機関は、クーポン券
と同封の案内文と市ホームページに掲載しています）
②会社等での職域健診（お勤めされている方）
③市の集団検診（国民健康保険加入者）
※個別医療機関または職域健診で抗体検査を希望さ
れる方は、事前予約が必要な場合があります。事前
に①個別医療機関または②勤務先にご確認ください。
※③市の集団検診での検査には、事前予約が必要
です。健康増進課にご連絡ください。
予防接種　抗体検査の結果、抗体が低いと判定さ
れた方は、風しんの第５期定期予防接種を受けて
いただきます。抗体検査と同様、無料です。

　今年度から、風しんの抗体検査と、検査の結果
抗体が低い方に対し、風しんの予防接種を無料で
実施しています。
　風しんは感染力が強く、妊娠中の女性が感染す
ると、子どもに眼や耳などの障がいを含む先天性
風しん症候群（CRS）が生じる可能性もあります。
　風しんから自分自身と周りの人を守るために、
抗体検査を受けましょう。
■今年度クーポン券を送付した方
　昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生の男性
※昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生の男性
には来年度以降クーポン券を送付
予定ですが、今年度中の検査を希
望される方は、健康増進課にご連
絡ください。

集団検診を追加します
　集団検診の日程が追加されま
した。今年度、受診がお済みで
ない方は、この機会にお申し込
みください。
■日程・項目
•令和２年１月27日㈪
　特定健診、後期高齢者健康診
査、ヤング健診、がん検診（胃、
胃ハイリスク、肺、大腸、前立
腺、子宮頸、乳）、骨密度、肝
炎ウイルス
•２月２日㈰
　がん検診（子宮頸、乳）
■時間　午前７時40分～10時
■場所　ゆうゆう館
■申込方法（先着順）
　電話またはウェブ予約
■申し込み先　健康増進課

育児・母乳・栄養相談
　お子さまの成長・発達や授乳、
離乳食に関しての相談をお受け
します。
■日時　12月26日㈭
　午前９時30分～11時
※30分刻みでの予約制です。
■場所　ゆうゆう館
■相談員
　保健師・助産師・管理栄養士
■持ち物　母子健康手帳、案内
状（乳幼児健診でもらった方）
■申込期限　12月23日㈪
■その他　偶数月には、午前９
時30分から管理栄養士による離
乳食講座（マイレージ対象）を
開催します。予約は不要です。
■申し込み先　健康増進課

歯の健康相談を
行いました

　10月６日、ゆうゆう館でフッ
素塗布と２歳児歯科検診を行い
ました。
　721人がフッ素塗布やブラッ
シング指導、歯科相談に参加し
ました。２歳児歯科検診では、
160人が歯科検診や歯科相談に
参加しました。
　次回のフッ素塗布事業と２歳
児歯科検診は、令和２年２月９
日㈰に行います。
　フッ素塗布の対象者は、年少
児から小学２年生までです。
　２歳児歯科検診の対象者は、
平成29年７月から12月生まれ
のお子さんです。どちらも無料
で受けることができます。
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