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販売
■対象者・価格
○市内に住所を有する方・市内に事業所等がある方
　1台につき5,000円
○市内に住所を有する75歳以上の方のみで構成され
る世帯
　1台につき2,000円
※年齢確認のため、公的機関の発行した身分証明書を
お持ちください。
■販売場所　安全安心課
■販売開始日　12月10日㈫

無償の貸し出し
次の方には無償で貸し出します。
○市内に住所を有する80歳以上の方のみで構成され
る世帯、視覚障がい1・2級の方、自治会長、民生委員・
児童委員、消防団幹部ほか
■貸出方法　対象者の方に別途通知します

防災ラジオの配布について
■問い合わせ先　安全安心課　☎（32）8894

①ラジオで聴く
　お手持ちのラジオで聴くことができます。
ＦＭ放送が受信できるラジオやコンポ、ステ
レオ（チューナー）、カーラジオなどで、周波
数を87.9MHz（メガヘルツ）に合わせます。
　アンテナが付属している場合は、アンテナ
を伸ばし、アンテナの向き・角度や本体を置
く場所を変えると、より良い状態でお聴きい
ただけます。
　雑音が多い場合、窓の近くや２階以上で聴
いていただくと改善されることがあります。

②スマートフォンで聴く
　専用アプリ「ＦＭ＋＋」を
インストールするとお聴き
いただけます。
※「ぷらぷら」アプリは無料
です。インターネット環境・
状態によってはお聴きいた
だけないことがあります。
実際の放送より遅れて聴こ
えるため、時報などは正確
でない場合があります。

③パソコンで聴く
　ＦＭゆうがおの公式ウェブサ
イト（http://fmyugao879.jp）
にアクセス、表示に従ってクリッ
クするとお聴きいただけます。
※機種やインターネット環境に
よってはお聴きいただけないこ
とがあります。実際の放送より
遅れて聴こえるため、時報など
は正確でない場合があります。

ＦＭゆうがおの聴き方

2019年12月20日開局

　12月20日㈮に地域FMラジオ局「FMゆうがお」が開局します。このラジオは下野市を中心にお手持ちのラジ
オやカーステレオでどなたでもお聴きいただけます。お聴きいただくには、次のような方法があります。
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■活動拠点
FMゆうがお
■活動内容
主に「FMゆうがお」におけ

る市の広報活動・情報発信を担
当します。
•市が提供する番組を中心とし
た市の魅力の発信
•FM局と市役所を連携させた
行政情報の発信
•市内の観光資源の発掘・PR
•SNS等を活用した市内のイベ
ントや魅力のプロモーションや
情報発信
•ラジオを通した市民交流の促
進

■年齢　32歳
■前住所地　埼玉県川口市
■経歴
•県立石橋高等学校出身
•FM栃木（レディオベリー）
「しもつけサタデーモーニング
（しもサタ）」でリポーターを
担当
•声優事務所に所属し、テレビ
やラジオのナレーション、FM
うらやすでの番組パーソナリ
ティ、イベントのMCなど、数
多くの「声」に関する仕事に携
わる
■趣味
•音楽鑑賞
•歌
•美味しい紅茶を探すこと

とに驚かれる方もいらっしゃる
と思います。栃木と東京の往復
生活をしていました。この度、
下野市にコミュニティFMが開
局されることを知り、居ても
立ってもいられずUターンして
参りました。これまで様々な機
会で下野市に関わり、取材で得
た情報や人とのつながりと、声
優としての経験を活かしなが
ら、“声の力”で下野市を盛り上
げていければと思っています。
　下野市は、本当に安心して健
康に生活できる街です。その魅
力を皆さんの“声”で電波に乗せ
て届けて行きましょう！どうぞ
よろしくお願いします。

　下野市には高校生時代からお
世話になりました。レディオベ
リーで放送されていた下野市の
ラジオ番組「しもつけサタデー
モーニング」ではリポーターを
担当させていただきました。ま
た、シティプロモーション事業
でPR動画の制作を担当し、市
内の取材を行わせていただきま
した。
　その後、活動の場を東京に移
し、声優活動をしていましたが、
その間もありがたい事に、市内
で開催されるイベントで司会を
させていただき、市民の皆さん
とお会いする機会が多かったの
で、栃木県在住ではなかったこ

　下野市地域おこし協力隊の委
嘱状交付式が11月１日に行わ
れ、広瀬市長から渡邊美潮さん
に委嘱状が手渡されました。
　市では、３月から宇佐美慈さ
んが、４月から大坪亜紀子さん
が地域おこし協力隊として活躍
しており、渡邊さんは３人目の
地域おこし協力隊です。どうぞ
よろしくお願いします。

「地域おこし協力隊」とは？
　人口減少や高齢化等の進行す
る地方に都市部の人材を積極的
に受け入れ、地域協力活動を行
うことで、地域の活性化を図り
ながら、その地域に定着・定住
することを目指す制度です。

■問い合わせ先　総合政策課　☎（32）8886

広報しもつけ　2019.12

Shimotsuke
3

下野市の皆さんへ

渡
わた

邊
なべ

　美
み

潮
しお

 さん
プロフィール

協力隊としての活動

地域おこし協力隊
が着任しました

新たな仲間が増えました

コミュニティ FM事業を担当します！

地域おこし協力隊
が着任しました
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下野市公式
ツイッター

市ではホームページの新着情報や、災害発生時の避難場所などの
情報配信を行います。右のＱＲコードからアクセスできます。

下野市公式アカウント　@city_shimotsuke
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　1990（平成２）年のこの日、美輪明宏などの著
名なシャンソン歌手を多数輩出した銀座の老舗
シャンソン喫茶「銀巴里」が、約40年の歴史に幕
を閉じたことに由来しています。
　シャンソンは元々フランス語で「歌」を意味す
るため、本来であれば特定ジャンルの楽曲を指す
言葉ではなく、歌詞がフランス語であれば、ラッ
プやロックであってもシャンソンと称されます。
　たとえば、「ラ・フール」（群衆）という歌は、
元はアルゼンチンの作曲家がつくり、アルゼンチ
ンでリリースされたものでしたが、エディット・
ピアフが気に入り、フランス語の歌詞をつけたも
のをヒットさせて以来、すっかりシャンソンとし
て有名になっています。

　日本では、主に、1960年代までに流行したフラ
ンスの歌謡曲や、これらを日本語訳でカバーした
ものをシャンソンと呼びます。
　「日本のシャンソンの女王」と称された越路吹
雪は、作詞家・翻訳家の岩谷時子とともに、数多
くのシャンソンを日本に紹介しました。
　特に有名な「愛の讃歌」は、当時、越路吹雪の
マネージャーだった岩谷時子が初めて訳詞を手掛
けたもので、原詞の「愛のためならば盗みも裏切
りもいとわない」という背徳的な内容とは異なり、
情熱的でひたむきなものとなっており、多くの日
本人歌手がカバーしています。
　寒い夜、あたたかな飲み物をお供に、シャンソ
ンに触れてみてはいかがでしょうか。

今月の表紙

今月の何の日 12月29日　シャンソンの日

■人口と世帯（11月１日現在）
	 人口／60,177人（＋29）、	男性／29,872人（＋2）、	女性／30,305（＋27）、	世帯数／24,245世帯（＋41）

　今月の表紙は、12月20日に開局するFMゆうが
おのスタジオで、パーソナリティを務められる松
本さんと横塚さんが本番さながらブースに座り、
研修している様子です。
　パーソナリティは、市内の方を中心に、上は71
歳から下は21歳まで、年齢も経歴もばらばらの、
バラエティに富んだ30名の方々が集まりました。
　ラジオの生放送で話すという未知の体験を前に、

期待と不安で胸を膨らませながら、ボイストレー
ニングやミキサーの操作などの研修を受け、開局
に向けて着々と準備を進めています。
　FMゆうがおでは、地域の話題・イベント情報・
文化活動・子育てやくらしの情報などを、多様な
ジャンルの音楽に乗せてお送りします。また、災
害時の情報発信もリアルタイムで行います。ぜひ、
お聴きください。

ラジオ「FMゆうがお」が開局します
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10月15日㈫
 17：00 災害警戒本部 第５回会議
10月16日㈬
 10：00 災害警戒本部 第６回会議
 17：30 災害警戒本部 第７回会議
 17：40 黒川氾濫注意情報解除
 17：45 災害警戒本部解散（準備配備に移行）
 18：03 洪水警報解除

市の主な対応
10月11日㈮
 10：12 雷注意報　発令
 22：07 大雨、洪水、強風注意報 発令
10月12日㈯
 06：19 大雨警報 発令
 09：00 自主避難所開設
  （スポーツ交流館、南河内公民館）
 13：44 洪水、暴風警報 発令
 15：00 災害警戒本部　設置・第１回会議
  自主避難所開設（旧国分寺西小学校）
 17：27 【姿川】警戒レベル３ 
  避難準備・高齢者等避難開始発令
 17：34 【田川】警戒レベル３
  避難準備・高齢者等避難開始発令
 18：00 災害警戒本部　第２回会議
  （災害対策本部に切り替え）
 19：26 【田川】警戒レベル４　避難指示 発令
 19：29 【姿川】警戒レベル４　避難指示 発令
 19：30～　避難所追加開設（石橋体育センター、

ふれあい館、吉田東小学校体育館、南
河内中学校体育館、ゆうゆう館）

 20：00 災害対策本部  第１回会議
 22：00 災害対策本部　第２回会議
10月13日㈰
 0：00 災害対策本部　第３回会議
 2：20 大雨、暴風警報、雷注意報 解除
  大雨、強風注意報　発令
 4：58 大雨注意報　解除
 7：00 災害対策本部　第４回会議
  災害警戒本部に移行
 10：00 災害警戒本部　第３回会議
 10：30 強風注意報　解除
 15：00 災害警戒本部 第４回会議
 15：30 【田川】【姿川】避難指示解除

　10月６日に発生した台風19号は、例年より高い海水温により急速に発達し、10日の夜には非常に強
い勢力となって、12日に静岡県伊豆半島に上陸しました。
　台風は、東日本を覆い尽くすほどの大きく厚い雨雲を伴って関東地方から福島県をゆっくりと縦断し、
激しい雨を長時間にわたって降らせた後、三陸沖で温帯低気圧になりました。この記録的な豪雨により、
各地で河川の氾濫等が発生し、多くの方が被災されました。
　台風により亡くなられ、被災された全国各地の皆さまに、心からお見舞い申し上げます。
　また、下野市におきましても、記録的な大雨に伴う河川からの越水等により、市内各所で道路が冠水、
住宅や農作物へも甚大な被害を受けました。
　被災された多くの市民の皆さまに、改めて、心からお見舞いを申し上げます。
　市内の被害状況や市の対応についてお知らせします。

下野市長　広瀬寿雄

広報しもつけ　2019.12
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堤防が崩壊した田川左岸

台風19号について ■問い合わせ先　安全安心課　☎（32）88941
おすすめ
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市内の主な被害状況
■人的被害　なし
■建物等被害
　上古山、下古山、中大領、上大領、細谷、
紫、箕輪、谷地賀
　床上浸水　　13件
　床下浸水　　26件
■停電　石橋、上古山
　10月12日㈯ 午後10時39分 100件未満
　10月13月㈰ 午前3時44分 復旧
■道路等被害
舗装が破損した市道
　2-3号線（長田橋～ライスセンター）、
2081号線（きらら館入口）、1-3号線（石
橋地内）、1-6号線（石橋消防本部前）、
2253号線外（石中東）、河川周辺の市道で
路肩崩れ多数
道路冠水 田川沿線の左岸側全域、姿川沿
線の橋梁が一時市内全箇所で通行止め、緑
２丁目（調整池満水のため）

避難所の状況
　併せて８箇所の避難所を開設し、午後11時30分には合計640人の方が避難されました。

広報しもつけ　2019.12
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避難所の様子

ひび割れた市道2081号線

磯部の農産物加工センター周辺満水の調整池

南河内公民館 229 240 140 120 6
スポーツ交流館 26 26 16 16  
石橋体育センター 40 77 53 0  
旧国分寺西小学校体育館 56 56 30 17  
ふれあい館 150 200 140 30  
吉田東小学校体育館 1 1 0 0  
南河内中学校体育館 3 40 4 0 6
ゆうゆう館 0 0 2 2  
合　計 505 640 385 185 12

避難所 10/12
21:50 23:30

10/13
3:00 6:00 14:30
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口座名義　令和元年台風第19号下野市災害義援金
（レイワガンネンタイフウダイジユウキユウゴウシ
モツケシサイガイギエンキン） 
※全国の銀行で、窓口での振り込みは手数料が無料
になります。
郵送　現金書留
※封書の表面に「救助用郵便」と記載し、郵便局窓
口で送付すれば郵送料が免除されます。（個人の方）
　〒329-0492　栃木県下野市笹原26
　下野市役所 会計課
■問い合わせ先　会計課　☎（32）8913

台風第19号災害義援金を
受け付けています
　お寄せいただいた義援金は、市内の被災世帯に、
被災の程度に応じて配分します。
■受付期間　～令和２年１月31日㈮
■受付方法
窓口 会計課（受領証が必要な方は募金箱ではな
く職員にお渡しください）
振込 足利銀行（金融機関コード0129）
小金井支店（店番号152）普通預金 5050447

■堤防崩壊　田川 ３か所（境橋下流左岸
50ｍ、五千石球場西右岸左岸各50ｍ）、姿
川 １か所（ゆうがおパーク脇左岸10ｍ）、
新川 １か所（平成橋上流右岸20ｍ）
■洗堀　田川 １か所（蛇続橋下流10ｍ）、
姿川各所（お使者橋～雷橋、越流による堤
防外側）
■公共施設被害
•石橋中学校が浸水被害
•きらら館・グリム保育園が浸水被害によ
り休館・休園

農作物の被害

広報しもつけ　2019.12
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浸水したきらら館のロビー

水につかったいちごのハウス

崩れたトマトのハウス

水につかったなす

いちご 68,381 

ほうれんそう秋もの 38,946 

トマト夏秋もの 3,327 

ねぎ 345 

なす夏秋もの 2,710 

きゅうり夏秋もの 743 

　　　　計 114,452

作物名 被害金額
　（千円）
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　年末年始の市役所等の業務は、以下のとおり閉
庁（お休み）となります。ご不便をおかけしますが、
よろしくお願いいたします。

■市役所の閉庁期間
　12月28日㈯～令和２年１月５日㈰

戸籍届出について
　上記期間内でも、死亡届、出生届、婚姻届など
の戸籍届書は、以下の施設で受付します（届書の
内容によっては、平日再度、ご来庁いただく場合
がございますが、ご了承願います。）
　・午前８時30分～午後５時　市役所
　・その他の時間帯　石橋消防署（死亡届は除く）

年末年始の
市役所業務等のご案内

年末年始の
ごみの収集について

　ごみステーションの収集はごみ量が増えるため、遅くなることがあります。
　また、直接搬入は下記のとおり可能ですが、年末は混雑状況により２時間
以上お待ちいただくことがありますので、行政カレンダーをご確認のうえ早
めにごみステーションに出されるようお願いします。

年末年始のお知らせ
■主な施設等のお休みについて
道の駅しもつけ １月１日㈬～１月３日㈮
きらら館（トレーニング） 12月29日㈰～１月３日㈮
ゆうゆう館（温浴施設） 12月28日㈯～１月１日㈬
ふれあい館（Kスタジオ・レストラン）（注１） 12月29日㈰～１月３日㈮
児童館 12月29日㈰～１月３日㈮
公民館 12月29日㈰～１月３日㈮
石橋図書館 12月30日㈪～１月３日㈮
国分寺図書館 12月30日㈪～１月３日㈮
南河内図書館 12月29日㈰～１月３日㈮
生涯学習情報センター 12月29日㈰～１月３日㈮
スポーツ施設 12月29日㈰～１月３日㈮
グリムの館（注２） 12月28日㈯～１月４日㈯
下野薬師寺歴史館 12月28日㈯～１月４日㈯
しもつけ風土記の丘資料館 12月28日㈯～１月４日㈯
オアシスポッポ館 12月29日㈰～１月３日㈮
駐輪場 １月１日㈬
農村環境改善センター 12月28日㈯～１月５日㈰
消費生活センター 12月28日㈯～１月５日㈰
シルバー人材センター 12月28日㈯～１月５日㈰
社会福祉協議会 12月28日㈯～１月５日㈰
デマンドバス「おでかけ号」 12月29日㈰～１月３日㈮
（注１）	改修工事のため温浴施設・プールは２月まで休館
（注２）	１月３日まではイルミネーション期間中のため午後

４時30分〜午後９時開館

地
区

国分寺・南河内地区
燃やせるごみ・可燃系粗
大ごみ（ふとん、カーペッ
ト、クッション等）

全地区
プラ容器・小枝

石橋地区
燃やせるごみ・不燃ごみ・
びん・缶・有害ごみ・粗
大ごみ・ペットボトル

全地区
不燃ごみ・不燃系粗大ごみ（スプ
リング入りマットレス・ソファー
等）資源物・小型家電・有害ごみ

直
接
搬
入

中央清掃センター 南部清掃センター クリーンパーク茂原 リサイクルセンター
☎（24）3194 ☎0280（33）3310 ☎028（654）0018 ☎（39）8844

【期　　日】年末：～12月30日㈪、年始：令和２年１月６日㈪～
【受入時間】午前８時30分～11時30分（クリーンパークは正午）、午後１時～４時30分
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子どもと高齢者の交通事故防止
　子どもを交通事故から守るため、社会全体で子どもを見守るといった活動が重要です。地域全体で子ど
もの交通事故防止を図りましょう。
　高齢者は、身体能力の変化が運転に及ぼす影響を理解することが重要です。自動ブレーキやペダルの踏
み間違い時加速抑制装置の搭載された車両への乗り換えも有効です。運転免許自主返納も検討しましょう。
すべての座席でシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　シートベルト非着用による交通死亡事故が起きています。大切な命を守るため、シートベルトやチャイ
ルドシートの確実な着用が必要です。すべての座席でシートベルト等の正しい着用を徹底しましょう。
飲酒運転の根絶について
　飲酒運転はとても悪質で危険な犯罪です。一人ひとりが「飲酒運転を絶
対にしない、させない」という強い意志をもち、飲酒運転を根絶しましょう。
　翌日に車を運転する予定があるときは、飲酒時間、飲酒量を考慮しましょ
う。夜遅くまで飲酒したときは、体内にアルコールが残っている可能性が
ありますので、翌朝の車の運転は控えましょう。
「ライト4（フォー）運動」の推進
　夕暮れ時は、視認性の低下による交通事故が増加します。特に年末は、
注意力の散漫による「見落とし」や「発見の遅れ」による死亡事故を防止
するため、前照灯を早めに点灯（16時に一斉点灯）しましょう。夜間の走
行は、歩行者等を早期に発見するため、交通量の多い市街地等を除き原則
ハイビーム走行を徹底しましょう。歩行者は反射材用品を着用しましょう。

　年末年始は何かとあわただしいものです。そ
んなすきを犯罪者が狙っています。近年、振り
込め詐欺や架空請求詐欺などが急増しています。
下野市でも詐欺の被害が発生しています。
　振り込め詐欺を防ぐのは高齢者ではありませ
ん。子や孫のみなさんがおじいちゃん、おばあ
ちゃんを被害から守りましょう！

年末年始の夜間・休日
診療について

年末の交通安全
県民総ぐるみ運動

年末年始を安全・安心に

　年末年始に比較的軽い症状の病気やけがで困ったときは、「夜間休日急
患（歯科）診療所」をご利用ください。ご利用の際は、事前に電話をして
から受診してください。
　また、12月の一次救急医療機関情報は50ページに記載しています。

「マナーアップ！あなたが主役です」
期間　12月11日㈬～31日㈫

被害にあわないための注意点
◆電話でお金を要求されたらまず一度電話を切り、周
りの人に相談しましょう。
◆「電話番号が変わった」「携帯電話が故障した」は詐
欺です。前の番号に１度かけてみましょう。
◆お金を用意する前に、親族しか知りえない情報で必
ず本人であることを確認しましょう。
◆普段から連絡をしましょう。

診療日
診療時間

夜間休日急患診療所 休日急患歯科診療所
12月29日㈰
12月31日㈫～令和２年１月３日㈮
令和２年１月５日㈰

午前10時～正午
午後１時～５時
午後６時～９時

午前10時～正午
午後１時～４時

12月27日㈮・28日㈯・30日㈪
令和２年１月４日㈯・６日㈪

午後７時～10時 休診

※各時間とも、受付時間は診療開始15分前から診療終了15分前までとなります。
■問い合わせ先
　夜間休日急患診療所　☎（39）8880
　休日急患歯科診療所　☎（39）8881
　小山市大字神鳥谷2251-７（小山市健康医療介護総合支援センター内・西側）
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　「人権」という言葉から、あなたはどんな印象を受けますか。
　「とても大切なもの」、それとも「なんだか堅苦しくて難しいもの」、はたまた「自分には関係
ないもの」でしょうか。
　「人権」とは、「すべての人々が生命と自由を確保し、それぞれの幸福を追求する権利」です。
誰もが自分らしく、自由に、幸せに生きる権利です。誰にとっても身近で大切なものであり、違い
を認め合う心によって守られます。
　今、人権を守るために、私たちに何ができるのか、身近なところから考えてみましょう。

考えよう 相手の気持ち 未来につなげよう 違いを認め合う心

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の人たちで、市内には９名の委員が配置されてい
ます。地域の中で人権思想を広め、人権侵害が起きないように見守り、皆さんからの人権相談に応
じるなどの活動を行っています。
　人権擁護委員は、定期的に市内３か所で心配ごと相談を開設しています。相談は無料で、秘密は
厳守しますので、困ったことがあったらお気軽にご相談ください。

人権擁護委員をご存知ですか？

人権に関する相談

　人権擁護委員が、住民の皆さん
からの人権相談に応じています。

　心配ごと相談の会場で受け付けて
います。

　電話は、おかけになった場所
の最寄りの法務局・地方法務
局につながります。
　相談は、人権擁護委員また
は法務局職員がお受けします。

相談所

電話相談

問い合わせ先　　市民協働推進課　☎（32）8887

相談は無料です。
秘密は厳守します。

もう一人で
悩まないで！

※12月の予定はP48に載っています。

21世紀は人権の世紀です
人 権 の 世 紀

みんなで築こう

毎月第１～第３月曜日
午後１時30分～３時30分 石橋公民館

毎月第１～第３火曜日
午後１時30分～３時30分
毎月第４火曜日
午前９時30分～11時30分

ゆうゆう館

毎月第１～第３金曜日
午後１時30分～３時30分 南河内図書館

女性の人権ホットライン
午前８時30分～午後５時15分まで（平日のみ）

全国共通ナビダイヤル
0570(070)810

みんなの人権110番
午前８時30分～午後５時15分まで（平日のみ）

全国共通ナビダイヤル
0570(003)110

子どもの人権110番
午前８時30分～午後５時15分まで（平日のみ）

全国共通フリーダイヤル
0120(007)110
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　児童一人ひとりの良さを見いだして表彰する児童表彰
式が、10月から11月にかけて市内全小学校で行われました。
　保護者や地域の方に見守られる中、表彰式に臨んだ６年
生たちへ、広瀬市長からメダルが、池澤教育長から賞状が
授与されました。
　各学校の様子や児童代表挨拶は市ホームページに掲載
していますので、ぜひご覧ください。

児童表彰式を行いました
自信と誇りをもって

高  田  憲  一　氏

旭日単光章
（農業振興功労）

　2006年から2018年まで市農業
委員会会長を務め、県農業会議
理事や市農業振興協議会会長な
どを歴任されました。農業振興
の発展に寄与されました。

髙  山  利  夫　氏

旭日双光章
（地方自治功労）

　1999年に石橋町議会議員に初
当選し、同町議を２期、市議を
３期務められ、町議会・市議会
議長を歴任されました。地方自
治の発展に寄与されました。

　令和元年秋の叙勲と褒章に
おいて、受章された皆さまを
ご紹介させていただきます。
　叙勲は、国家または公共に
対し功労のある方に、旭日章
または瑞宝章のいずれかが授
与されます。
　褒章は、社会の各分野にお
ける優れた行いや業績のある
方に授与されます。その功績
の分野によって、藍綬褒章や
紅綬褒章などに区分されます。

秋の叙勲・褒章のお知らせ
おめでとうございます

野  口  　  進　氏

藍綬褒章
（消防功績）

　1984年に国分寺町消防団に入
団し、2017年から市消防団副団
長としてご尽力されています。
　2018年に消防庁長官表彰を受
賞されるなど、地域の安全に寄
与されています。

瀧  沢  政  彦　氏

旭日単光章
（地方自治功労）

　2006年から2018年まで3期12年
にわたり、市の代表監査委員と
して監査基準の作成などにご尽
力されました。
　地方自治の発展に寄与されま
した。

石  川  和  秀　氏

瑞宝小綬章
（国交行政事務功労）

　1974年に建設省に入省し、国
土交通省下水道部専門官、広島
県福山市助役、高知県土木部長
などを歴任されました。
　国土交通行政の発展に寄与さ
れました。
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　９月21日に開催された第42回栃木県少年の主張発表県
大会において、南河内第二中学校３年の星さんが、見事
に最優秀賞に輝きました。
　星さんは、12月に東京都渋谷区で開催される全国大会
に出場します。全国大会に向けて星さんは、「支えてく
れた家族や友人に感謝しながら、自分にできる限りのこ
とをしたい」と意気込みを話していました。

少年の主張全国大会出場
おめでとうございます

科学の甲子園全国大会出場
おめでとうございます

古山小理科教育賞受賞
おめでとうございます

天平の芋煮会を開催
好天に恵まれ大盛況

　８月24日に開催された第７回科学の甲子園ジュニ
ア栃木県大会において、南河内第二中学校２年大久
保さん、山口さん、岡田さん、保坂さん、潮田さん、
矢野さんの６人で構成されたチームが、見事に優勝
しました。本チームは、12月につくば市で開催され
る全国大会に出場します。
　６人は、「貴重な機会を得ることができた。良い経
験にできるよう頑張りたい」と力強く話していました。

　７月に横浜市で開催された日産財団「第７回理科
教育賞」において、古山小学校が、大賞に次ぐ「理
科教育賞」を受賞しました。
　同校が2017、2018年度に取り組んだ、サイエン
スコミュニケーションによる理数教育の授業デザイ
ンの実践が高く評価されました。
　山内教頭は、「大きな賞をいただき感謝していま
す。今後も子どもたちの深い学びを発展させたい」
と、受賞の喜びと今後の抱負を語りました。

　11月３日に第22回天平の芋煮会が開催されました。
北関東最大級、直径2.5mの大鍋で作られた、下野市産
の里芋やかんぴょうを使った芋煮汁を目当てに、たくさ
んのお客様が来場されました。
　花ひろばでは市内飲食店によるオリジナル芋煮汁の販
売、ステージ上では市内幼稚園や小学生の子どもたちに
よる「ふれあいコンサート」や「お笑いトークショー&
ものまねショー」が行われ、会場は大いに賑わいました。

　原田常務理事  山内教頭　　 斉藤先生　　 池澤教育長
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　11月２日、「共生社会とちぎ」の実現に向け、障がいに関す
る理解を深め、障がい者差別解消の推進に努めた功績が認めら
れ、（一社）Bridgeが、共生社会とちぎづくり表彰（差別解消部
門）を受賞されました。
　Bridgeは、障がい者が“障がい”を前面に出した形ではなく、“い
ち参加者”として社会参加できる地域づくりを目指し、活動され
ています。

共生社会とちぎづくり表彰
おめでとうございます

　更生保護制度施行70周年記念第37回関東地方更生保護大会及び栃木県更生保護事業関係者顕彰式が10月25
日、宇都宮市文化会館で行われました。更生保護事業に功績のあった関係者及び協力者に対しての表彰があり、
保護司、更生保護女性会会員の方が受彰されました。
　今後の更生保護活動に対しても益々のご活躍を期待しています。おめでとうございました。

（敬称略）
全国保護司連盟理事長表彰
　髙山ミチ子　平石勝美
全国更生保護法人連盟理事長表彰（栃木明徳会）
　山本テル　上野雪子
関東地方更生保護委員会委員長表彰
　荒川直男　武田邦顕
宇都宮保護観察所長表彰
　上野法忍　藤沼薫　若林茂行
宇都宮保護観察所長感謝状
　横島たまゑ　吉田澄子　古谷和子
栃木県更生保護女性連盟会長表彰
　杉山恵子　平野トヨ子

県更生保護事業関係顕彰で表彰
おめでとうございます

　10月11日、17回目となる石橋地区民生委員児童委員協議会と
特別養護老人ホームいしばし入所者との交流会が開かれました。
　恒例行事として、毎年12月に実施していましたが、今年度は
12月に民生委員児童委員の一斉改選があったため、10月に実施
しました。委員自らが腕を振って用意した約200食のそばを入
所者に振る舞いました。
　入所者の方たちは、目の前でそば打ち実演などを楽しんだ後、
出来立てのそばを味わいながら、「美味しかった」と舌鼓をうち
ました。

長寿への思いを込めた手打ちそば
石橋地区民生委員児童委員協議会
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　また、高松市の讃岐国分寺小学生交流団20名
が下野市にお越しになりました。
　一行には、市内の農産物をふんだんに使ったカ
レーやかんぴょうの卵とじなどを味わってもらい
ました。その後、両市の子どもたちは、ふるさと
かるた取りなどで交流を深めました。史跡や道の
駅にも一行をご案内し、本市の魅力にふれていた
だきました。
　子どもたちの友情の輪が広がり、両市の絆をさ
らに深めることができた交流団相互派遣でした。

団員の感想
☆地引網で採った魚は新鮮でとても美味しかったです！
★同じ日本でも、言い方や発音が違うことを学びました。
☆高松市の歴史や文化にふれて、下野市の歴史や文化を再確
認できました。
★初めての人と友達になる方法や協力することの大切さを学
びました。

☆たくさんの人の前で話す力が付きました。
★初めての経験で新しい友達ができ、人生観が変わりました。
☆一生の思い出になりました。

小学生交流
　夏休みの３日間、小学６年生16名が、中村
精一国内交流協会事務局長を団長とする親善交
流団として、高松市に派遣されました。
　同市の小学生との発表交流、讃岐国分寺跡資
料館見学、讃岐国分寺交流協会による地引網体
験や海水浴など、讃岐国分寺とその周辺の歴史
風土への理解を深めました。

市町村合併とその後の交流
　両国分寺町は、偶然にも同じ平成18年１月10
日、それぞれ下野市と高松市として合併しました。
　合併後も毎年、小学生を中心とした交流が続き、
平成25年６月には、両市の間で歴史文化交流協
定と災害時相互支援協定が締結されました。

高松市との国内交流
交流のきっかけ
　下野市が発足する前の平成13年当時、栃木県
と香川県に全国で２つだけ「国分寺」を冠する町
があった縁で、交流が始まりました。
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天平衣装で、タイムスリップ！

ふるさとかるた取りでの交流

両市の児童が力を合わせた地引網

交流によるまちづくりを推進 ～国内交流と国際交流～
■問い合わせ先　市民協働推進課　☎（32）8887

　市では、まちづくりの基本的なルール
を定めた自治基本条例に基づき、国内交
流と国際交流によるまちづくりを推進し
ています。

自治基本条例第 36 条・・・歴史や文化を共有する国内
の市町村と交流し、歴史や文化を大切にするまちづ
くりを推進する
自治基本条例第 37条・・・国際交流の文化を大切にし、
市民の国際交流活動の支援に努める



国内交流協会・国際交流協会
会員募集中！
市国内交流協会
　市民を主体とした交流を推進し、相互理解
と友情を深め、地域間の友好親善を図ること
を目的としており、国内交流に興味のある方
ならどなたでも会員になれます。
■年会費
　個人会員　１口　1,000円
　法人会員　１口　3,000円
　団体会員　１口　5,000円
市国際交流協会
　ご入会いただくと、各種行事の案内が記載
される会報（年３回発行）が届くほか、外国
語講座（有料）が受講できます。また、国際
交流員イベント等の協会主催のイベントにお
安い会員料金で参加できます。
■年会費
　個人会員　　　　１口 1,000円
　学生会員　　　　１口 500円
　ファミリー会員　１口 2,000円
　法人会員　　　　１口 5,000円

ミュンヘン大学生との交流
　ミュンヘン市は、ドイツの南部、オーストリアやスイ
スの山岳地帯を望む人口約154万人の商工業都市で、
ミュンヘン大学は、18学部に約51,000人の学生が学ん
でいる総合大学です。
　大学で日本語のクラスに所属している学生が、日本語
や日本文化を学ぶため、毎年８月に下野市で２週間の
ホームステイをします。
　26回目となる今年は、８名の学生が下野市に滞在し、
日本での日常生活を楽しみながら、書道、茶道、弓道、
浴衣の着付けなどの日本文化を体験しました。また、自
治医科大学の学生との交流会も開催され、学生生活につ
いて意見を交換するなど、お互いにとって実りある時間
を過ごすことができました。

中学生相互派遣事業
　３年に１回実施されているこの事業では、これま
でに下野市（旧石橋町）から８回、ディーツヘルツ
タールから7回、中学生が相互派遣されてきました。

　ホームステイをしながらの学校訪問、市内施設見
学、文化体験など、子どもたちにとって国際感覚を
養う貴重な機会です。この事業をきっかけに留学や
国際的な職業を目指す生徒もいて、世界に羽ばたく
人材の育成に役立っています。

ドイツとの国際交流
姉妹都市ディーツヘルツタール
　ディーツヘルツタールは、ドイツ連邦共和国中
部のヘッセン州、広大な森林地帯の中にある自然
豊かな美しい町です。人口は約6,000人（下野市
の10分の１）、面積は約37平方キロメートル（下
野市の約半分）です。

「石橋」から始まった交流
　ディーツヘルツタールには石橋を意味するシュ
タインブリュッケンという地区があり、故・石橋
長英博士（獨協医科大学名誉学長）が旧石橋町に
橋渡しをしたことが、交流の始まりでした。
　昭和50年４月に姉妹都市となり、合併後も変
わらず交流が続き、今年で44年目となります。
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ディーツヘルツタールの風景

姉妹都市での学校訪問



　下野市の平成30年度の決算がまとまり、９月開催の議会の市議会定例会で承認されましたので、お知ら
せします。

　平成30年度の一般会計、特別会計及び水道事業会計を合わせた決算額は、歳入総額423億9,422万円、
歳出総額401億993万円となりました。
　一般会計については、歳入総額が274億5,720万円、歳出総額が257億2,770万円で、前年度と比べ
て、歳入が22億8,527万円、9.1％増加し、歳出も19億9,527万円、8.4％増加し、歳入と歳出の差引額
は、17億2,950万円となりました。

■市税収入の増加 
　給与所得の増加による個人市民税の増、新増築家屋の増加や新規の設備投資による固定資産税の増な
どにより、前年度に比べて１億5,297万円、1.6％の増となりました。市税全体の徴収率は96.9％で、
前年度より0.5％上昇しました。
■地方交付税の増加
　普通交付税は、交付税算定基礎となる基準財産収入額において、市民税や固定資産税等が増となり、
基準財政需要額においても、前年度に比べて1,195万円増の30億7,824万円となりました。地方交付税
全体では、前年度に比べて1,197万円、0.3％の増となりました。
■国庫支出金の増加
　主なものは、公園整備事業費、児童手当負担金、生活保護費負担金、障がい者自立支援給付費負担金、
子どものための教育・保育給付負担金で、前年度に比べて5億2,706万円、17.0％の増となりました。
■県支出金の減少
　主なものは、子どものための教育・保育給付県費負担金、障がい者自立支援給付費負担金等で、前年
度に比べて1億1,230万円、7.1％の減となりました。

● 一般会計の決算規模と収支

● 一般会計

市税
97億6,134万円

35.6%

自主財源
135億3,108万円 

49.3%

依存財源
139億2,612万円

50.7%

国庫支出金
36億2,646万円

13.2%

市債
36億2,190万円

13.2%

地方交付税
36億616万円
13.1%

県支出金
14億6,502万円

5.3%
地方消費税交付金
11億1,477万円

4.1% 地方譲与税
２億4,259万円

0.9%
地方特例交付金
4,425万円
0.2%

繰越金
14億3,950万円

5.2%

繰入金
12億1,899万円

4.4%

諸収入
６億1,844万円

2.3%
その他

4億9,281万円
1.8%

その他
２億497万円
0.7%

平成30年度  下野市決算について

歳入の状況

歳 入

274億5,720万円
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歳出の状況 257億2,770万円

扶助費
44億635万円
17.1%

義務的経費
103億4,812万円

40.2%

その他の経費
101億4,890万円

39.5%

投資的経費
52億3,068万円

20.3%

人件費
33億7,148万円

13.1%

公債費
25億7,029万円

10.0%

民生費
79億2,940万円

30.8%

教育費
49億8,387万円

19.4%総務費
32億5,100万円

12.6%

土木費
26億9,169万円

10.5%

公債費
25億7,029万円

10.0%

衛生費
13億9,269万円

5.4%

消防費
10億2,418万円

4.0%

農林水産業費
8億4,712万円

3.3%

普通建設事業費
52億3,068万円

20.3%

物件費
32億9,871万円

12.8%

補助費等
27億7,355万円

10.8%

繰出金
22億3,241万円

8.7%

積立金
11億5,174万円

4.5%

貸付金　　　５億1,498万円  2.0%
維持補修費　１億7,751万円  0.7%

商工費　８億4,338万円  3.3%
議会費　１億9,251万円  0.7%
労働費　 　  　157万円  0.0%

歳 出
性質別

歳 出
目的別

■義務的経費の増加
　扶助費について、教育・
保育施設型委託事業、障が
い児通所支援給付事業等に
より増となった一方、人件
費については、時間外勤務
手当等で減となりました。
　義務的経費全体としては
前年度に比べ2,557万円、
0.2％の増となりました。
■投資的経費の増加
　普通建設事業において、
大松山運動公園拡張整備事
業、石橋中学校大規模改修
事業、仁良川地区道路整備
事業等の増になりました。
　投資的経費全体としては
前年度に比べて15億2,957
万円、41.3％の増となりま
した。

■民生費の増加
　認定こども園整備事業、保育園
事業の教育・保育施設型委託事業、
ゆうゆう館改修事業により増とな
る一方、社会福祉施設整備補助事
業、臨時福祉給付金（経済対策
分）給付事業、ふれあい館改修事
業等が減になりました。
　前年度決算額76億5,351万円
に対し、２億7,589万円、率にし
て3.6％の増となりました。
■農林水産業費の減少
　県単独農業農村整備事業、農業
振興地域整備促進事業、道の駅し
もつけ管理事業の増となる一方、
農業基盤整備促進事業、６次産業
化推進事業、農業水利施設保全対
策事業等が減となりました。
　前年度決算額10億5,491万円
に対し、２億779万円、率にして
19.7％の減となりました。
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● 地方債の状況について

● 特別会計及び企業会計

25億6,246万円

24億9,119万円 24億8,427万円 24億2,130万円 23億5,573万円

2,290万円
18億3,571万円

66億8,664万円

259億7,583万円

20億4,728万円

67億4,455万円

248億2,010万円

０万円０万円
22億5,339万円

68億9,394万円

245億6,253万円

591万円
24億5,374万円

70億1,703万円

241億441万円

1,138万円
26億5,022万円

72億2,009万円

197億3,848万円

400億

300億

200億

100億

0億

◇各会計地方債残高

◇各会計地方債年度末残高の推移

259億7,583万円
66億8,664万円
18億3,571万円

０円
2,290万円

23億5,573万円
368億7,681万円

433,068円
111,479円
30,605円

0円
382円

39,275円
614,808円

57億3,010万円

６億2,124万円

43億2,358万円

19億  584万円

４億4,040万円

1,681万円

６億5,149万円

136億8,946万円

10億6,775万円

１億7,983万円

12億4,758万円

54億1,514万円

6億1,589万円

41億5,758万円

17億8,254万円

３億9,971万円

870万円

５億4,107万円

129億2,063万円

８億5,636万円

６億   524万円

14億6,160万円

３億1,496万円

535万円

１億6,600万円

１億2,330万円

4,069万円

811万円

１億1,042万円

７億6,883万円

２億1,139万円

△４億2,541万円

△２億1,402万円

△13.7%

3.4%

3.8%

9.6%

△3.6%

8.7%

△22.0%

△1.7%

△1.4%

△12.6%

3.2%

8.1%

7.7%

△6.9%

9.6%

△15.1%

△0.8%

7.5%

平成30年度地方債借入額
◆ 一般会計 36億2,190万円
【内　　訳】
　① 合併特例事業債 14億3,840万円
　② 公共事業等債 ７億4,330万円
　③ 学校教育施設等整備事業債 ３億2,250万円
　④ 緊急防災・減債事業債 4,750万円
　⑤ 地域活性化事業債 3,020万円
　⑥ 臨時財政対策債 10億4,000万円
◆ 公共下水道会計 ３億6,880万円
◆ 農業集落排水会計 270万円
◆ 水道事業会計 １億円

全　　体
平成30年度末残高会　計　名

会　計　名 歳　　入 前年度比 歳　　出 前年度比 差　引　額

合　　　計

１人あたり（円）

特
別
会
計

特

別

会

計

企
業
会
計

一 般 会 計

国 民 健 康 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

介 護 保 険

公 共 下 水 道 事 業

農業集落排水事業

石橋駅周辺土地区画整理事業

仁良川地区土地区画整理事業

水 道 事 業 会 計

特 別 会 計 合 計

企 業 会 計 合 計

公共下水道事業
農業集落排水事業
土地区画整理事業
石 橋 駅 周 辺
仁 良 川 地 区

水道事業
収益的収支

資本的収支

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

水道事業会計

一般会計

土地区画整理
事業

農業集落排水
事業
公共下水道
事業
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　下野市の決算状況についてより身近に感じてもらうため、平成30年度一般会計決算を年収600万円の家
計にたとえ「１年間の家計簿」を作成しました。なお、市と一般家庭では会計方法等が異なるため、単純
な比較とはなりませんのでご了承ください。

　地方税などの一般財源に占める公債費（借入れた
地方債の返済金）の割合を示すもので、公債費が市
の財政を圧迫していないかをみるものです。この数
値が18％を超えると借入に県の許可が必要になり、
25％を超えると借入を制限されます。
　今年度は3.0％で、前年度の3.9％から0.9ポイン
ト好転し、14市平均を下回っています。（２位／県
内14市）

　地方公共団体財政健全化法に基づいて導入された
将来負担の大きさを表す指標です。地方公社や損失
補償を行っている出資法人等に係るものも含め、一
般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政
規模を基本とした額に対する比率です。
　この数値が350％を超えると早期健全化団体とな
ります。今年度は－74.4％で、前年度の－80.8％か
ら6.4ポイント上昇しました。（１位／県内14市）

● 下野市の財政状況を家計簿にたとえると

● 財政分析について

●実質公債費比率（全会計の借入金返済の割合）

※18％以下…望ましい　18％を超えると…注意

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

低いほうがよい　350％以上…危険

●将来負担比率（将来負担すべき実質的な負債の比率）

9.0

7.0

5.0

3.0

1.0

70.0

50.0

30.0

10.0

－10.0

－30.0

－50.0

－70.0

－90.0

6.3
6.9

5.8
5.0

3.9
3.0

17.3

74万円

95万円

76万円

49万円

61万円

56万円

11万円

115万円

25万円

13%

17%

14%

9%

11%

10%

2%

20%

4%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

－69.4 －67.6 －75.1 －80.8 －74.4

14.3 9.6
6.1 0.7

6.1 5.9

7.3
6.6

系列１
系列２

下野市
14市平均

食 費

家 族 の 医 療 費

仕 送 り

自治会費や保険料

ロ ー ン の 返 済

株などへの投資

貯 金

日用品の購入や
光 熱 水 費 な ど

自家用車の購入や
家の増改築など

給与収入

人件費

扶助費

繰出金

補助費

公債費

貸付金

積立金

物件費
維持補修費

普通建設
事業費など

215万円

114万円

24万円

111万円

26万円

79万円

31万円

36%

19%

4%

19%

4%

13%

5%

①

②

③

④

⑤

⑥

パ ー ト 収 入

親 か ら の 援 助

預 金 取 り 崩 し

ロ ー ン

前年からの繰越金

市税

国県支出金

繰入金

市債

繰越金

地方交付税、
譲与税など

使用料及び手
数料、財産収
入など

基本給

諸手当

［ 収　入 ］ ［ 支　出 ］
項　　目

収入合計　　　600万円

収支の差額 38万円 は
翌年へ繰越となります。 支出合計　　　562万円

金　額 割合 決算上の区分 項　　目 金　額 割合 決算上の区分
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市 税 市民の皆さんや市内に事務所などを持
つ法人などに納めていただく税金です。

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

譲与税・交付金 地方譲与税、地方消費税交付金、自動車取得税交付金などです。

地方交付税 国税の一定割合を財源として、国が一
定基準により市に交付するものです。

国庫支出金 国からの負担金や補助金など
です。

県支出金 県からの負担金や補助金など
です。

繰 入 金 基金の取り崩しなどです。

繰 越 金 前年度で生じた決算剰余金を翌年
度の歳入に繰り越したものです。

市 債 政府・金融機構・銀行などから
調達する長期的な借入金です。

そ の 他 分担金及び負担金、使用料及
び手数料などです。

議員報酬や市議会運営のため
の経費です。
庁舎や財産の維持管理、戸籍管
理、税金の徴収などの経費です。
障がいのある方や高齢者の方に対する
福祉の充実、子育て支援などの経費です。
感染症予防、健康増進、環境
保全、清掃費などの経費です。
農林水産業の振興を図るための支援
や、生産基盤整備などの経費です。
商工業や観光の振興などの経
費です。
道路、河川、公園などの整備
や維持管理のための経費です。
消防や火災予防などの災害対
策のための経費です。
学校教育・生涯学習の充実、文化・
スポーツ振興などの経費です。
市債の元金・利子を支払うた
めの経費です。

労働費、予備費などです。

【歳　入】　予算総額290億1,114万円　収入済額129億3,862万円（収入率44.6％）

【歳　出】　予算総額290億1,114万円　支出済額120億6,368万円（執行率41.6％）

94億1,200万円
61億7,625万円 （65.6％）

（55.0％）

（68.0％）

（27.7％）

（25.3％）

（13.5％）

（100.0％）

（0.0％）

（21.4％）

２億  　56万円
9,830万円

31億   127万円
10億1,985万円
96億4,101万円
41億   250万円
15億7,168万円
５億7,654万円
９億   475万円
４億9,682万円
９億5,805万円
７億2,855万円
37億   706万円
13億8,248万円
10億7,539万円
６億2,786万円
50億9,791万円
16億9,015万円
27億2,347万円
13億3,951万円

2,999万円
112万円

（49.0％）

（32.9％）

（42.6％）

（36.7％）

（54.9％）

（76.0％）

（37.3％）

（58.4％）

（33.2％）

（49.2％）

（3.7％）

予 算 現 額

※（　）は収入率
収 入 済 額

予 算 現 額

※（　）は執行率
支 出 済 額

14億2,602万円
７億8,492万円
34億5,581万円
23億5,070万円
34億1,294万円
９億4,670万円
20億1,707万円
５億   995万円
12億1,214万円
１億6,395万円
17億2,950万円
17億2,950万円
50億5,550万円

0円
12億9,016万円
２億7,665万円

● 一般会計予算執行状況 ●

令和元年度上半期の財政状況
　市では、皆さんに納めていただいた市税などの収入の状況や、それがどのように使われているか、また、
市の財産や借入金の状況がどのようになっているかを、年２回に分けて公表しています。
　今回は、令和元年度上半期（４月１日から９月30日まで）の財政状況についてお知らせします。
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国民健康保険

歳 入 歳 出

後期高齢者医療

● 特別会計・水道事業会計予算執行状況 ●

● 市税の状況 ●　住基人口 60,148人　　世帯数 24,204世帯（R1.9.30現在）

● 地方債の残高 ●（H30年度末） ● 市有財産の現在高 ●（H30年度末）

介 護 保 険

石橋駅周辺土地
区 画 整 理 事 業

仁良川地区土地
区 画 整 理 事 業

水 道 事 業
（収益）

下 水 道 事 業
（収益）

下 水 道 事 業
（資本）

水 道 事 業
（資本）

市 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
市 た ば こ 税
都 市 計 画 税
合 計

科　　目 収入状況 市民の負担状況
１人あたり １世帯あたり

22億8,018万円
31億9,176万円
１億3,307万円
１億8,658万円
３億8,466万円
61億7,625万円

基金残高
136億2,085万円

一般会計
259億7,583万円

財政調整基金
16億8,386万円

減債基金
28億9,852万円

公共施設整備基金
29億9,407万円

地域振興基金
15億7,334万円

庁舎等整備基金
11億9,970万円

国民健康保険
財政調整基金
8億2,017万円

土地開発基金（現金）
5億3,690万円

その他基金
19億1,429万円

公共下水道事業
66億8,664万円

水道事業
23億5,573万円

3万7,910円
5万3,065円
2,212円
3,102円
6,395円

10万2,684円

9万4,207円
13万1,869円

5,498円
7,709円

1万5,892円
25万5,175円

区　　　　　　分 内　　　訳

土　地

建　物

１世帯あたり178万8,929㎡
20万1,866㎡
199万   795㎡
18万9,718㎡

55億6,487万円
26億9,318万円

55億6,487万円
20億8,320万円
６億5,234万円
２億6,242万円
44億6,819万円
17億3,246万円
18億7,750万円
 ２億4,562万円
17億7,204万円
５億　 36万円
1,772万円
813万円

５億6,894万円
１億6,955万円
９億1,098万円
１億3,959万円
７億5,671万円
１億3,052万円

６億5,234万円
２億9,234万円
44億6,819万円
21億7,090万円
21億1,515万円
７億1,070万円
14億2,588万円
３億6,763万円
1,772万円
1,481万円

５億6,919万円
３億5,397万円

　10億2,238万円
４億1,265万円
２億   650万円

0円

（37.4％）

（40.2％）

（38.8％）

（13.1％）

（28.2％）

（45.9％）

（29.8％）

（15.3％）

（17.3％）

（48.4％）

（44.8％）

（48.6％）

（33.6％）

（25.8％）

（83.6％）

（62.2％）

（40.4％）

（0.0％）

予 算 現 額

※（　）は収入率
収 入 済 額

予 算 現 額

※（　）は執行率
支 出 済 額

農業集落排水事業
18億3,571万円

地方債残高
368億7,681万円

■問い合わせ先　財政課　☎（32）8889

行 政 財 産
普 通 財 産

計
行 政 財 産
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小学3年生
　寺田梢	 （吉田西小）※
　荻原陽大	 （祇園小）※
　大塚光紘・行紘（石橋小）※
　永島碧人	 （石橋小）
　小塙綾音	 （石橋北小）
　阿部珠実・亜美（国分寺東小）

小学2年生
　三木日桜	 （石橋小）
　髙岩ももこ	（細谷小）※
　小塙凌大	 （石橋北小）※
　藍葉里実	 （石橋北小）
　門田悠花	 （国分寺東小）※
　山家彩愛	 （国分寺東小）

小学1年生
　須田悠月	 （祇園小）
　長巧	 （祇園小）
　椎﨑百合愛	（緑小）
　平原花乃	 （石橋小）※
　上條陽向	 （古山小）※
　堀江優希	 （国分寺小）※

下野市理科研究展覧会審査結果をお知らせします
　10月8日、第14回下野市理科研究展覧会の審査会が行われました。粘り強く収集したデータをもとに、
結果を丁寧にまとめた作品が多く見られました。また、昨年度取り組んだ研究での課題を解決するため、
さらなる実験を行い、研究内容を深めている作品も見られました。どの作品も力作揃いで審査員の先生方
を悩ませました。
　今年度は、各校の校内審査で選ばれた149作品の中から、厳正な審査の結果、60作品が優秀賞に選ばれ、
10月19・20日に開催された「しもつけ市民芸術文化祭2019」にて展示されました。多くの市民の方々に
御来場いただきありがとうございました。展覧会の優秀賞受賞者は次のとおりです。
　受賞された皆様、おめでとうございます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

小学4年生
　酒井日菜子	（緑小）
　萩原里歩	 （古山小）
　髙岩こころ	（細谷小）※
　石川颯人	 （石橋北小）
　柿沼希々果	（国分寺小）※
　垣内愛生	 （国分寺小）※

中学1年生
　上野麟太郎	（南河内中）※
　田母神菜乃	（南河内中）
　荻原雄大朗	（南河二中）※
　谷田貝美桜	（南河二中）※
　寺内瑞來	 （南河二中）
　萩原大貴	 （石橋中）※※
　藤原愛梨	 （国分寺中）※※
　今野雅	 （国分寺中）

小学5年生
　谷田貝莉子	（吉田西小）※
　山内萌愛・智陽（3年）
	 （祇園小）※
　櫻木遼太朗	（祇園小）
　中村咲	 （祇園小）
　佐藤楓夏	 （緑小）※
　森夢華	 （古山小）
　本庄優斗	 （石橋北小）※※

中学2年生
　加島太翔・奈々（1年）
	 （南河二中）※
　岡村果林	 （南河二中）※
　矢野愛佳	 （南河二中）※※
　桜井夢菜	 （石橋中）※
　大塚勝平	 （石橋中）
　髙岩琥太郞	（石橋中）
　堀谷日香留・渡邉瑞生（石橋中）

小学6年生
　畑野有咲	 （祇園小）
　室井優奈	 （古山小）※※
　森戸悠莉	 （古山小）※
　武藤里英	 （石橋北小）※
　國井明紀・三好楓花
	 （石橋北小）
　伊澤知花	 （国分寺小）※※
　青栁結衣	 （国分寺小）※
　渡邉大樹	 （国分寺東小）

中学3年生
　上野花菜	 （南河内中）
　髙橋大空	 （南河内中）※
　寺坂美柚	 （石橋中）
　細野花	 （石橋中）
　関和那音	 （国分寺中）※
　関口波瑠	 （国分寺中）

下都賀地区理科研究展覧会・発表会
■開催日　
　展覧会　令和2年1月18日㈯、19日㈰、21日㈫
　発表会　令和2年1月21日㈫
■会場　　
　展覧会　栃木市岩舟公民館
　発表会　栃木市岩舟文化会館（コスモスホール）

※……地区推薦：下都賀地区理科研究展覧会に出品
されます。

※※…発表推薦：下都賀地区理科研究発表会にて研
究発表を行います。

■問い合わせ先　学校教育課　☎(32)8918
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パソコン基本相談窓口
　パソコンボランティアの方が
相談に応じます。
■日時
　令和２年１月６日㈪
　午後１時～２時
■相談受付
　下野ＰＣ愛好会（パソコンボ
ランティア講師団体）
■会場・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎（40）0911

放送大学　入学生募集
　放送大学は、令和２年４月の
入学生を募集しています。
　放送大学では、10代から90
代までの幅広い世代、約９万人
の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な
目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・
文学・情報・自然科学など、約
300の幅広い授業科目があり、
１科目から学ぶことができます。
卒業すれば学士を取得できます。
　放送授業１科目の授業料は、

11,000円（入学金は別）。半年
ごとに、学ぶ科目分だけの授業
料を払うシステムです。半年だ
け在学することも可能です。
　資料を無料で差し上げていま
す。お気軽にお問い合わせくだ
さい。
■出願期限
　第１回　令和２年２月29日
　第２回　令和２年３月17日
■問い合わせ先
　放送大学栃木学習センター
　☎028（632）0572

生涯学習情報センターまつり2019が開催されました
　10月20日に生涯学習情報センターとグリーンタウンコミュニティーセンターで、秋晴れの中、生涯
学習情報センターまつりが賑やかに開催されました。
　今年で12回目を迎えるまつりは、「来て見て感じて　地域の力」をスローガンに掲げ、生涯学習情
報センターに登録する市民活動団体や生涯学習ボランティアの方々が集い、日頃の活動を活かした展
示やスタンプ押し、ザリガニ釣りなどの体験ブースを設け、その他にもバザーや模擬店の出店もあり、
来場された皆さんに楽しんでいただけました。

家で眠っていた不用品を販売、大盛況 時間を忘れてザリガニ釣りに熱中

かんぴょうの妖精・夕子ちゃんと幸せの縁結び音頭 焼きたてフランクフルトは大人気！
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国民年金
だより
問い合わせ先

市民課　　☎（32）8895
栃木年金事務所

☎0282（22）4131

国民年金だより

年金の請求

老齢基礎年金繰り上げ受給
　国民年金の老齢基礎年金は
65歳から受け取るのが基本で
すが、本人が希望すれば60歳
からでも受け取ることができま
す。
　この場合、受け取る年金額が、
65歳から受け始める年金額に

比べ減額されます。減額率は、
受給を請求した月から65歳に
なる月の前月までの月数に応じ
て、１か月繰り上げるごとに
0.5％ずつ低くなります。（最大
で30％の減額）減額は一生続
きますので、注意が必要です。
　年金を受け取る手続きを裁定
請求といい、国民年金の裁定請
求は市役所の国民年金の窓口で
行います。（第２号及び第３号
被保険者の期間がある場合は年
金事務所）
繰り上げ受給の注意点
　繰り上げ受給には、いくつか
のデメリットがあります。
①繰り上げの請求をした場合、
裁定の取り消しや変更はできま
せん。
②請求時の年齢に応じて年金額
が減額され、一生、減額された

年金を受け取ることになります。
③繰り上げ受給後は、65歳に
なるまでの間に障がいの状態に
なっても、原則として障がい基
礎年金が受給できません。
④繰り上げ受給後に遺族年金等
が発生した場合は、老齢基礎年
金と遺族年金のどちらか一方を
選択することになります。65
歳からは両方支給されますが、
老齢基礎年金は減額支給のまま
です。
⑤寡婦年金を受ける権利がなく
なります。
⑥国民年金の任意加入ができま
せん。

老齢基礎年金繰り下げ受給
　国民年金の老齢基礎年金は、本人が希望すれば受け取りを66歳から
70歳までに遅らせることもできます。この場合、受け取る年金額が増
額されます。
　65歳になった月から繰り下げの申し出を行った月の前月までの月数
に応じて、１か月繰り下げるごとに0.7％ずつ高くなります。

※表は昭和16年4月2日以降に生まれた方の受取率です。
※昭和16年4月1日以前に生まれた方は、66歳で受け取り始めた場合
は12％、67歳では26％、68歳では43％、69歳では64％、70歳では
88％の増額となります。
高齢任意加入とは
　60歳に達した日の属する月以降、65歳に達した日の属する月の前
月までの間、厚生年金・共済組合に加入しておらず、国民年金の繰り
上げ受給をしていないときは、任意加入したうえで保険料を納めるこ
とにより、年金額を増やせます。
　また、受給資格（120月以上の納付）を満たしていない場合は、60
歳に達した日の属する月以降（申出された月以降）70歳に達した日が
属する月の前月までの間、任意加入したうえで保険料を納めることに
より、受給権を確保できます。
※任意加入の保険料の納付方法は、口座振替またはクレジットカード
納付です。預金口座等がない方はご相談ください。
※任意加入をやめるときも手続きが必要です。

年金豆知識
〜よくある相談事例〜
Q　妻が65歳になったら、
私（夫）の年金額が下がった
のはなぜですか？
A　配偶者加給年金は、配偶
者が65歳になると受け取れ
ません。
　夫の年金に加算されてい
る配偶者加給年金は、妻が
65歳になると消滅し（※）、
代わりに妻が受け取る老齢
基礎年金に振替加算額がつ
きます。
　配偶者加給年金と振替加
算額はそもそも同じ金額で
はなく、それぞれ受給者本人
の生年月日によって定めら
れています。
※妻が65歳になった時点で、
年金請求をしていなくても加
給年金の権利が消滅します。

申出日の年齢 受取率
65歳 100%
66歳0か月～11か月 108.4％～116.1％
67歳0か月～11か月 116.8％～124.5％
68歳0か月～11か月 125.2％～132.9％
69歳0か月～11か月 133.6％～141.3％
70歳以降 142%
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ヘルプカードとは
　ヘルプカードは障がいのある方などが災害時や日常
生活の中で困った際に、必要な支援情報を記載してお
くことで、周囲の方が適切に援助できることを目的と
しています。障がいのある、手助けを必要とする方と
手助けをする方を繋ぐための意思表示カードです。常
に他の人に見えるように身に着けておくストラップ型
のヘルプマークとは異なり、普段は携帯しておき、必
要なときに取り出して使います。
ヘルプカードを提示されたら
　カードに記載された内容に合わせての配慮や援助を
お願します。緊急時は記載された緊急時連絡先への連絡をお願いします。
■配付先　社会福祉課、下野市社会福祉協議会

　ヘルプマーク・ヘルプカードは、必要な方への配付はもちろんですが、一人ひとりの理解が何よりも不
可欠です。ヘルプマーク・ヘルプカードを利用している方を見かけたら思いやりのある行動をとっていた
だくようお願いします。ご不明な点がありましたら、社会福祉課までご連絡ください。

　ヘルプマーク・ヘルプカードをご存じですか？外見では判断ができない障がいを有する人が援助や配慮
を得やすくする為に作られたものですが、現状はまだまだ援助や配慮を受けにくい環境にあります。障が
いの種類、状態によって何に困っているのか、どのように助けてほしいのかはさまざまで、手助けしたく
てもどう手助けして良いのか、声をかけたほうが良いのか迷うことがあります。
　まずは、ヘルプマーク・ヘルプカードがどういったものなのか、それを知り理解することで、手を差し
伸べることへの第一歩になるのではないでしょうか。

ヘルプマークとは
　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または、妊娠初
期の方など、援助や配慮を必要としていることが外見からは分かりづらい方が
います。そうした方々が、周囲の方に配慮を必要としていることを知らせるこ
とで、援助や配慮を得やすくなることを目的として、ヘルプマークが配付され
ています。
ヘルプマークを身に着けた方を見かけたら
電車やバス内で席を譲る
　外見では健康そうに見えても、疲れやすい方、つり革につかまり続けるなど
の同じ姿勢を保つことが困難な方がいます。また、外見からは分からないため、
優先席に座っていると不審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。
駅や商業施設等で困っているようであれば声をかける
　交通機関の事故等、突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが困難
な方や、立ち上がる、歩く、階段の昇降などの動作が困難な方がいます。
災害時は安全に避難するための援助や声かけを行う
　視覚障がい者や聴覚障がい者等の状況把握が難しい方、肢体不自由者等の自
力での迅速な避難が困難な方がいます。
■配付先　社会福祉課、栃木県庁総合案内、県南健康福祉センター等
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障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版 ヘルプマーク・カードについてヘルプマーク・カードについてヘルプマーク・カードについて

■ 　市障がい児者相談支援センター　☎（37）9970
社会福祉課　☎（32）8900



A型事業所に通所できる方
　A型事業を利用できるのは、原則高校卒業後から
65歳までの方で、身体・知的・精神・発達障がいや
難病がある方のうち、以下のいずれかの条件を満た
す方です。
•就労経験があるが、現在は働いていない方
•就労移行支援サービスや特別支援学校での就職活
動を経たが、雇用に結びつかなかった方
A型事業所の選び方
　ひとえにA型事業所といっても、さまざまな事業
所があります。
　自分に合った職場を選ぶために、以下のポイント
を参考にして探してみてください。
仕事内容が自分に合っているか？
　仕事内容は、事業所によって異なります。自分の
やりたい仕事ができるか、スキルアップができるか
確認しましょう。仕事内容がハローワークの求人情
報として公開されている場合もあります。
事業所の雰囲気はどうか？
　仕事を続けていくうえで、事業所内の雰囲気は大
切なポイントです。
　見学をし、仕事を行っている利用者の様子や、利
用者をサポートする職員の人数、接し方なども確認
すると良いでしょう。
交通費や昼食等の支給の有無
　交通費や昼食等が支給されるかどうかは、事業所
によって異なります。見学のときなどに、事業所に
確認してみてください。

障がい者週間は、多くの国民の間に広く障
がい者の福祉についての関心と理解を深める
とともに、障がい者が社会、経済、文化その
他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意
欲を高めることを目的とした週間です。

農園芸作業、各種商品の製造、菓子箱の組立など
のほか、事業所が運営するカフェでの接客業や、
職員とともに一般企業へ出向いて企業内で勤務す
ることもあり、より高度な技術を要することもあ
ります。
　A型事業所では雇用契約を結んで働くことにな
りますので、最低賃金額の給料が保障されてい
ます。平成30年度の栃木県内A型事業所の平均賃
金は、67,887円でした。

　下野市地域自立支援協議会就労部会では、障がい者
の「働く」をテーマに調査・活動をしています。
　今回、障がい者週間に合わせた特別企画として、障
がいのある方の就労訓練先である「就労継続支援A型
事業所」と「就労継続支援B型事業所」での取組みを
紹介します。

　就労継続支援A型事業（以下、A型事業）とは、
障がいや難病のある方が、雇用契約を結んだうえ
で一定の支援がある事業所等で就労訓練を行うこ
とができる障がい福祉サービスのことです。
　A型事業所での就労は、基本的な部分は一般就
労と変わりませんが、一般就労に比べて就労時間
が短いため、給料が低いことが多いです。
　勤務形態は事業所によって異なりますが、１日
の実働時間は４～８時間程度であり、仕事内容は、
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障がいのある方への就労支援
障がい者週間特別企画

～地域で自立した生活を送る環境づくりを目指して～
■問い合わせ先
市地域自立支援協議会　☎（32　市 ）8900

2
おすすめ

就労継続支援A型事業所って？

あるA型事業所での１日の流れ

午前10時

午前10時10分

正午
午後１時

午後３時15分
午後３時30分

自力で出社
朝礼・作業準備、作業の確認等
作業
（途中休憩）
昼食・休憩
作業
（途中休憩）
片付け、清掃
作業終了、自力で退社

市内のA型事業所（10月１日時点）
事業所名
所在地
電話番号

主な作業内容

アクション下野
石橋 205-3
（39）6361
施設外就労（リサイクル作業、
施設清掃）



　すでにサービスを利用している方で、利用に関す
る困りごとなどがある方は、市障がい児者相談支援
センター（☎（37）9970）までご相談ください。

それぞれのサービスの利用について
　障がい者手帳がなくても、医師の診断などで事
業所に通うことができる場合もあります。
　利用料は、利用者とその配偶者の前年度所得に
よって、支払う必要の有無が変わります。
　また、実際にサービスを利用するときには市役
所で申請手続きなどが必要ですので、社会福祉課
（☎（32）8900）までご相談ください。

芸業や菓子箱の組立、パンや焼き菓子、お弁当な
どの食品製造のほか、印刷業、ボールペン組立な
どの受託など、様々な作業があります。
　また、作業により得られた収益から本人の作業
状況により「工賃」が支払われます。工賃は事業
所によって支給額が異なりますが、平成30年度
の栃木県内B型事業所の平均工賃は16,948円で
した。

　就労継続支援B型事業（以下「B型事業」）とは、
障がいや難病のある方のうち、年齢や体力などの
理由から、雇用契約に基づく就労が困難な方が、
福祉施設等において就労訓練を行うことができる
障がい福祉サービスのことです。福祉の専門職員
による支援のもと比較的簡単な作業を、短時間か
ら行うことができます。 
　作業内容は事業所によって異なりますが、農園

B型事業所に通所できる方
　B型事業を利用できる方は、年齢は、原則高校卒
業後から65歳までの方で、身体・知的・精神・発
達障がいや難病のある方のうち、以下のいずれかの
条件を満たす方となります。
•就労経験があるが、年齢や体力の面で一般企業で
の就労が困難になった方
•50歳に達している方
•障がい基礎年金１級を受給している方
•就労移行支援事業者などによるアセスメントで、
就労面の課題が把握されている方
　障がいや体調に合わせて自分のペースで働くこと
ができ、就労に関する能力の向上が期待できます。
お仕事以外の活動
　行事やその他の活動の都合で、休日に通所日が設
定される場合があります。
　日々の作業だけでなく、お楽しみ行事として日帰
り旅行やお祭り、買い物外出などが組み込まれて、
豊かな生活を送られるような工夫がされています。
　また、体調や家庭の事情等により、短時間の通所
や週数回の通所も可能です。
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就労継続支援 B型事業所って？

あるB型事業所での１日の流れ

午前９時

午前９時20分

正午
午後１時

午後３時30分
午後４時

バス等による送迎・自力で通所
朝礼・作業準備
作業
（途中休憩）
昼食・余暇活動
作業
（途中休憩）
清掃、帰りの会
バス等による送迎・自力で退所

市内のB型事業所（10月１日時点）

事業所名

所在地
電話番号

主な
作業内容

工房つばさ

箕輪 425-1
（40）0388
農作業（食品加工）
軽作業（箱折り）
パン菓子等製造

エール

薬師寺 3150-1
（40）7500
パン菓子等製造
農作業（野菜の袋詰め）
軽作業（エコボール）

就労継続支援B型
事業所　なのはな
緑 3-5-1
（44）8979
軽作業（カメラ部品・
自動車部品組立、旅行
用ネームタグ作成）

就労継続支援B型
事業所　すみれ
花の木 3-7-2
（52）1161
軽作業（梱包材料袋詰
め、菓子箱折、ベビー
バンドボタン付け）

パン作りの様子

施設行事の様子



環境トピ
ックス

■問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

環境トピッ
クス

ごみ減量化ポスターコンテスト入賞者が決定！
　ごみ減量化と環境への負担が少ない地域づくりを目指すため、市内小中学生を対象に「資源リサイクル
推進」をテーマとしたポスターコンテストを実施したところ、合計407点の応募をいただきました。
　厳正な審査の結果、次の方が入賞となりました。おめでとうございます。入賞作品は12月16日㈪から
26日㈭まで市役所１階市民ロビー南側で展示するほか、市ホームページでもご覧いただけます。

〈最優秀賞〉

最優秀賞
濵本光琉　　　緑小２年
優秀賞
大嶋零音　　　吉田西小３年
小河原美来　　国分寺小２年
佳作
神谷理人　　　国分寺小３年
鶴見俐旺　　　吉田東小３年
松元瑞希　　　細谷小３年
大内和希　　　古山小２年
高野真実　　　古山小３年

最優秀賞
渡邉明日香　　　　古山小５年
優秀賞
伊澤知花　　　　　国分寺小６年
野尻恭佑　　　　　薬師寺小５年
佳作
小林泰己　　　　　祇園小６年
イズ・アイゼック　緑小６年
伊澤桃夏　　　　　吉田西小５年
谷田貝莉子　　　　吉田西小５年
仙波陽人　　　　　古山小５年

最優秀賞
齋藤桜希　　国分寺中３年
優秀賞
谷田貝美桜　南河内第二中１年
江口駿斗　　国分寺中２年
佳作
阿久津弥子　南河内中１年
伊澤心　　　南河内中２年
落合凛　　　石橋中２年
大橋美希　　国分寺中３年
海老原百咲　国分寺中３年

（敬称略）

小学校低学年の部（１～３年） 小学校高学年の部（４～６年） 中学校の部
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環境トピ
ックス

他人のポリカゴに
許可なくごみを投棄しないでください
　他の方が個人で所有している「びん・缶」用のポ
リカゴに、勝手にごみを入れてしまうケースが多発
しています。
　「びん・缶」は個人のポリカゴ、もしくは各ごみ
ステーションで用意されたコンテナに入れて出して
いただいていますが、そこに勝手に違反ごみが投棄
されてしまうと、ポリカゴ・コンテナに入った他の
すべてのごみまで違反ごみとみなされてしまうこと
があり、他の利用者の方の迷惑となってしまいます。
ポリカゴ所有者・コンテナ設置者の許諾なくごみを
入れることは、絶対におやめください。

トイレの汲み取り・浄化槽の清掃は
お早めに
　12月28日㈯から令和２年１月５日㈰まで、し
尿処理場が閉場（休み）となるため、汲み取り
業者による汲み取り・清掃ができません。年内
中の汲み取り・清掃をお考えの方はお早めに契
約業者へ依頼してください。

不用品リサイクル情報
　市では、不用品リサイクルの情報を提供して
います。
〈譲りたい〉
男性用スキーウェアＬサイズ、スノーボード、
チャイルドシート、ベビーカー（Ａ型）、ベビー
ベッド、ベビーシート（赤色）、ベビーシート（茶
色）、メリー、ＣＤ・ＭＤコンポ
〈譲ってほしい〉
南河内中学校ネクタイ、ピアノ、電子ピアノ、
そば打ちセット、大人用自転車、キーボード

国分寺釈迦堂霊園墓地
　天平の丘公園内にある国分寺
釈迦堂霊園墓地の使用者を募集
します。
※釈迦堂霊園墓地以外の市営墓
地は、随時申し込みを受け付け
ています。
国分寺釈迦堂霊園墓地概要
■所在地　国分寺993番地２
■使用料　300,000円
※墓地の使用権を得るための料
金であり、土地の所有権を得る
ためのものではありません。
■管理料　850円（年間）
※共用施設の除草等、墓地を管
理するための費用です。
■カロート設置　有り
■墓所数　６基
　（うち未使用４基）

申し込みについて
■期間
　12月３日㈫～19日㈭
※申し込み多数の場合は、抽選
とさせていただきます。
■料金　使用料及び管理料は、
墓地使用許可後に納入
■資格
　次のすべてに該当する方
•本市に引き続き３年以上住所
を有する方
•同一世帯に市営墓地の使用許
可を受けている人がいない方
（他の市営墓地からの改葬は除
く）
■必要なもの
•市営墓地使用許可申請書
　（環境課または市ホームペー
ジから入手可）
•申込者本人の住民票の写し
　（本籍記載のもの）
■申し込み先　環境課

空き地・庭の草木の
適正管理にご協力ください
　空き地、庭の草木の管理が適
正に行われていないと、次のよ
うな生活環境の悪化を招きます。
•周辺住宅に草木が越境して近
隣トラブルに繋がります
•粗大ごみなどを不法投棄され
やすくなります
•害虫の発生場所になります
•交差点などの角地では見通し
が悪くなることで、交通事故の
原因になります
•雑草の花粉によるアレルギー
の原因になります
•冬期には立ち枯れて火災の原
因になります
　草木の管理については、毎年
多くの方から苦情が寄せられて
おります。周辺住民の迷惑にな
らないよう、管理者の方は定期
的に草木の除去をするなど、適
正管理をお願いします。

びん・缶に袋ごみが投棄され回収されない例
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新・下野市風土記新・下野市風土記

新・下野市風土記

続・平安時代のデモ行進
　興福寺を出発して京に向かった一団は、出発
までと同様、いくつかのやりとりを経ながら進
んでいきます。
　いきなり入京するのではなく、途中、洛外の
宇治平等院に入り、改めて交渉を行います。交
渉が結実すれば、ここで引き返すわけですが、
またまた交渉が決裂すると、神木を神輿に載せ
た大集団が入京します。
　それでも、この集団はいきなり御所には向か
いません。左京三条にある「勧

かんが く い ん

学院」に向かい
ます。
　勧学院とは、官僚になるための大学寮の学生
寄宿舎で、後には、ここに在籍すると任官試験
を受けずに地方官に任命される特権（年

ねんき ょ

挙）が、
朝廷から認められました。また、成績優秀者に
は奨学金が支払われ、中央省庁へ登用されまし
た。この施設の維持管理の権限は藤

とうしのちょうじゃ

氏長者にあ
り、財政は藤原一門から支出されていました。
　このように藤原一族と非常に縁が深く、藤原
氏の氏寺である興福寺、氏神である春日大社に
関する事務を司っていた機構であったため、勧
学院が、神木が一度安置され、交渉が行われる
場となったのです。
　勧学院での交渉も決裂した場合、いよいよ神
木が御所に運び込まれ、最終要求交渉が行われ
ます。これが決裂してしまうと、興福寺衆

しゅう

徒
と

や
春日大社神

じんに ん

人は、神木を洛中に残したまま引き
揚げてしまいます。
　この行為を、「振り棄

す

て」といいます。神木

　前回は、『平家物語』の中に出てくる白河天皇の悩みの種であった「天
て ん か さ ん ふ に ょ い

下三不如意」の山法師や、
彼らが行った神木動座について記しました。今回は、その続きです。

華麗なる一族　外伝２

を置いていかれた朝廷側は、御神体だけに神
罰を恐れたため、神木が入洛中は、公卿・上
級官僚は外出を禁じられて蟄

ちっ き ょ

居状態となりま
す。特に藤原一門と縁のある者はこの取り決
めが厳しく、違反すると一門から追放処分を
受けました。
　当時の政権の中枢部は藤原一門が占めていた
ことから、この期間中、朝廷での会議は行われず、
政治機能は停止してしまいました。
　当時は、都と朝廷を護るため、検

け び い し

非違使や滝
口の衛

え じ

士、北面の武士などの公的護衛集団が組
織されていました。しかし、神木動座の一団に
対して武力を行使すると、その公的護衛集団に
対する死罪や流

る ざ い

罪などを求める要求が上乗せさ
れる結果となったため、手出しをすることがで
きませんでした。
　このような諸々の事情から、院政期から鎌倉
期にかけての興福寺側からの大抵の要求・要望
は受け入れられたようです。
　さらに面白いのは、要求・要望が承認されて
神木が京都から奈良に帰る「神

しんぼく

木帰
き ざ

座」の際には、
藤原一門の中枢人物たちが、神木を洛外まで見
送りに行ったことです。場合によっては、奈良
まで随行し、春日大社に参詣したようです。そ
れほど、藤原一門にとって興福寺と春日大社は
重要な社寺だったのです。
　しかし、南北朝期になると、政権が藤原氏か
ら足利将軍家に移ります。藤原一門に属さない
足利氏に対しては、興福寺の神木動座は効力を
持ち得なくなり、やがて消滅しました。

古麻呂の子孫？
　藤原氏が政治の根幹に君臨し、藤原氏以外
の優秀な人材は政治の中枢から疎外されてい
た平安時代も、下毛野を名乗る人たちが活躍
したことが、史料に残されています。
　古麻呂が偉大過ぎたため後継者が霞んでし
まっていますが、古麻呂の子に相当する年齢

の人物の名前を『続
し ょ く に ほ ん ぎ

日本紀』で確認すること
ができます。
　史料によると、天平15（743）年の5月に、
下
し も つ け の あ そ ん い な ま ろ

毛野朝臣稲麻呂という人物が、従
じゅ ろ く い じ ょ う

六位上か
ら貴族階級の位である外

が い じ ゅ ご い げ

従五位下に昇進し、
さらに五年後には従五位下へと昇進していま
す。
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保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

H
ea

lth
 Information

保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

■検査・接種方法
抗体検査　クーポン券と本人確認ができる免許証等
をお持ちになり、まずは抗体検査を下記の①～③のい
ずれかの方法で受けてください。
①個別医療機関（市内実施医療機関は、クーポン券
と同封の案内文と市ホームページに掲載しています）
②会社等での職域健診（お勤めされている方）
③市の集団検診（国民健康保険加入者）
※個別医療機関または職域健診で抗体検査を希望さ
れる方は、事前予約が必要な場合があります。事前
に①個別医療機関または②勤務先にご確認ください。
※③市の集団検診での検査には、事前予約が必要
です。健康増進課にご連絡ください。
予防接種　抗体検査の結果、抗体が低いと判定さ
れた方は、風しんの第５期定期予防接種を受けて
いただきます。抗体検査と同様、無料です。

　今年度から、風しんの抗体検査と、検査の結果
抗体が低い方に対し、風しんの予防接種を無料で
実施しています。
　風しんは感染力が強く、妊娠中の女性が感染す
ると、子どもに眼や耳などの障がいを含む先天性
風しん症候群（CRS）が生じる可能性もあります。
　風しんから自分自身と周りの人を守るために、
抗体検査を受けましょう。
■今年度クーポン券を送付した方
　昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生の男性
※昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生の男性
には来年度以降クーポン券を送付
予定ですが、今年度中の検査を希
望される方は、健康増進課にご連
絡ください。

集団検診を追加します
　集団検診の日程が追加されま
した。今年度、受診がお済みで
ない方は、この機会にお申し込
みください。
■日程・項目
•令和２年１月27日㈪
　特定健診、後期高齢者健康診
査、ヤング健診、がん検診（胃、
胃ハイリスク、肺、大腸、前立
腺、子宮頸、乳）、骨密度、肝
炎ウイルス
•２月２日㈰
　がん検診（子宮頸、乳）
■時間　午前７時40分～10時
■場所　ゆうゆう館
■申込方法（先着順）
　電話またはウェブ予約
■申し込み先　健康増進課

育児・母乳・栄養相談
　お子さまの成長・発達や授乳、
離乳食に関しての相談をお受け
します。
■日時　12月26日㈭
　午前９時30分～11時
※30分刻みでの予約制です。
■場所　ゆうゆう館
■相談員
　保健師・助産師・管理栄養士
■持ち物　母子健康手帳、案内
状（乳幼児健診でもらった方）
■申込期限　12月23日㈪
■その他　偶数月には、午前９
時30分から管理栄養士による離
乳食講座（マイレージ対象）を
開催します。予約は不要です。
■申し込み先　健康増進課

歯の健康相談を
行いました

　10月６日、ゆうゆう館でフッ
素塗布と２歳児歯科検診を行い
ました。
　721人がフッ素塗布やブラッ
シング指導、歯科相談に参加し
ました。２歳児歯科検診では、
160人が歯科検診や歯科相談に
参加しました。
　次回のフッ素塗布事業と２歳
児歯科検診は、令和２年２月９
日㈰に行います。
　フッ素塗布の対象者は、年少
児から小学２年生までです。
　２歳児歯科検診の対象者は、
平成29年７月から12月生まれ
のお子さんです。どちらも無料
で受けることができます。

お知らせ

風しんのクーポン券が届いた方へ～抗体検査はお済みですか～
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優勝（Aグループ）第９分団第１部
（川北、川南、鈴刈町、川東、泉町）

優勝（Bグループ）第６分団第２部
（上古山、上原、若林）

栃木県消防協会下都賀支部長表彰
・功績章（8年）　
　川俣洋介、田村祐一、黒川豊、髙橋法一
　渡辺佳通、篠﨑裕伴、早川孝志、海老原信行
　舘野智洋、秋山剛、秋山智宏、上野時男
　佐藤達也、橋本和也、伊沢大輔、吉田剛
　髙山和穂、浄法寺竜弥、関口智央、小林貴之
　青柳至、伊沢高志、吉田浩之、篠﨑泰之
　菊地俊宏、野沢晃生、塩沢悟雄
栃木県消防協会下都賀支部長表彰
・勤続章（5年）
　舘野勝、元西裕樹、石嵜涼、上野淳一
　園部正也、田口利幸、大柿瑛、篠原一広
　手塚寛、清水克俊、野茎一輝、小川浩由
　河野啓文、坂本一真、星野圭祐、舘正樹
　保坂高明、小平智史、木村泰明、坂本慶彦
　渡邉昌彦、小川高志、木村博之、若林広樹
　山口亮、熊倉悟志、山田卓志
石橋地区消防団連絡協議会長表彰
・優良部　第６分団第２部、第９分団第１部

栃木県知事表彰
　模範消防団員　大橋修
栃木県消防協会長表彰
・勤続章（35年）野口進
・勤続章（25年）髙山誠
・勤続章（20年）舘野寅、神田昭如、
　　　　　　　　篠﨑吉勝、稲葉宏幸
・勤続章（15年）
　篠﨑直也、細川剛規、青木信彦、池田正人
　小林英一郎、奥田貴紀、永吉幸広
　上野斉隆、宮﨑真人、飯野博之、上野浩
　津野田仁大、瀧澤洋介
・勤続章（10年）
　上野光義、石田雄亮、伊沢光晴、山﨑英紀
　髙山倫宏、大越剛志、海老原剛、小林弘知
　海老原友和、金井淳、有野靖彦、新井亮太
　青柳好洋、添野隆太、伊澤渉、伊澤雅人
　伊澤寿人、大曽根脩浩、福田博紀、斎藤誠
　福永憲人、横山典生、篠崎貴弘
・親子消防団員表彰　
　大橋修、松本崇史

消防ポンプ操法競技会・定期表彰式

　11月3日、下野市消防団の第14回消防ポンプ操法競技会が国分寺運動公園で開催されました。競技会に
は市内9分団が出場し、日頃からの練習の成果を十分に発揮し、消火作業の迅速正確さを競い合いました。
成績は次のとおりです。
　また、今年度は栃木県消防協会下都賀支部管内にて消防団通常点検が中止となったことから、11月3日
の消防ポンプ操法競技会終了後に、定期表彰式を行いました。市長や団長から、地域の安全のため尽力し
ている団員や、長きにわたり消防団活動に従事している団員に対して表彰状の伝達を行いました。
　なお、定期表彰式において、各種表彰が行われました。受賞された方々は次のとおりです。（敬称略）

下野市消防団活動
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年末年始の
火災予防について

 

このまちが好き！

守
り
ま
す
！
地
域
の
安
全
と
あ
な
た
の
笑
顔
！

団員の
主な活動募集

女性団員の
主な活動 待遇は？

　下野市消防団では、新たに消防団
員を募集します。
　また、下野市消防団では女性部を
組織しており、同時に女性消防団員
も募集しています。
　18歳以上の健康な方でボラン
ティア精神溢れる方、市内に居住ま
たは勤務する方ならどなたでも入団
できます。

■災害時における消火、救助活動
■警戒時における巡回活動
■消防団点検行事への参加
■防災訓練や各種訓練への参加
■ポンプ操法競技会への参加
■消防団研修への参加
■防火啓発活動　　など

　消防団に入団すると、特別職の地
方公務員となり、年額の報酬と火災
現場や各種訓練に出動した際の出動
手当が支給されます。
　また、活動中のケガなどに対する
補償もあり、安心して活動できます。

■応急手当の知識の習得と指導
■防災訓練・各種訓練式典への参加
■防火啓発活動
■防火防災に関する研修の受講
■警戒時における広報活動・後方支援
■火災現場での後方支援
■消防団のPR活動
■消火器や消火栓の取り扱い訓練
　　　　　　　　　　　　　　　など

下
野
市
消
防
団
員
募
集

　この時季になると空気が乾燥し、暖房器具や
火気を使用する機会が増えることから、火災の
発生が増加する恐れがあります。
　また、年末年始は休日が多く、外出などで家
を空けたり、事業所も無人になりがちです。か
けがえのない生命と財産を守るためにも、お出
かけ前やお休み前はもちろんのこと、火の元に
は十分注意し、火災のない年末年始をすごしま
しょう。

こんなことにも注意しましょう！
● 家の周りに燃えやすいものを置かない。
● タバコの投げ捨てをしない。
● 電気コンセントのほこりを時々掃除する。
● 暖房器具は点検をしてから使用する。
● ストーブをつけたまま寝ない。
● ストーブの上に洗濯物を干さない。
● 石油ストーブは火を消してから給油する。
● 野焼きなどは避けましょう。

■問い合わせ先
　安全安心課
　☎（32）8894

広報しもつけ　2019.12
Shimotsuke 33



スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先

通行止め区間
警備員
看板

会場周辺交通規制図

　当日は、コースへ向かう箇所に警備員が立ちますので、ご自宅への出入り等でご用命があ
りましたら警備員へお声かけください。

至栃木
至宇都宮

国分寺運動公園お使者橋

紫橋

天平の丘公園

宮前橋

国分寺公民館

小金井駅

国道４号線

至小山

姿川

至小山

至栃木
至宇都宮

国分寺運動公園お使者橋

紫橋

天平の丘公園

宮前橋

国分寺公民館

小金井駅

国道４号線

至小山

姿川

至小山

◎日時 令和２年１月13日(月・祝) 午前８時30分～午後１時

天平マラソン大会実施のため会場周辺
で車両通行止めとなります

令和２年度　体育施設の定期利用申請のご案内

　令和２年度の体育施設の定期利用申請の受け付けを開始します。
　定期利用の希望が重複した場合は、スポーツ振興課で調整させていただきます。ご了承ください。
■対象団体　次のすべてを満たす団体
・10人以上の構成員がいること
・市内在住、在勤者が構成員の７割以上であること
■申込方法
　応募用紙（スポーツ振興課で配布）に必要事項を記入のうえ、スポー
ツ振興課に郵送または直接提出
■申込期間
　12月２日㈪～25日㈬（当日消印有効）
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JFAなでしこ広場 in 下野
参加者募集

　サッカー・フットサルを始め
たい女性のための広場です。
■日程　12月７日㈯・10日㈫・
17日㈫・21日㈯、令和２年１
月11日 ㈯・14日 ㈫・18日 ㈯・
28日㈫（全８回）
■時間・場所
　土曜日　緑小学校校庭
　午前９時～10時
　火曜日　南河内東体育館
　午後７時30分～８時30分
■対象者　園児、小・中学生、
社会人の女性
■定員　各回10名（要申込）
■参加費　無料
■講師　日本サッカー協会公認
のサッカー・フットサルコーチ
■問い合わせ先（詳細）
　菅原　☎090（7794）6735

親子スキー教室
　ウインタースポーツ教室とし
て開催します。初心者の方も大
歓迎です。この機会に参加して
みませんか。
■日時　令和２年１月19日㈰
■行程
・午前５時30分
　南河内公民館駐車場出発
・午前９時
　スキー場到着（午前中の教室
参加者以外は自由行動）
・午後３時30分
　スキー場出発
・午後７時
　南河内公民館駐車場到着予定
■場所　たかつえスキー場

（福島県南会津町）
■対象者　市内在勤在住の方
■参加費（リフト券・昼食代込）
　大人　6,500円

　子供　5,500円（小学生以下）
※小学生以下は要保護者同伴
※レッスン参加費1,000円
なお、レッスンは２時間で小学
２年生以上が対象です。
■定員　40名（先着順・参加
者が30名以下の場合は中止）
■申込方法　12月９日㈪以降、
窓口に所定の申込用紙と参加費
を提出
※令和２年１月14日㈫以降の
キャンセルは、料金が発生します。

元気ワイワイ南河内からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先
　☎（48）5401（平日午前９時～午後５時）

全国大会出場決定

　９月８日に行われた県予選会
で市スポーツ少年団テニス単位
団である竹の子クラブの４名が
上位入賞し、埼玉県熊谷市での
KENKO CUP全国ジュニアソ
フトテニス大会へ出場します。
　おめでとうございます。
県予選会結果
５年以下男子の部（敬称略）
 優勝 
和久井温仁、和久井結仁

（ともに薬師寺小５年）
 準優勝 
須永陽斗（薬師寺小４年）
菊池健（筑西市・関城西小４年）

お試し体操教室参加者募集
　プレゴールデンエイジの年代
は、体を動かす神経が最も発達
する時期です。これから色々な
活動やスポーツに優位に取り組
めるように幼児（年長組）～小学
２年生を対象とした３か月限定
のお試し体操教室を開講します。
■日時　令和２年１月14日～３
月24日（火曜日・全９回）
　午後４時40分～５時50分
※祝日は除く。
■会場
　国分寺B&G海洋センター
■対象者　幼稚園・保育園の年
長～小学２年生
■定員　15名（先着順・参加者
が５名以下の場合は中止）

■参加費　2,000円（月謝）
（毎月１回目の教室で支払い）
※お試し期間の年会費とスポー
ツ安全保険代金は夢くらぶ国分
寺が負担します。
■申込期間
　12月21日㈯　午前９時~
■講師　宇賀神博子氏
■内容
・鉄棒での逆上がりへの導入
・跳び箱での跳躍
・マットでの前転、後転、倒立
・平均台でのバラ
ンス　など
■服装・持ち物
　体操のできる服
装、体育館シュー
ズ、飲み物、タオ
ル

夢くらぶ国分寺
■申し込み・問い合わせ先　増山
　☎（44）0849（火・水・金曜日の午後5時15分まで）
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Library Inform
ation

図
書
館

図
書
館
利用案内
■12月の図書館カレンダー
　（○印は休館日）

|南河内図書館 ☎（48）2395

|石橋図書館 ☎（52）1136

|国分寺図書館 ☎（44）3399

ＱＲコード

ＱＲコード

■開館時間
　午前９時～午後７時
■図書館ホームページ
（蔵書検索・予約システム）

　PC・スマホからのご利用
　http://www.library.
　　 shimotsuke.tochigi.jp/

　携帯電話からのご利用
　https://ilisod001.apsel.jp/
　　 shimotsuke-lib/wopc/pc/mSrv

石橋図書館
■工作会「親子でつくろう　ハスの実オ
ブジェ」
12月8日㈰　午後2時30分～
定員：10組　※要申し込み
■読書会
12月11日㈬　午前10時～
テキスト「秋のめざめ」　円地文子 著
■下野学歴史講座

「聖地日光へつづく道」
12月15日㈰　午前10時30分～正午
講師：栃木県教育委員会事務局文化財課
職員
定員：20名　※要申し込み
■ちいさなおはなし会
12月16日㈪　午前10時30分～
■おはなし会
12月21日㈯　午前10時30分～
クリスマススペシャル
1月4日㈯　午前10時30分～

「ねずみのすもう」ほか
■ぬいぐるみのおとまり会
12月21日㈯　午前11時30分～正午
12月22日㈰　午後3時～3時30分
定員：15名　※要申し込み
■新聞コラム書き写しの会
12月23日㈪　午前10時～

国分寺図書館
■お話ポケットの会のクリスマス会
12月14日㈯　午後2時～
※申し込み不要
人形劇「てぶくろ」ほか
サンタさんがやってくる！
■自治医大予防医学講座（全2回）
第2回　12月15日㈰　午後2時～3時

「認知症」　講師：松薗構佑 氏
定員：20名　※要申し込み
■読書会
12月21日㈯　午前10時～
テキスト「小さな貴婦人」　吉行理恵 著
■ティーンズ読書クラブ
12月21日㈯　午後2時～
対象：小中学生
■図書館探検
12月22日㈰　午前11時～
対象：小学生以下

南河内図書館
■冬のおたのしみパネルシアター
12月14日㈯　午前10時30分～
場所：2階視聴覚室　※申し込み不要

「ブレーメンの音楽隊」
「子うさぎましろのお話」など
※サンタさんからのプレゼントがあります！

■冬の上映会
12月21日㈯　午後2時～
場所：2階視聴覚室

「世界名作劇場　赤毛のアン」
（アニメ・上映時間90分）
※申し込み不要
※出入り自由の上映会です。
■新春☆運だめし
1月4日㈯～1月7㈫まで
一人1回、図書を5冊以上借りた方限定！
場所：図書館カウンター
※景品がなくなり次第、終了とさせてい
ただきます。

全館合同企画のお知らせ
■3館合同新春企画／本のお楽しみ袋
どんな本が入っているかは借りてからの
お楽しみ！各館、新年初日からスタート
します。

（数量限定、なくなり次第終了）

図書館講座や催しものについては、図書
館ホームページでもご案内しています。
くわしくは各図書館におたずねください。

図書館購入図書のご案内（一部）
＜一般書＞
•5秒で見分ける！日本語と日本誤
　（石） …吉川スミス
•まいにち湯豆腐（石） …小田真規子
•本当の貧困の話をしよう（国）
 …石井光太
•逃亡小説集（石・国） …吉田修一
•カナダ金貨の謎（南） …有栖川有栖
•となりのヘルベチカ（南） …芦谷國一

＜児童書＞
•だれもしらない図書館のひみつ
　（石・国） …北川チハル
•古墳のなぞがわかる本（石） …河野正訓
•ねこの結婚式（国・南） …安房直子
•あひるがあるいてあいうえお
　（国） …わらべきみか
•ねこおどる（南） …広瀬克也
•にだんベッドだいすき！（南）
 …ほそいさつき

※掲載の本は所蔵館に限らず、市内３図
書館どこでも貸出（貸出中は予約）が
可能です。
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◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395

今
月
の

イ
チ
オ
シ

図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「年末年始」

　もうすぐ2020年がやってきます。
今年はどんな年でしたか？
　今月の読書人テーマは「年末年
始」。すっきりした気持ちで新
年を迎えるために、おせち料理、
お掃除、おみくじなどの本をご
紹介します。

12月31日でも
作れるおせちと
正月の簡単
つくりおき

平岡 淳子 著
枻出版社

時間のない人も、おせち作りが初めての人も、たった
1日で人気のおせち17品が完成! おせち作りの段取り
から買いもののコツ、保存のコツまで、ラクうまテク
を余すことなく紹介。年末年始に大活躍すること間違
いなしの一冊。（国）

自分の時間を
取り戻そう

ちきりん 著
ダイヤモンド社

働き方を見直すとは？その具体的な
方法を教えてくれる一冊。忙しい日
常をリセットしたい方におすすめで
す。（石）

ナチュラル
おそうじ大全

本橋 ひろえ 著
主婦の友社

汚れを落とす仕組みが分かる一冊。
ご家庭で取り入れやすい点もおすす
め。キレイかつ効率的なお掃除がで
きちゃいます。（石）

ニッポンの
おみくじ

鏑木 麻矢 著
グラフィック社

おみくじをひく人必見！
ベーシックなおみくじからマスコッ
トおみくじまで、多彩なおみくじを
フルカラーで紹介。（南）

おもちさんがね…

とよた かずひこ
さく・え
童心社

おもちさんが、おいしくへんしんす
るよ。みんなめしあがれ！ごはんの
時間が楽しくなるおいしい絵本。

（国・南）

十二支の
はじまり

いもと ようこ
文・絵
金の星社

どうして十二支にねこは、はいって
いないの？ねこがねずみをおっかけ
るのはなぜ？十二支の由来がわかる
行事絵本。（石・国）

お正月が
やってくる

秋山 とも子
作・絵
ポプラ社

都会で工務店を営む、なおこさん。
年末からお正月へのあわただしい準
備の様子が、細かく描かれます。

（石・国・南）
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JALネクストアスリートプロジェクト
スポーツ能力測定会
　来年開催される東京オリンピック・パラリンピックの機
運醸成や、子ども達のスポーツ離れの解消を目的に、日本
航空（株）主催のスポーツ能力測定会を開催します。
　測定結果から、個人の特徴や適しているスポーツを分析
してもらうことができます。
■日時　12月22日㈰　午前9時30分～午後5時
※7組（各組50名程度）で実施し、各組1時間程度。
■場所　石橋体育センター
■対象　小・中学生
※申し込み多数の場合は抽選となります。
■ゲスト　渡辺俊介氏　旧都賀町（現栃木市）出身・元プ
ロ野球選手（WBC日本代表）
青木愛氏　元アーティスティックスイミング選手（日本代表）
■内容　10mスプリント・敏捷性・ジャンプ力・リカバリー
バランス・反応ステップ・スイングスピード
■申込期限　12月8日㈰
■申し込み先　一般社団法人スポーツ能力発見協会
　  http://www.dosa.or.jp
■問い合わせ先　総合政策課　☎（32）8886

認知症講演会
「認知症とともに生きるということ」
　皆さんは“認知症”と聞いて、どのよう
なイメージを抱きますか？認知症の方が
地域でどのような暮らしをしているか、
ご存知の方は少ないかもしれません。
　講師の丹野氏は、若年性アルツハイマー
型認知症と診断を受けながらも、1日1日
を楽しく過ごされています。講演会を通
して認知症への理解を深めてみません
か？
※事前申し込みが必要です。
■日時　令和2年1月16日㈭
　午後1時30分～3時30分
■場所　南河内公民館
■対象者　市在住の方
■講師
　丹野智文氏
　（おれんじドア代表）
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎（32）8904

寄贈いただきました

　山本勝様（医療法人仙寿会山本整形外科医院長）
から感染防護用ガウン600着を寄贈していただき
ました。市の保健事業に使わせていただきます。
　ありがとうございました。
■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

県税の災害減免

　台風19号で、車や個人の事業用資産、1年以内
に取得した家屋等に損害があった方は、県税の負
担軽減措置が受けられる場合があります。詳細は
県税事務所までお問い合わせください。
■問い合わせ先　県税事務所　☎0282（23）3411

ふれあいサロン

～パパとママで育む　ちょっと気になる子の関わり方～
　地域子育て支援センターつくしとこどもの広場いしばし
の共催で、講演会を開催します。
　他の子と比べて、友達との関わり方が何か違う？理解が
遅い？発達障がいと診断されたけど、どうしたらいいの？
　そんなパパママと、子どもとの関わり方、夫婦のあり方、
両親との関わり方を考えます。
　事前の申し込みは不要です。
■日時　12月21日㈯
　午前10時～11時
■場所　こどもの広場いしばし
■講師　橋謙太氏（NPO法人ファザーリング・ジャパン）
■問い合わせ先
　子育て支援センターつくし　☎（43）1233

子育て出前サロンほほえみ

　地域子育て支援センターが地域の児童
館に出向き、手遊び、絵本の読み聞かせ
など、親子に遊びの支援を行います。保
護者の皆さんは、お子さんを遊ばせなが
ら、気軽におしゃべりや情報交換ができ
ます。事前の申し込みは不要です。
■日時　12月13日㈮
　午前10時～11時
■場所　南河内児童館
■対象者　未就学児と保護者
■内容　お正月あそびをしよう
■問い合わせ先
　子育て支援センターみるく
　☎（39）6305
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自治医大駅東口広場と市道の再整備に
関わる説明会
　自治医大駅東口広場と市道7002号線外の再整
備について、説明会を開催します。
　誰もが安心して通行できるよう、既設歩道の
段差解消や舗装の改修、視覚障がい者誘導ブロッ
クの設置等の再整備を行う予定です。
■日時　12月15日㈰　午前10時～
■場所　市役所
■問い合わせ先　建設課　☎（32）8908

マイナンバーカードのお知らせマイナンバーカードのお知らせ

マイナンバーカードをお持ちですか？
　顔写真付きマイナンバーカードを作成するには、郵
送またはインターネットでお申し込みできます。
■申込方法
郵送　マイナンバー通知に同封されていた交付申請書
に必要事項を記入・押印し、顔写真を貼り、同封の送
付用封筒に入れて地方公共団体情報システム機構に郵
送します。申請書がない方は、市民課までお問い合わ
せください。
パソコン　カメラで顔写真を撮影します。申請用
WEBサイトにアクセスし、必要事項を入力のうえ、
顔写真を添付して送信します。
※マイナンバー通知に同封されていた交付申請書に記
載されている、23桁のIDが必要です。
 https://www.kojinbango-card.go.jp

スマートフォン　スマートフォンのカメラで顔写真を
撮影します。マイナンバー通知に同封されていた交付
申請書のQRコードを読み込んで申請用WEBサイト
にアクセスし、必要事項を入力のうえ、顔写真を添付
して送信します。

■受け取りまでの流れ
①郵送またはインターネットで申請する
②申請から約1か月後、市役所から受け取り
案内ハガキが届く
③案内ハガキに記載のある必要書類を持って
市民課に行き、マイナンバーカードを受け取
る
※カードを受け取ることができるのは申請者
本人のみです。
※15歳未満の方は、法定代理人が同伴して
ください。法定代理人の本人確認書類も必要
です。
■カードを利用してできること
•顔写真付き公的身分証明書
•コンビニ交付（別途登録が必要）
•e-Taxを利用した確定申告等の公的個人認
証（別途市販のカードリーダーが必要）
※2021年3月から健康保険証としての運用が
予定されています。

■問い合わせ先　市民課　☎（32）8896

20歳未満のときに作成したマイナンバーカードの
有効期限は発行日から5回目の誕生日
　マイナンバーカードの有効期限は、カード発行
日時点で20歳以上だった方は発行日から10回目の
誕生日まで、20歳未満だった方は発行日から5回
目の誕生日までです。有効期限は、カード表面の
生年月日の右側に記載されています。
　マイナンバーカードの更新申請は、有効期限の
3か月前から行うことができます。地方公共団体
情報システム機構から有効期限通知書が届きます
ので、詳しい申請方法は通知書に同封のパンフレッ
トをご確認ください。

追記欄が記載でいっぱいの方へ
　マイナンバーカード右下の追記欄が住所等の
記載でいっぱいになっている方は、新しいマイ
ナンバーカード交付の申請ができます。
■申請場所　市民課
■持ち物　マイナンバーカード、写真（横3.5
㎝×縦4.5㎝・正面・無帽・無背景・
6か月以内に撮影したもの）
※15歳未満の方は法定代理人が同
伴してください。法定代理人の本
人確認書類も必要です。
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特別な事情がある場合は、すぐに納税相談を
　災害や盗難、急な疾病や負傷、事業の廃止等によ
り、本来の納期限までに納付ができない場合は、法
律の範囲内で、納期限を遅らせる、分割回数を増や
す等、納税を猶予できます。
　滞納になる前に、まずはご相談ください。
税金の納付を後回しにしていませんか？
　住宅や自動車のローン、消費者金融の返済等を優
先して、税を滞納している方がいますが、自身の財
産取得や資産形成に伴う返済であり、納税の公平性
に反するので認められません。
　返済計画の見直し等を行い、滞納の解消と納期内
納付をする必要があります。

市からの納税通知には必ず目を通しましょう
　「自分は年金天引き」、「口座振替している」、「自
分は国保に入っていない」と思って通知を確認せず、
督促状が届いて初めて自分が滞納していることに気
付く方がいます。
　市からの納税通知には必ず目を通しましょう。
納期内納付を守りましょう
　すべての納税者の方に納期内納付をしていただけ
れば、滞納整理にかかる経費が不要になります。そ
の分の財源や人員を他の行政サービスに充てられれ
ば、下野市は他に誇れる「住みよい街」になるはず
です。口座振替、コンビニ納付など様々な納付方法
がありますので、ご利用ください。
■問い合わせ先　税務課　☎(32)8893

12月は県内一斉地方税滞納整理強化月間です
　納税の公平と税収の確保を図るため、12月を「県内一斉地方税滞納整理強化月間」として、栃木県と協働
して県内一斉に徴収の強化に取り組みます。
市民税・県民税について
　市県民税滞納整理を強化すべき案件については、地方税法第48条に基づき県が直接徴収を行い、より一層
の滞納解消を図っています。
　特別徴収義務者に指定された事業所は、従業員の方の給与から市県民税を徴収し、下野市へ納入すること
となっています。もし特別徴収義務者が市県民税を納入しない場合、従業員の方の市県民税が未納となり、
従業員の方が不利益を被ることがあります。
　納入書がなくて納められない場合は、税務課にご連絡ください。また、従業員の方の退職により給与から
特別徴収できない場合等は「給与所得者異動届出書」を提出してください。

税を滞納すると
 1. 督促状が送られます
　納期限を一定期間過ぎると督
促状を発送します。本税のほか
督促手数料100円を納める必要
があります。
　督促後10日を経過しても税の
納付がない場合は、差し押さえ
をしなければならないと法律に
定められています。

 2. 財産の調査を行います
　取り立てや換価が容易な債権
である給与、年金、売掛金、預
貯金、生命保険等の調査を速や
かに行いますので、勤務先・取
引相手・金融機関等に滞納が知
られます。
　債権がない場合は、不動産、
または家宅捜索等により自動車、
動産の調査も行います。

 3. 差し押さえを執行します
　事前の通告は行いませんので、
突然差し押さえが行われます。
滞納整理は、法律に基づいて市
に自力執行権が与えられており、
裁判所の命令や令状がなくても
捜索や差し押さえをすることが
できます。税が法律に基づき公
平に課され、他の債権に優先し
て徴収するものと法律で定めて
いるからです。

市税等徴収率
　市の徴収率は、県内でも上位
に位置していますが、一部の滞
納が全体の徴収率を引き下げる
結果になっています。納税の公
平性の確保と保険制度の適正な
運営に資するため、納付催告及
び滞納処分により徴収率の向上
を図っています。

 平成30年度徴収率（現年度分）
個人市民税　　　　　　99.3％
法人市民税　　　　　　99.8％
固定資産税　　　　　　99.2％
軽自動車税　　　　　　98.0％
都市計画税　　　　　　99.1％
国民健康保険税　　　　94.8％
介護保険料　　　　　　99.5％
後期高齢者医療保険料　99.7％

 滞納処分の実績(平成30年度)
•納付催告　　　　10,178件
•財産調査　　　   44,992件
•差押　　　　　　    220件
(内 訳)給 料72件、 預 貯 金82件、
生命保険32件、売掛金･報酬3件、
還付金16件、不動産4件、動産3
件、その他8件
•換価　656件　39,868千円

広報しもつけ　2019.12
Shimotsuke40



イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

就
　
　
職

相
　
　
談

く ら し の 情 報

　日常生活や子育て、高齢者の介護に関することなど、困ったことがありましたらお気軽にご相談ください。

私たちの地域で活動している民生委員･児童委員さんを紹介します
■問い合わせ先　社会福祉課　☎(32)8899

氏名
渡 辺 正 巳
篠 原 文 子
高倉まり子
増 山 美 幸
軽 部 益 子
板 倉 光 子
上 野 正 裕
石 川 長 司
有野登代子
鶴 見 利 夫
草川奈津子
鈴 木 正 子
鈴木ヒロ子
島 田 文 子
奥 田 英 子
伊 澤 幸 子
長谷川京子
池 田 菊 夫
石 川 砂 夫
柴　山　昇
三浦あゆみ
石 嶋 惠 子
篠 﨑 悦 子
武 藤 チ イ
今 泉 洋 子
曽 村 正 志
髙 𣘺 義 久
岩 上 康 男
鈴 木 恒 明
小　林　靖
若松惠美子
石 渡 惠 子
渡邉由美子
小野トキ子
手 塚 民 子
前 原 章 一
大 垣 美 穂
坂 田 幸 子
稲 葉 幸 代
赤 羽 洋 子
菅 井 房 子
米井由美子
石　川　誠
神 戸 信 一
野 口 悦 男
江 田 春 江
渡 邉 延 子
岡 田 和 代
喜多村ハツエ
佐藤とよ子
若 林 彩 子
山田トヨ子
大 橋 カ ツ

篠原ヤイ子
岡 本 玲 子
近 藤 洋 子
永井えつ子
浅 野 晴 代
早 瀬 智 之
大 橋 要 子
舩 橋 篤 則
小貫シゲ子
茂 呂 幸 司
高 橋 享 司
齋 藤 幸 子
小 堀 裕 子
吉　住　齊
近 藤 令 兒
大 垣 玉 枝
佐 藤 善 行
黒 川 和 子
髙 田 一 枝
秋　山　充
永 井 清 美
猪 瀬 清 美
海老原ミツ
野 澤 文 子
坂 本 栄 一
黒 川 一 巳
坂 本 信 子
古 口 典 子
今 村 陽 子
図子美由紀
石 川 知 子
菊　池　優
坂 本 滿 夫
福 田 睦 子
武 馬 範 子
齊藤さゆり
細　川　昇
張　山　實
渡 邊 欣 宥
萩 原 恭 子
田　中　恵
小杉満理子
川中子好子
熊 谷 正 臣
小 室 佳 子
伊　澤　香
大島留利子
伊澤美智江
大 塚 森 雄
大 垣 孝 子
海老原充雄
佐藤美佐子
中 田 敦 子

(53)6021
(53)7878
(53)7481
(53)0166
(53)4586
(53)0791
(53)7872
(53)3132
(53)0537
(53)2250
(52)2677
(53)2886
(53)7111
(53)0751
(52)3164
(53)2765
(53)3542

090(7846)8996
(53)0805
(53)4086
(52)2345
(53)6838
(53)6820
(53)2407
(53)5236
(53)5076
(53)1955
(53)1396
(53)2364
(53)1706
(53)2003
(53)5413
(52)2465
(53)5738
(53)2075
(53)2669
(53)0871

090(7416)0521
(44)0328
(44)5839
(44)0340
(44)6726
(44)0015
(44)6064
(44)0874
(44)3848
(44)1837
(44)3051
(44)7568
(44)0624
(44)1275
(44)1214
(44)3808

(44)3500
(44)2613
(44)3662

090(7207)7979
(44)4502
(32)8899
(44)2585
(44)4639
(40)0887
(44)1775
(44)5288
(44)7719

080(3089)4998
(44)6804
(44)2700
(44)5870
(44)6121
(48)0836
(48)0525
(48)0594

090(9101)0501
(44)1907
(48)5431
(48)0171
(48)0285
(48)0914
(48)0954
(40)6451
(44)8409
(44)6625
(44)2895
(37)7864
(40)6456
(44)7485
(40)5879
(44)5179
(44)5302
(44)6352
(40)7537
(44)9602
(40)7989
(44)0757
(44)8805
(44)4581
(48)1147
(49)3371
(48)5133
(48)5061
(48)1493
(48)1553
(48)1604
(44)2154
(48)1627

上町
上町
上町
寿町
石町
旭町
本町
本町、花の木１丁目、花の木３丁目
本町、花の木１丁目、花の木２丁目、花の木３丁目
栄町１丁目、栄町２丁目
栄町３丁目、栄町４丁目
栄町４丁目
大光寺１丁目、大光寺２丁目
栄町４丁目
栄町３丁目、栄町４丁目、大松山１丁目
上大領、栄町４丁目、大光寺２丁目
中大領
富士見町、第１雇用団地
東前原、下大領、入の谷
下石橋１区（1～10班）
下石橋２区（11～20班）、グンゼ社宅
上古山1区、上古山2区
上古山3区、上原10～13班、16班
上原1～9、14、15、17、18班
若林北部
若林南部
通古山、第２雇用団地
通古山
通古山
下古山2区、下古山3区
下古山1区、下古山2区
下古山1区、下古山2区、下古山3区
下長田
上台
細谷
橋本
石橋地区全域（主任児童委員）
石橋地区全域（主任児童委員）
駅前
下町南（高橋米穀店の南、須藤モータース南）
下町中（小中学校の南、地下道の南）
下町北（小中学校の北、地下道の北）
仲町国道東
仲町国道西
上町
関根井
笹原
箕輪
川東（国道4号線東）
川東（国道4号線西）
泉町
川南、紫
鈴刈町、川北（9～13班）

川北（9～13班除く）
川西、南国分
国分1、国分2、国分3
旭ヶ丘、川中子番地で鉄道東、駅東１丁目
柴南1、柴南5、日の出町
柴南2、柴南3、柴南4、柴南6、あづま町
柴北1、柴北2、丸野町
駅東１丁目（4・5・6を除く）、駅東２丁目
駅東５丁目、柴番地で東小学校前
駅東６丁目、駅東７丁目
駅東３丁目、仁良川線の北
駅東４丁目
医大前１丁目、医大前２丁目
医大前３丁目、医大前４丁目
国分寺地区全域（主任児童委員）
国分寺地区全域（主任児童委員）
下原、西区
西田中、１丁目
２丁目、３丁目、４丁目（旧県道南）
４丁目（一部を除く）、５丁目
６丁目（一部を除く）
日生団地、祇園町（鉄道西側）、６丁目
成田、町田上、町田下
谷地賀上、谷地賀下、下文狹、東田中
地久目喜、仁良川上の上（1～4班）
仁良川上の下（5～11班）
仁良川下
祇園町（鉄道西側除く）、祇園１丁目北
祇園１丁目
祇園２丁目
祇園ダイアパレス（1～3番館）
祇園ダイアパレス（4～6番館）
アーバンコンフォート、祇園自治医大、ミラパセオ
県営自治医大前住宅（5～7）、祇園４丁目
GT祇園５丁目（えごの木通り東側）
GT祇園５丁目（えごの木通り西側）
緑１丁目
緑２丁目
緑３丁目北、緑３丁目南
緑４丁目北、緑４丁目南
緑５丁目
緑５丁目、緑５丁目南
緑６丁目
GT緑６丁目
本吉田北（別当河原、第1班除く）、本吉田南
絹板、絹板台
台坪山、西坪山
的場、上坪山、東根
塚越、磯部、本吉田北（別当河原）
川島、三王山、本吉田北（第1班）
上吉田、鯉沼
南河内地域全域（主任児童委員）
南河内地域全域（主任児童委員）

電話番号 担当区域 氏名 電話番号 担当区域

※烏ヶ森１丁目、烏ヶ森２丁目、祇園３丁目南、祇園３丁目エルメゾン、県営自治医大前住宅（１～３）は欠員となっています。
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高齢ドライバーの方へ

　運転免許証を更新するとき、
70歳以上の方は高齢者講習、75
歳以上の方は認知機能検査と高
齢者講習を受けることが義務付
けられていますが、現在、一部
の教習所で予約が取りづらい状
況になっています。
　こうした状況を改善するため、
運転免許センターで高齢者講習
と認知機能検査を、また、小山
警察署・栃木警察署・那須塩原
警察署・真岡警察署で認知機能
検査を実施することになりまし
た。
　講習、検査ともに予約が必要
です。（警察署では予約受付はし
ていません。）
■問い合わせ先
　運転免許センター
　高齢運転者支援係
　☎0289(72)0880

オレンジカフェ
認知症の方の介護をしている介護者交流会

がん患者と家族のサロン

　病気でつらい気持ち、ひとり
で抱えていませんか？
　病気との向き合い方を学んだ
り、話し合いの時間をもったり
する場です。
　がんの種別は問いません。お
気軽にご参加ください。
■日時
　令和2年1月9日㈭
　午後2時～4時
■場所
　自治医科大学附属病院
　地下1階スタッフラウンジ
■内容　ミニ・レクチャー「が
ん治療と仕事の両立について知
ろう」、自由な語り合い、リラク
ゼーション体験
■問い合わせ先
　自治医科大学附属病院
　がん相談支援室　☎(58)7107

道の駅しもつけ食のオープンスクール

　道の駅しもつけでは、毎月、
料理教室を実施しています。
本格タイ料理教室
■日時
　令和2年1月20日㈪
　午前10時30分～午後1時
■メニュー　トムヤムクンヌー
ドル、生春巻
■参加費　1,800円(当日集金)
■定員　32名
■申込受付日　12月12日㈭
ランチ付きスイーツレッスン
■日時　令和2年2月7日㈮
　午前10時30分
　～午後1時30分
■メニュー
　ガトーダミエ、バインミー
■参加費　3,000円(当日集金)
■定員　10名

■申込受付日
　令和2年1月16日㈭
共通事項
■講師
　臼居芳美氏(料理研究家)
■申込方法　電話(午前9時30分
～午後6時)またはホームページ
内メールフォーム(午前9時30分
～夜12時)
■注意事項
•小学生未満の参加・同伴はで
きません。
•内容は変更になる場合があり
ます。
■申し込み・問い合わせ先
　食のオープンスクール
　☎ 028(635)2577

オレンジカフェ
　認知症の方やそのご家族、地
域住民、専門職など、誰もが気
軽に集える場所です。
 しもつけ茶屋
■日時　12月3日㈫
　11日㈬、19日㈭
　令和2年1月7日㈫
　15日㈬、23日㈭
　午前10時～午後2時
■場所　南河内児童館
 より処グリム
■日時　(毎月第3金曜日)
　12月20日
　令和2年1月17日
　午前10時～正午
■場所　グリムの館
 おひさま
■日時　(毎月第4水曜日)
　12月25日
　令和2年1月22日
　午後2時～4時
■場所　サン薬局
　(文教1-19-4)

 ゆうゆう茶屋
※12月6日㈮新規オープン。
■日時　(毎月第1金曜日)
　12月6日、令和2年1月10日、
2月7日
　午前10時～正午
■場所　ゆうがお作業所
　（ゆうゆう館）
 共通事項
■参加費　100円(飲み物代)
認知症の方の介護をしている
介護者交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
同じ立場の仲間同士の時間を過
ごしてみませんか？
■日時　12月27日㈮
　令和2年1月31日㈮
　午前10時～正午
■場所　南河内児童館
■対象者　現在誰かを介護して
いる方、または介護した経験が
ある方
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904
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就学援助費の入学準備金

　令和2年4月に小・中学校に入学予定のお子さま
の保護者で、就学援助の要件に該当し、希望する方
には、2月に就学援助費の入学準備金を支給します。
■対象者　次の条件すべてに該当する方
①12月に下野市に住民登録がある方(令和2年3月末
日以前に市外に転出する方を除く)
②生活保護を受給していない方
③次の就学援助要件のいずれかに該当する方
　•市民税が非課税の世帯の方

　•児童扶養手当を受給している世帯の方
　•前記に準ずる程度に困窮している世帯の方
■支給額
　小学新1年生　50,600円
　中学新1年生　57,400円
■支給予定日　2月末日
■申込方法　申請書を地区の民生委員に提出
■申込期間　12月2日㈪～令和2年1月15日㈬
■問い合わせ先　学校教育課　☎(32)8918

南河内体育センター
　10月19日・20日の市民の作
品展では、絵画、木版画、陶芸、
手工芸、短歌、俳句、山野草な
どが一堂に会しました。
　市内小学4年生の「10年後の
私、10年後の下野市」を題材と
した絵画展も開催され、希望に
あふれる絵画が並びました。

国分寺公民館
　10月19日の開会式を皮切りに
計2日間、歌謡、ロック、フォー
クなど、市内で活動する団体・
個人の方々が日頃の練習の成果
を発揮し、多くの観客で賑わい
ました。
※芸能の祭典Ⅰ・Ⅱは台風19号
のため中止となりました。

グリムの館
　10月17日～20日の書道展で
は、多くの来場者が和の世界を
堪能しました。
　最終日の10月27日にはグリム
ミュージックフェアが開催され、
第1部のライブではサトウヒロ
コさんの明るい元気な歌声に、
第2部では、市内で活動するオー
ケストラやコーラスのハーモ
ニーに魅了されました。
※茶華道展は台風19号のため中
止となりました。

しもつけ市民芸術文化祭2019が開催されました

市民将棋大会（10月27日）
　参加者の皆さんは日頃鍛えた実力を存分に発揮し、
熱い対局を繰り広げました。
■大会の結果　(敬称略)
　Aグループ　
　　優勝　　水上瞭哉
　　準優勝　栃木昇
　Bグループ
　　優勝　　野田孝
　　準優勝　坂尾和男
　Cグループ　
　　優勝　　堀田松夫
　　準優勝　設楽利吉

■問い合わせ先　生涯学習文化課　☎(32)8919

第7回市長杯市民囲碁大会（10月26日）
　参加者の皆さんは真剣な眼差しで挑み、各ク
ラスで熱い戦いを繰り広げました。
■大会の結果　(敬称略)
　最強戦　　優勝　　毎熊星湾(東京)
　　　　　　準優勝　月井誠(南河内)
　　　　　　３位　　廣瀬零央名(国分寺)
　Aクラス　 優勝　　大島利夫(上三川)
　　　　　　準優勝　金子憲一(国分寺)
　　　　　　3位　 　佐藤義章(国分寺)
　Bクラス　 優勝　　石塚博(国分寺)
　　　　　　準優勝　越川瑠菜(栃木)
　　　　　　３位　　下田豊(国分寺)
　Cクラス　 優勝　　神田昇一(国分寺)
　　　　　　準優勝　高橋保(間々田)
　　　　　　３位　　栗原昇(間々田)

　Dグループ　
　　優勝　　渡辺光夫
　　準優勝　倉持利男
　Eグループ
　　優勝　　渡辺隆
　　準優勝　田村正明
　Fグループ　
　　優勝　　荻井憲成
　　準優勝　綱川茂

4
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公募委員の募集

人権推進審議会委員
　人権に関する諸問題について
検討、調整のうえ、市人権行政
の総合的かつ計画的な施策の推
進を図るため意見・提言をして
いただきます。
■任期　令和2年度の委嘱日～
令和4年3月31日
■会議開催回数　年1回程度
　(8月頃開催予定)
■報酬　日額6,000円
■公募人数　3名
市民活動補助事業選考会委員
　市民活動団体等から応募の
あった事業内容について審査し、
補助対象事業の選考等を行って

いただきます。
■任期　令和2年4月の委嘱日～
令和4年3月31日
■会議開催回数　年2回程度
　(4月と翌年3月開催予定)
■報酬　日額3,000円
■公募人数　1名
共通事項
■応募資格
•市に住所を有する18歳以上の
方
•原則として、市で設置する他
の審議会等の委員でない方
•平日の昼間に開催される会議
に参加できる方
■応募方法　応募用紙(市ホーム
ページに掲載)に必要事項を記入
のうえ、郵便・FAX・電子メー
ルまたは直接提出

※応募用紙は返却しません。
■募集期間　12月10日㈫～令和
2年1月31日㈮（当日消印有効）
■選考　選考審査会で決定し、
結果はご本人あて郵送
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課
　〒329-0492　笹原26
　☎(32)8887　 (32)8606
　 shiminkyoudousuishin@
　　city.shimotsuke.lg.jp

募　　集

広報しもつけなどがアプリで読めます！ 

おうちで、外出先で、らくらく情報収集♪  

 ♪   音声読み上げ  
 

1 0 か国語に翻訳 
 

あ 
ポップアップ表示 

で文字が見やすい 

！ 登録すれば、発行日に 

プッシュ通知でお知らせ 
 

その他にも便利な機能が盛り沢山！ 

5

■問い合わせ先　総合政策課　☎（32）8886

無料アプリ　※通信料は別途かかります。
「Catalog Poket（カタポケ）」
をダウンロードしよう

▲ダウンロードはコチラ▲
iphone android
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在宅医療・介護講演会
｢人生を綴る｣
～あなたの人生を聞かせて
　　　　　いただけますか？～
　｢聞き書き｣ 活動をご存知です
か？ ｢聞き書き｣ とは、話し手が、
自分が歩んできた人生について
自由に話した言葉を、ボラン
ティアの聞き手が文章化し、1
冊の本に残す活動です。
　話し手に寄り添い、思いを共
にすることで前向きに生きる意
欲が高まることから、活動が広
がっています。
　皆さんも、一緒にできること
を考えてみませんか。
■日時　12月22日㈰
　午後1時30分～3時30分
■場所　市役所
■対象者　市在住の方
■定員　100名程度（先着順）
■講師　佐藤元美氏
　(一関市国民健康保険藤沢病院
事業管理者)
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

社会福祉課からセミナー・講座のお知らせ

障がい福祉セミナー
～そうだったのか精神障がい～
　ストレス社会の現代、心の病
気は誰でもなり得る病気です。
心の病気を正しく理解し、地域
で生活する精神障がい者を地域
全体で支え合う思いやりを醸成
するため、障がい福祉セミナー
を開催します。
■日時
①12月18日㈬
　午後1時30分～4時30分
②12月26日㈭
　午後1時30分～3時30分
※特定回のみの参加も可能
■場所　ゆうゆう館
■内容
①精神科病院の見学
②保健師＆相談支援専門員によ
るトークショー
■対象者　市在住の方、市を管
轄する関係機関
■定員　20名
■申込期間
　12月4日㈬～17日㈫

精神・発達障がい者
しごとサポーター養成講座
　精神障がいや発達障がいのあ
る方々の雇用は年々増加してお
り、これらの方々が安定して働
き続けるためには、一緒に働く
方が、障がい等に関する基礎的
な知識をもつ必要があります。
　市内、市近隣事業者の障がい
理解を深めるため、養成講座を
開催します。
■日時　12月19日㈭
　午前9時30分～正午
■場所　市役所
■内容　精神・発達障がいにつ
いての基礎知識や、一緒に働く
ために必要な配慮などを学ぶ
■対象者　市内・市近隣に所在
するハローワーク登録事業者、
市内在住の方
■定員　40名（先着順）
■申込期間　12月13日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉課
　☎(32)8900　 (32)8601

総合戦略・行革大綱
パブリックコメント
　第2期まち・ひと・しごと創
生総合戦略と第4次行政改革大
綱の案がまとまりました。市
ホームページ・総合政策課・市
民課石橋窓口・市民課南河内窓
口で閲覧のうえ、ご意見をお寄
せください。
■募集期間　12月9日㈪～27日
㈮　(当日消印有効)
■提出方法　指定の記入用紙を
郵送、FAX・電子メールで送付、
または窓口に提出
■記入事項　氏名・住所・性別・
年齢・電話番号・意見
■提出・問い合わせ先
　総合政策課
　☎(32)8886　 (32)8606
　〒329-0492　笹原26　
　 sougouseisaku@
　　　　city.shimotsuke.lg.jp

家庭生活支援員養成研修

　県ひとり親家庭福祉連合会で
は、家庭生活支援員養成研修を
開催します。ひとり親家庭の方
が育児に困ったときに、子育て
のサポートをしませんか？
■受講資格者
•家庭生活支援員として登録し、
子育て支援に従事できる方
•5日間の講習・実習をすべて
受講できる方(土・日両コース実
施の場合、振替可)
■日程
•土曜日コース（30名）
　令和2年1月18日、
　2月1日・8日・15日
•日曜日コース（30名）
　令和2年1月19日・26日、
　2月2日・16日
※各コースとも平日に保育所の
見学実習(3時間)あり。

■研修場所
　とちぎ男女共同参画センター
　(宇都宮市野沢町4−1)
※実習は居住地区の保育施設
■受講料　無料
■託児　無料・予約制・平日の
実習時はなし(申込人数によって
はひとり親家庭優先）
■申込方法　詳しくはお問い合
わせください
■申込期限
　12月17日㈫　(必着)
■注意事項　参加申込状況に
よっては、どちらか1コースの
みの開催となる場合があります。
■申し込み・問い合わせ先
　公益財団法人
　県ひとり親家庭福祉連合会
　☎028(665)7806
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令和2年4月任用　会計年度任用職員の登録者を募集します

就　　職

　市で働く非常勤職員・臨時職員の制度が大きく変わります。新しい制度における名称は、会計年度任用
職員となります。令和2年4月1日以降に任用する会計年度任用職員の登録者を12月2日から募集します。
会計年度任用職員とは
　地方公務員法等が改正されたことに伴い、令和2年4月から新たに会計年度任用職員制度が創設されます。
業務繁忙期や職員に欠員が生じたときに、職員の補助として、1会計年度内を任期として任用される非常勤
の地方公務員です。

登録者の中から管理運営上必要が生じたときに、下記の流れにより任用されます。

申し込みから任用までの流れ
　申込者は、令和3年3月31日までを登録期間とする会計年度任用職員登録者名簿に登載されます。

申 込 任 用名簿登録⇨ 面接試験・書類選考⇨ 結果連絡⇨ ⇨
申請書等の提出 担当課で行います 令和２年４月以降

　※上記のうち、緊急に募集する職種については、次ページでご案内しています。
■申し込み・問い合わせ先　総務人事課　☎(32)6065

■勤務先　市役所、各施設等
■任用期間　令和2年4月1日～令和3年3月31日
※仕事の内容によって期間が短いものがあります。
■通勤費　市の規定に基づき支給
■期末手当　一定の条件を満たす場合に支給
■社会保険・労働保険
　任用期間や勤務時間等の一定の条件を満たす場
合に適用
■有給休暇　任用期間に応じて付与

■申込方法　市販の履歴書または会計年度任用職
員登録申請書(市ホームページに掲載)を総務人事
課または担当課に提出(郵送不可)
※資格が必要な職種は、資格を
　証明する書類の写しを添付
　してください。
※申し込みは随時受け付け
　ています。
■採用試験
　面接、書類選考等

■職種及び報酬（時給）
　　　　　　　職　種
児童館指導員
放課後児童支援員
交通教育指導員※
ファミリーサポートセンターアドバイザー
家庭相談員
婦人相談員
母子父子自立支援員
心理士
臨床心理士
小中一貫教育統括コーディネーター
学校生活支援員
情報教育アドバイザー
学校教育サポートセンター教育相談員
学級支援指導助手※
社会教育指導員※
地域学校協働活動推進員
資料館員※
宅内排水設備推進指導員
外国語指導助手（月給）
交通指導員（月給）※

　　　　　職　種
事務補助員
用務員
作業員（道路補修）
地域おこし協力隊員
廃棄物監視員
診療報酬明細書等点検調査員
消費生活相談員
介護認定調査員
障害支援区分認定調査員
市税窓口係員
市税徴収員
就労支援員
生活支援コーディネーター
栄養士
管理栄養士
看護師
保健師
助産師
歯科衛生士
保育士

報　酬　 

1,062円～

1,268円～

1,352円～

1,554円～
2,286円～
1,192円～
1,037円～
1,362円～
1,500円～
1,554円～
1,492円～
1,192円～
1,339円～
1,037円～

280,000円～
60,000円　

報　酬　
885円～
940円～
1,110円～
1,192円～
1,001円～
1,110円～
1,401円～

1,411円～

1,274円～
1,327円～

1,192円～

1,203円～
1,192円～

1,203円～

1,192円～
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会計年度任用職員を募集します

　任用期間は令和2年4月1日～令和3年3月31日までの1年
間です。（再任あり）
学級支援指導助手
　小学校の複式学級における学習指導等を行う指導助手を
募集します。
■応募資格　小学校教員免許を有する方
■募集人員　1名
■勤務時間　週5日／7.5時間程度
■試験内容　書類選考・面接
■申込方法　市販の履歴書を学校教育課に提出(郵送不可)
■申込期限　12月25日㈬
■問い合わせ先　学校教育課　☎(32)8918

資料館員
　文化財に関する業務を行う資料館員を募
集します。
■応募資格　高等学校卒業以上の学歴を有
する方で、18歳以上60歳未満の方
■募集人員　若干名
■勤務時間　週31時間、土日祝日勤務あり
■業務内容　見学者解説業務、施設清掃管
理業務、イベント企画・立案、運営
■試験内容　作文・面接
■申込方法　市販の履歴書を文化財課に提
出(郵送不可)
■申込期限　12月27日㈮　午後5時
■申し込み・問い合わせ先
　文化財課　☎(32)6105

社会教育指導員
　市内の公民館等で市民の生涯学習活動のサポート
ができる方を募集します。
■応募資格　高等学校卒業以上の学歴と普通自動車
免許を有し、次のいずれかに該当する方
①社会教育主事の資格を有し、5年以上官公署また
は社会教育関係団体で社会教育に関係のある職に
あった方
②教育職員の普通免許状を有し、5年以上教育に関
する職にあった、社会教育主事の資格のある方
③その他、社会教育に係る活動経験があり、①②に
掲げる方に相当すると教育委員会が認めた方
■募集人員　若干名

■勤務日　月に13日
※出勤日は行事や職場内のシフト調整により決定。
■勤務場所　市内公民館、生涯学習情報センター
■業務内容　各施設の予約受付等の窓口業務、各種
講座の企画・運営、自主活動団体の活動支援など
■試験日　令和2年1月27日㈪
■試験会場　市役所
■試験内容　作文・面接
■申込方法　受験申込書(市ホームページに掲載)と
市販の履歴書を生涯学習文化課に提出(郵送不可)
■申込期限　令和2年1月14日㈫　午後5時
■合否発表　令和2年2月下旬に郵送
■問い合わせ先　生涯学習文化課　☎(32)8919

交通教育指導員・交通指導員
 交通教育指導員
　年齢層に応じた交通安全教育
を推進し、交通安全意識の高揚
を図るため募集します。
■応募資格
•市内または通勤可能な地域に
居住する方
•身体強健で、交通に関する法
令に通じ、交通安全教育に熱意
を有し、かつ指導力のある方
■募集人員　1名
■勤務日　週4日、午前8時30分
～午後5時15分
■勤務場所　安全安心課
■業務内容　児童・園児等、交
通安全団体、老人クラブ、地域
組織等での交通安全教育、交通
安全思想の普及のための民間団
体の指導育成、歩行者や自転車

使用者に対する交通指導、交通
指導員との連絡協調など
 交通指導員
　児童等の登校時の交通安全確
保のため募集します。
■応募資格
•各小学校学区内、またはその
付近に居住する方
•身体強健で、交通に関する法
令に通じ、かつ指導力のある方
•市が指定する場所で交通指導
ができる方
•毎日の立哨の他、市内各種行
事等に積極的に参加できる方
■募集人員　28名
■勤務日　土日祝日を除く毎日、
午前7時頃～8時頃
■勤務場所(立哨)　市の全小学
校学区内のいずれか

■業務内容　児童・園児等の登
校時の交通安全確保、歩行者や
自転車使用者に対する交通指導、
市の各種行事での交通整理・誘
導など
 共通事項
■任期　1年(再任あり)
■申込期間
　12月2日㈪～27日㈮
■申込方法　市販の履歴書また
は会計年度任用職員登録申請書
を安全安心課に提出(郵送不可)
※交通指導員に応募される方は、
備考欄に希望する勤務場所を○
○小学校区と記入してください。
■申し込み・問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894
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農家で働きたい人　大募集

　農業専用の求人サイト「とちぎ
の農業で働こう」を開設しました。
農業に関する求人情報を公開し、
農業で働きたい人を募集します。
■申込方法　求人サイトまたは、
ＪＡうつのみや営農企画課へ直接
お申し込みください。
■申し込み・問い合わせ先
　JAうつのみや営農企画課
　☎ 028(611)3738
　とちぎの農業で働こう
 　 https://entori.jp/tcchu-ja

県南産業技術専門校　技能講習

■申込期限　各講座開催日の10日前
■申し込み・問い合わせ先
　県立県南産業技術専門校　☎0284(91)0803
　(足利市多田木町76)

相　　談 行政書士無料相談

　相続や遺言、農地転用、開発
行為、成年後見など。
■日時　12月26日㈭
　令和2年1月23日㈭
　午前10時～正午
■場所　ゆうゆう館
■相談時間　1人約30分間
■定員　4名(事前予約制)
■申し込み・問い合わせ先
　行政書士会小山支部
　生田目安夫　☎(52)2350

司法書士無料相談

　不動産登記、商業・法人登記、
多重債務、140万円を超えない
民事裁判手続き、成年後見など。
■日時　12月11日㈬
　令和2年1月8日㈬
　午前10時～正午
■場所　ゆうゆう館
■相談時間　1人約30分間
■定員　4名(事前予約制)
■申し込み・問い合わせ先
　司法書士会小山支部
　本多絵美　☎(37)9120

法律無料相談

　弁護士による無料法律相談を
行います。相談には事前予約が
必要です。
■日時　12月12日㈭
　午後1時～4時30分
■場所　ゆうゆう館
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉協議会
　☎(43)1236

心配ごと相談　　　　　　　　　　　　　　 ■問い合わせ先　社会福祉協議会　☎(43)1236
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間内の専用ダイヤル　☎090(2326)0294

　予約なし、相談料無料で、人権、児童母子、行政など、日常生活でのあらゆる相談に応じます。

ゆうゆう館

12 月 3日、10日
（火曜日）

午前 9時 30分
　　　～ 11時 30分

12 月 24 日（火曜日）

12月 16日（月曜日）12月 17日（火曜日 ) 12 月 20 日（金曜日）

石橋公民館

12 月 2日、9日
（月曜日）

午後 1時 30分～ 3時 30分
【相談員】人権擁護委員、民生委員または主任児童委員

【相談員】人権擁護委員、行政相談委員、民生委員

【相談員】人権擁護委員、行政相談委員、民生委員または主任児童委員

午後 1時 30分～ 3時 30分

南河内図書館2階

12 月 6日、13日
（金曜日）

一般相談
（様々な悩み・相談、子
どもに関する事、妊産婦、
ひとり親家庭の相談、
サービスのアドバイス）

総合相談
（一般相談の内容と、行
政サービス・各種制度
の手続きなどのアドバ
イス）
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講座名 定員 実施期間 受講料

3 次元
機械CAD

令和 2年 1月 8日㈬～ 10日㈮
午前 9時～午後 4時

令和 2年 2月 5日㈬～ 7日㈮
午前 9時～午後 5時

5名 3,580 円

5,040 円20 名アーク溶接
特別教育



く ら し の 情 報

自然災害後の住宅修理や便乗
商法にご注意ください！
　台風で屋根が破損して雨漏り
したので、手元にあったチラシ
の事業者に電話したところ、ブ
ルーシートを掛けてもらい、屋
根のふき替え工事をしてもらう
ことになった。数百万円と高額
の契約だったため、もっと安い
屋根材を使うようお願いしたが、
これしか扱っていないと言われ、
聞き入れてもらえなかった――
といった相談が寄せられていま
す。
　豪雨や台風など自然災害によ
る被害で、住宅の修理等が必要
な場合でも、慌てずに複数の事
業者から見積もりを取ったり、
周囲に相談したりしたうえで慎

まずは相談

■相談日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
※来所での相談の場合は、事前に電話でご予約ください。
※土曜日の電話相談は県消費生活センターへ　☎028(625)2227

市消費生活センター専用ダイヤル　☎(44)4883(市役所2階)

重に契約しましょう。また、安
心して依頼できる事業者につい
て、日ごろから情報を集めてお
くことが大切です。
　なお、豪雨被災地では、家屋
の修理・被災住宅の片づけなど
を名目とする悪質商法の被害が
発生するおそれがあります。業
者に修理等を依頼する場合には、
相手の身元をきちんと確認する
などして、被害に遭わないよう
十分注意してください。
　また、このほかにも、ボラン
ティア団体、市役所等を装って
義援金を要求する詐欺の電話に
も注意してください。
　わからないことや不安なこと
があったら、悩まず消費生活セ
ンターにご相談ください。

－男女共同参画宣言都市－ しもつけ

家事シェアセミナー開催
　家事を家族でなんとなく分
担してはいるけれど、各々が
独立して動いていて、互いの
家事のやり方やタイミングが
合わずイライラ、モヤモヤす
る――そんな経験はありませ
んか？
　11月1日に「たった5分でで
きる最強家事シェアテクニッ
ク」と題して開催されたセミ
ナーでは、NPO法人tadaima! 
の三木智有氏が、家族がチー
ムのように効率的に家事を

「シェア」するテクニックや、
無駄な手間を増やさず互いの
イライラを解消するコミュニ
ケーションのコツについて、
実例を交えて楽しくお話しし
てくださいました。
　皆さんも、家事を通じて家
族が助け合える関係を築き、
人生に有意義な時間を増やし
てみませんか。

２枚の写真には違っているところが３つあります。
みつけてみてください。（印刷の汚れは除く。）
※答えは50ページ下段

わかるかな？
まちがいさがし
▼ ＦＭゆうがお
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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

救急告示医療機関当番（一次急患）一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
②石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
③小山整形外科内科小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331

④杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

■とちぎ子ども救急電話相談　☎＃8000
携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（600）0099
月～土曜日：18時～翌朝８時
日曜日・祝休日：24時間（８時～翌朝８時）
■とちぎ救急医療電話相談（大人の救急電話相談）☎＃7111
携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
月～金曜日：18時～22時　土曜・日曜・祝休日：16時～22時
急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療
の受診の目安などを看護師がアドバイスします。

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始

（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始
（12月31日～１月３日）

10時～12時、13時～16時
☎0285（39）8881
所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター内）

メール配信サービス下野インフォメーション

↑携帯電話用
ＱＲコード

簡単登録で気象情報（注
意報・警報）や地震情報、
行政情報、イベント情報な
どをメール配信します。
■問い合わせ先
総合政策課☎（32）8886

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課☎（32）8907

天平の丘
花広場
天平の丘
花広場

下野市勤労者協議会
陶芸クラブ
―
―

12
月

１
月

納税ごよみ
市県民税 第４期
国民健康保険税 第６期
介護保険料 第６期
後期高齢者医療保険料 第６期
国民年金保険料 11月分

■納期限　12月25日㈬ おもちゃの図書館

◉平日・日曜日　17:00～翌日9:00
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17:00～翌日17:00
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

シルバー人材センター18日㈬

小金井駅東口

ゆうがおパーク

17日㈫

20日㈮

12
December

師走
しわす

■問い合わせ先
　社会福祉協議会☎（43）1236

12月は、15日㈰にグリーンタウン
コミュニティセンターでクリスマ
ス会を行います。

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④
8 9 10 11 12 13 14
③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④ ③⑤
15 16 17 18 19 20 21
④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④ ③⑤ ④⑥
22 23 24 25 26 27 28
①⑤ ②⑥ ①③ ②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤
29 30 31
②⑥ ①③ ②④

ふれあい館は、カフェレストランとＫスタジオ、きらら館はトレーニング室（スタジオ（レッスン）、シャワー利用不可）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

P49のまちがいさがしの答え　①MCの左手　②電話のボタン　③ミキサーのつまみ

広報しもつけ　2019.12
Shimotsuke50



国際交流

国際交流員カロリンのコラム

TAKE FREE
広報しもつけを設置してくださるコンビニエンスストアなどのお店を募
集しています。ご協力いただける場合は総合政策課☎（32）8886まで
ご連絡ください。

PC・スマホ
市ホームページ市

ドイツのクリスマス菓子
Deutsches Weihnachtsgebäck
（ドイチェス　ヴァイナフツゲベク）

ム レスデン市のシュトレンが大人気となり、ドイ
ツ中に広がって各家庭で作られるようになった
と言われています。そして、色々な種類が生ま
れました。例えば、マジパン（砂糖とアーモン
ドを使ったペースト）やアーモンド以外のナッ
ツが入っているものもあります。
　シュトレンは焼きあがってもすぐには食べま
せん。食べられますが、美味しくはないんです。
美味しく食べられるようになるまで、地下室で
１か月くらい寝かせなければなりません。寝か
せることで、生地と香辛料やレーズンが馴染ん
でいきます。

　シュトレンは食べられるようになるまでに時
間がかかるので、私の家では一度に２㎏も作り
ました。
　そんなに食べられないと思いますよね？
　でも、たっぷりの粉砂糖と、室温が約15度
に保たれている地下室のほどよい湿気が、シュ
トレンを長持ちさせてくれるので、急いで食べ
なくても心配はいりません。
　シュトレンは２～３か月かけて少しずつ食べ
るので、その分、クリスマス気分を長く楽しめ
ます！だから、私達ドイツ人にとって、本当に
特別なお菓子なんです。

　皆さん、クリスマスといえばクリスマスケーキです
ね！でも、ドイツには、日本のようなクリームや果物
を使ったクリマスケーキはないんですよ！
　その代わり、ドイツ人は12月になると特別なクッ
キーを作ります。Plätzchen（プレツヘン）といって、
クリスマスの時期にだけ食べるクッキーです。種類は
数えられないほどありますが、中でも有名なのは、シ
ナモンをたっぷり使った星の形をしたクッキー、ココ
ナッツでできたマカロン、クリスマスらしい形をした
バタークッキーです。
　１番有名な、クリスマスの特別なお菓子といえば、
Stollen（シュトレン）があります。生地はとてもしっ
かりしていて、パンに近いかもしれません。シナモン
やカルダモンといった香辛料と、レーズン、レモンと
オレンジの皮の砂糖漬け、アーモンドが入っていて、
とても甘いです。形は長方形に近く、粉砂糖がたっぷ
り塗ってあるので、真っ白な見た目で地味です。
　でも、シュトレンの形には意味があります。
　幼いキリス
トが白いシー
ツに包まれて、
牧草を入れた
桶に寝かされ
ている姿を表
しているので
す。
　シュトレン
は15世紀から
ドイツのあちこちで作られるようになり、長い歴史が
あります。その中でもドイツ東部にあるザクセン州ド

　市国際交流協会では、子ども連れの方で
も気軽に参加していただける英会話サロン
を毎月開催しています。
　国際交流員のカロリンさんと一緒に、遊
びなびなびながらがらがら気軽気軽気軽に英に英に英会話会話会話を楽を楽を楽しんしんしんでみでみでみませませませんんん
か？か？か？ もももちろちろちろんん、ん、大人大人大人の方の方の方のみのみのみでのでのでの参加参加参加ももも
OKOKOK 外外、外国人国人国人の方の方の方も大も大も大歓迎歓迎歓迎ですですです！！！

■日時　令和２年１月 16日㈭ ・30 日㈭
　午前 10時～ 11時
■場所 薬師寺コミュニティセンター
■参加費　無料（ただし、参加者は国際交流協会に入会して
いたいたいただきだきだきますますます 年。年。年会費会費会費 111 0,0,0000000 円）円）円）
■定員定員定員 1110 名0名0名
■申し申し申し込み込み込み・問・問・問い合い合い合わせわせわせ先先先 市市市民協民協民協働推働推働推進課進課進課 ☎☎☎（3（3（32）2）2）888888878787

国際交流員カロリンによるママパパEnglishサロン
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今月誕生日！・・・誕生月の広報のこのページにお子さん（小学生まで）の写真を載せませんか。メールで掲載月
の前々月末日（例12月号希望の場合は10月31日）までにお申し込みください。メール申し込みの場合は、①申込
者（保護者）の氏名・住所・電話番号②誕生月③写真の児童のニックネーム及び写真データ（400キロバイト以上
が望ましい）をinfo@city.shimotsuke.lg.jpまで送信ください。申込者多数の場合は抽選。提出いただいた写真
は返却いたしません。掲載可否のお問い合わせにはお答えできませんのでご了承ください。版権は市に帰属す
るものとします。広報しもつけは市ホームページでも公開します。
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月 火 水 木 金 土 日

一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。

！
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お
に
く
と

今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付けと写真児童の誕生日は関係ありません。
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30 31 1/1 元日 2 3 4 5

市民人権講座
（11.14）※全
3回
しもつけ茶屋
（12.42）※他
2回

パソコン相談
（11.27）

司法書士無料
相談（12.48）

障がい福祉セ
ミナー（12.45）
※全2回

子育て巡回相
談（11.11）

おひさま
（12.42）

ママパパ教室
（11.11）

Jアラートテスト
（11.29）

がん患者と家
族のサロン
（11.27）
Englishサロン
（11.34）
法律無料相談
（12.48）

障がい者サポ
ーター講座
（12.45）

育児相談
（12.31）
行政書士無料
相談（12.48）

子育て出前サ
ロン（12.38）

FMゆうがお開
局（12.2）
より処グリム
（12.42）

介護者交流会
（12.42）

かみのかわ歴史ウォーク
（11.33）
下野市美術家協会展
（11.24）※12/13まで

ゆうゆう茶屋
（12.42）

グリムの森クリスマス
コンサート（11.24）
自治医大駅周辺整備
説明会（12.39）

ふれあいサロン（12.38）

市役所閉庁（12.8）
※1/5まで

ネイチャーゲーム
（11.34）
ミックスダブルステニス
大会（11.7）

ドイツ風クリスマス
パーティー（11.39）

小学生キンボール交流会
（11.7）
ネクストアスリートプロ
ジェクト（12.38）
在宅医療・介護講演会
（12.45）

誕生日の
みんな！
おめでとう

台風19号について…P5

障がいのある方への就労支援…P26

民生委員・児童委員の紹介…P41

就学援助費の入学準備金…P43

公募委員の募集…P44

市内障がい者施設等商品の販売会・
作品展示会（11.27）

いっちゃん

しょうちゃん つむぎちゃんともちゃん

りお

りつくん

りっきー

とうくん ひまりゆきちゃん りんちゃん

はると ゆうすけ

あやちゃん ちせちゃん
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