
月 火 水 木 金

　場　　所　　国分寺姿西児童館
　対　　象　　０歳～小学生の子どもとその保護者
　講　　師　　ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン　 橋　謙太 氏

3 4 5 6 7
あそびにきてね！ あそびにきてね！ あそびにきてね！ にこにこタイム あそびにきてね！   親子で音楽に合わせて体を動かすリズム体操です。

10：00～　13：30～ 　日　　時     2月12日（水）　　（集合　午前9：50）　午前10：00～11：00
エプロンシアター 　場　　所     ゆうゆう館　　大ホール

「プーさんのかくれんぼ」 　講　　師     インストラクター　宇賀神　博子先生
　うた・手遊び・ダンス 　募　  集      1歳6か月～2歳6か月の親子　　先着　20組

10 11 12 13 14 　募集期間   1/22（水）～2/10（月）締切　(受付中）
あそびにきてね！ 建国記念の日 特別活動 にこにこタイム あそびにきてね！ 　　　※先着順で、定員になり次第、締め切らせていただきます。

＜親子体操＞ 10：00～　13：30～ 　　　※午前中、休館になります。
タペストリー

休館 午前中 「だるまさんの」

休館になります。 　うた・手遊び・ダンス

17 18 19 20 21
特別活動 子育てサロン 身体測定 にこにこタイム あそびにきてね！

＜子育て出前サロン＞ 10：30～11：30 9：30～11：30 10：00～　13：30～

「ほほえみ」 「誕生会」

午前中 うた・手遊び

休館になります。 ダンス

24 25 26 27 28  場　　所　　国分寺駅西児童館
振替休日 あそびにきてね！ 折紙あそび にこにこタイム あそびにきてね！  対　　象　　未就学児とその保護者

10：30～ 10：00～　13：30～ 　　　※午前中、休館になります。
「もぐら」 「ひなまつり」

休館 折り方を覚えて うた・手遊び

親子で遊んでね。 ダンス

　　　親子で音楽に合わせて体を動かすリズム体操です。
　日　　時     3月25日（水）　　（集合　午前9：50）　午前10：00～11：00
　場　　所     ゆうゆう館　　大ホール
　講　　師 　  インストラクター　大橋　光子先生   
　募　  集     6か月～1歳3か月の親子　　先着　20組

＜休館日＞　　　 ●土曜日　日曜日　祝日　年末年始（12月29日～1月3日） 　募集期間   3/4（水）～3/24（火）締切　
　　　※先着順で、定員になり次第、締め切らせていただきます。

　※2019年4月から土曜日閉館になりました。 　　　※午前中、休館になります。
　※土曜日の子育て支援施設として、市内の各児童館がご利用できます。

3月特別活動＜親子ビクス＞

下野市地域子育て支援センターつくし　　TEL　0285-43-1233

＜開館時間＞ ●月曜日～金曜日　　午前9：00～12：00　　午後1：00～4：30

 2月特別活動＜子育て出前サロン「ほほえみ」＞
 地域の児童館に出向いて絵本の読み聞かせや、手あそび、うた等、親子に遊びの支援
をいたします。 また、子育ての不安や、悩みの相談に応じたり、保護者の皆さんがお子さ
んを遊ばせながら気軽におしゃべりや情報の交換ができます。事前の申込みは不要で
す。当日お越しください。

主任児童委員による絵本の
読み聞かせや手遊び、育児
相談もあります。

 日　　時　　2月17日（月）　(集合　午前9：50）　午前10：00～11：00

2月特別活動＜親子体操＞

下野市地域子育て支援センター　☆２０20年1月24日発行☆ 　　　2月特別活動＜ふれあいサロン＞子どもと遊ぼう！
 国分寺姿西児童館と共催で、講師による絵本の読み聞かせやアートバルーン作りを開催
します。講師はＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパンの橋さん。子どもとの遊びはもちろん、
パパの子育てのエキスパートでもあります。夫婦の家事育児分担のコツ等の質問も気軽
にできますよ！事前の申込みは不要です。当日お越しください。

  日　　時　　2月1日（土）　(集合　午前9：50）　午前10：00～11：00

【今月のうた】 【今月の手あそび】
・きしゃポッポ ・あたま かた ひざ ぽん
・のねずみ ・バスにのって

＜お願い＞
活動申込みは、開所時
間内にお願い致します。

誕生日じゃなく

ても、みんな来

てね！

ぜひ、お父さんも来てください！

「わくわく絵合わせ」を
します！お楽しみに！

＜お願い＞
活動申込みは、開所時
間内にお願い致します。


