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農村生活研究グループ協議会員

　市農村生活研究グループ協議会では、年に5回ほ
ど、地元野菜を使用した料理講習会やフラワーアレ
ンジメント講習会を実施しています。
　また、市のイベント等に協力してかんぴょう汁を
作るなど、年間を通して様々な活動を行っています。
■対象者　市内在住の20歳以上の女性
■年会費　1,000円
※その他、活動費が内容に応じて1,000円程度かか
ります。
■申し込み・問い合わせ先
　農政課　☎(32)8906

脳トレ＆肩腰らくらくストレッチ教室

　脳トレ(15分)とストレッチ(30分)で、脳と身体を
ほぐしてスッキリさせましょう。
■日時　5月18日㈪・25日㈪
　午前10時30分～11時15分
■場所　きらら館
■定員　各日20名(先着順)
■参加料　500円(前払い)
※開催日の1週間前までのキャンセルは返金可。
■申込期間　4月13日㈪　午前9時30分～
■申し込み・問い合わせ先
　きらら館　☎(52)3711

申し込みについて
　障がい者施設等を利用・所属
している方、特別支援学校等に
在学している方、県手をつなぐ
育成会に加入されている方は、
各所属先にお申し込みください。
　在宅の方は、市社会福祉課障
がい福祉グループ(☎32-8900)
にお申し込みください。
■申込期間
　4月21日㈫～5月19日㈫
■問い合わせ先
　県障がい者スポーツ協会
　☎028(624)2761
　 028(624)2761

全国障がい者スポーツ大会
派遣選手
　10月に開催される「燃ゆる感
動かごしま大会」への参加者を
募集します。
■競技種目（障がい種別）
•陸上競技(身体・知的)
•水泳(身体・知的）
•フライングディスク
　(身体・知的)
•アーチェリー(身体)
•卓球(身体・知的・精神)
　(サウンドテーブルテニス(身
　体)を含む)
•ボウリング（知的）
■開催地　鹿児島県
■参加費　5,000円

■派遣期間　
　10月22日㈭～27日㈫
※大会は24日㈯～26日㈪
■応募資格
　次のすべてに該当する方
•13歳以上(4月1日現在)の身体、
知的、精神障がいがある方
•県内に住所を有する方、また
は県内にある施設や学校等に入
所、通所、通学している方
•原則、第15回栃木県障がい者
スポーツ大会に申し込んだ方
（ボウリングは除く）
•合同練習会等の行事(5回を予
定)に参加できる方
•県選手団の一員として集団生
活が行える方

こどもの広場いしばし
　☎(52)1129

こどもの広場
いしばしなかよし教室 午前10時～11時

国分寺駅西児童館
　☎(44)0786

国分寺駅西
児童館バンビ教室 午前10時～11時4月14日～

　毎週火曜日

国分寺東児童館
　☎(44)2604

国分寺東
児童館

南河内
児童館

ひよこ教室 午前10時～11時

南河内児童館
　☎(44)8420のびのびひろば

午前10時30分
　　～11時30分

4月15日～
　毎週水曜日

問い合わせ先開催場所教室名 開催時間開催日対象者

0歳～3歳児
と保護者

親子教室の参加者募集

　児童館では年間を通して親子教室を開催しており、リズム遊び、製作、季節の行事など、親子が楽しくふ
れあえる遊びを計画しています。幼稚園、保育園、認定こども園への入園前のひとときをお手伝いします。親
子でふれあいながら、一緒に子育てをしていきましょう。
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