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■場所　ゆうゆう館
■相談員
　保健師、助産師、管理栄養士
■持ち物
　母子健康手帳
　案内状（乳幼児健診でもらった方）
■申込期限　11月24日㈫

薬物依存症　家族のつどい

　薬物依存症ってなんだろう？家族はどう
関わったら良いのかわからない―同じよ
うな悩みを抱えている他のご家族と、一緒
にお話ししてみませんか？
　初めて参加される方は、職員による事前
面談があります。まずはお電話ください。
■日時　12月3日㈭　午後1時30分～3時
■場所　県庁小山庁舎（小山市犬塚3-1-1）
■問い合わせ先　県南健康福祉センター
　生活衛生課　☎(22)6119

夜間や休日の救急医療
　比較的症状の軽い病気や怪我
のときは、一次救急医療機関を
利用しましょう。
　一次救急医療機関は、いくつ
かの病院が当番制で受け持って
います。毎月、広報紙のくらし
の情報の最終ページに「一次救
急医療機関情報」が掲載されて
いますので、ご確認ください。

■支給要件
•月2回以上ラジオ体操を実施
できること
•年1回以上、市が配布する健
康に関するアンケートに協力で
きること
■支給する事業用品
　ラジオ（本体）1台またはラ
ジオ体操用CD1枚（1団体につ
き、いずれかひとつ、1回限り）
■申込方法
　支給申請書と実施計画書を健
康増進課に提出
※申請書等は市ホームページで
ダウンロードできます。

ラジオ体操用品を支給
　市では、健康しもつけ21プ
ラン推進の一環として、子ども
から高齢者まで参加できるラジ
オ体操を推進しています。
　地域でラジオ体操を行う団体
にラジオまたはラジオ体操用
CDを支給しています。ご近所
の方、お友達と誘い合って、ラ
ジオ体操を始めてみませんか？
■対象団体
　5人以上が活動する、市民で
構成される自主団体

二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン接種
をお忘れなく

　ジフテリアも破傷風も、予防接種を受けることで予防で
きる病気です。乳幼児期に接種する三種（四種）混合ワク
チンにも含まれていますが、一定レベルの免疫の維持のた
め、11歳以上13歳未満のお子さんは、県医師会加入の県
内各医療機関で無料接種できます。
　市では、接種忘れを防ぐため、中学校入学前までに接種
することをお勧めしています。
　破傷風菌は、土壌中に広く分布しており、わずかな傷か
ら体内に侵入する可能性があります。対象のお子さんは、
早めに医療機関で接種を受けましょう。

育児・母乳・栄養相談
　お子さまの成長・発達や、授乳、離乳食
に関しての相談をお受けします。
■日時
　11月26日㈭　午前9時30分～11時
※30分刻みでの予約制です。
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