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子育て巡回相談

　子育てに関する様々な悩みや
心配ごとの相談をお受けします。
■日時　9月27日㈪
　午前9時～11時
■場所　子育て支援センターみ
るく（わかば保育園内）
■相談員　臨床心理士、保育士
※保育士の相談は随時、実施。
※初めて利用される方は、防犯
対策のために入館者登録代200
円がかかります（キャッシュレ
ス決済のみ対応）。

育児・母乳・栄養相談

　お子さまの成長・発達や授乳、
離乳食に関する相談をお受けし
ます。
■日時　10月11日㈪
　午前9時30分～11時
※30分刻みでの予約制です。
■場所　ゆうゆう館
■相談員
　保健師、助産師、管理栄養士
■持ち物
　母子健康手帳、案内状（乳幼
児健診でもらった方）
■申込期限　10月8日㈮

9月10日から16日は
自殺予防週間です

「誰も自殺に追い込まれること
のない社会」の実現に向け、精
神科医による相談事業を実施し
ます。
　ひとりで悩まず、ご相談くだ
さい。今のつらい気持ちが少し
軽くなるかもしれません。
　事前予約が必要です（電話）。
■日時　10月19日㈫
　午前10時～正午
■場所　市役所
■申込期限　10月12日㈫
※保健師の相談は随時、実施。

献血にご協力ください
　血液は、人間の生命を維持するために欠かすこ
とができないものです。皆さんの善意による無償
の献血が、病気やケガ等で輸血を必要としている
患者さんの尊い生命を救います。
■日時　10月1日㈮
　午前10時～11時30分
　午後1時～4時
■場所　市役所
※全血献血のみ。
※65歳以上の方は、60
～64歳の間に献血経験がある方に限られます。

薬物依存症　家族のつどい
　薬物依存症ってなんだろう？家族はどう関わっ
たら良いのかわからない―同じような悩みを抱え
ている他のご家族と、一緒に話してみませんか？
　初めて参加する方は、職員による事前面談があ
ります。
■日時
　10月7日㈭　午後1時30分～3時
■場所　県庁小山庁舎（小山市犬塚3-1-1）
■申し込み・問い合わせ先
　県南健康福祉センター
　生活衛生課　☎(22)6119

フッ素塗布事業の中止
　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、10月10
日㈰に予定していた年少児～小
学2年生対象のフッ素塗布事業
は中止します。

•大人の急な病気やケガが心配
なときは、とちぎ救急医療電話
相談「#7111」まで
•こども救急ガイドブック（県
ホームページからダウンロード
可）を活用しましょう
•日頃から正しい応急手当の知
識を身につけておきましょう
•健康に常日頃から十分に気を
つけ、なんでも相談できる「か
かりつけ医」をもちましょう

9月9日は「救急の日」です
•緊急でなければ、通常の診療
時間内に受診しましょう
•休日や夜間で、比較的症状の
軽い場合は、夜間休日急患診療
所や在宅当番医を利用しましょ
う（33ページ参照）
•救急車は、緊急性の高い病気
やケガのとき利用しましょう
•お子さんの急な発熱やケガが
心配なときは、とちぎ子ども救
急電話相談「#8000」まで
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