
子育て応援ボランティア養成講座

南河内東公民館講座「手のひら」

　日々成長していくお子さんの「今」
を、手形や足形のかわいいアートにし
て残しませんか？
　交流会や出張図書館もあります。み
んなでワイワイと、小さなお祭りのよ
うな時間を楽しみましょう。
■日時　11月14日㈰
　午前10時～正午
■場所　南河内東公民館
■定員　20組（幼児・児童と保護者）
■講師　柏倉裕美子氏
　（ワクワク親子企画ohana主宰）
■協力　家庭教育支援チームひばり、
南河内図書館
■参加費　500円
■申込期限　10月15日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　南河内東公民館　☎（48）5511
　 higashi-kouminkan@
　city.shimotsuke.lg.jp

■対象者
　次のすべての要件を満たす方
①パソコンで文字入力とマウス
操作ができる
②パソコンでインターネットと
メールの操作ができる
③次の仕様を満たすパソコンを
持って来ることができる
•Windows8.1または
　Windows10
•Wi-Fi通信機能がある
•Webカメラがついている（単
体購入品でも可）
■定員　８名（先着順）
■テキスト　㈱インプレス
　「世界一やさしいZoom」

■参加費　2,030円（テキスト
をお持ちの方は1,500円）
■講師　下野PC愛好会
■申込期間
　10月７日㈭・８日㈮
　午前９時～午後５時
■申込方法
　生涯学習情報センター窓口で
参加費を支払い申し込み
※事前にソフトをインストール
する必要があるため、使用する
パソコンを申し込み時にお持ち
ください。
■問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎（32）6122

■場所　南河内公民館
■講師　山中悟氏（矢板市ぴっころ保育園園長）
■定員　20名
■参加費　無料（11月５日は昼食代が別途必要）
■申込期限　10月６日㈬
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター　☎（32）6122

　子育て応援ボランティアで、生きる喜びやとき
めきを再発見しませんか。
■日程・内容
　①10月20日㈬　講話　②10月27日㈬　遊び
　③11月５日㈮　ぴっころ保育園見学（矢板市）
　④11月10日㈬　遊び　⑤11月17日㈬　おやつ
■時間　①②④⑤　午前10時～正午、③終日

Zoom基礎講座

　離れて暮らす家族や友人との
会話、趣味仲間の飲み会、授業、
仕事、会議などをオンラインで
行う方法を学びましょう！
※下野PC愛好会共催です。
※講座の進捗に余裕があればス
マホ版の相談も受け付けます。
■日時（全５回）
　10月27日㈬・28日㈭
　10月29日㈮
　11月２日㈫・４日㈭
　午前９時30分～11時30分
■場所　南河内公民館

音訳ボランティア体験講座

　「音訳ボランティア」をご存知ですか？
　目の不自由な方のために「広報しもつけ」を音訳し、ＣＤ
を作成するボランティアです。
　この体験講座では、広報を読むところから、パソコンでデ
ジタル録音・編集し、ＣＤを作成するまでを学びます。
■日程・内容（全４回・毎週木曜日）
•10月７日　「広報しもつけ」を読む、デイジー録音
•10月14日　デイジー録音・編集
•10月21日　デイジー録音・編集、ミーティング見学
•10月28日　デイジー編集、デイジー版ＣＤ作成
■時間　午前10時～正午
■場所　ゆうゆう館
■定員　10名
■講師　音訳ボランティアこだま
■申込期限　10月６日（水）
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター　☎（32）6122　 （48）5447
　 syougaigakusyuusentaa@city.shimotsuke.lg.jp
　社会福祉協議会　☎（43）1236　 （44）5807
　 info@shimotsuke-syakyo.or.jp
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