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にぎラボ見本市2022

　「にぎわい広場実験室（通称：にぎラボ）」は、
昨年6月、旧石橋庁舎跡地に新しくできた石橋に
ぎわい広場を舞台に、自分たちの手でまちを面白
くしていく活動です。これまでに、屋外にこたつ
を設置したり、地域の自治会と協働でイベントを
開いたり、人々の暮らしに楽しみを増やす様々な
活動をしてきました。
　今回は、にぎラボの今年度の活動の集大成とな
るイベントです。今までに取り組んできた企画に
加え、新たに地域の方々の「やってみたい」や「こ
んなものがあったらいいのに」を募集して実践す
る機会として、「にぎラボ見本市2022」を開催し
ます。どなたでもお気軽にご参加ください。

■日時　3月19日㈯　午前10時～午後3時
　（雨天時は3月21日（月・祝）に延期）
■場所　石橋にぎわい広場（石橋552-4）
※広場内に駐車場あり。
■主催　シモツケ大学
　 https://www.shimotsuke-daigaku.net/
■問い合わせ先　総合政策課　☎（32）8886

認知症の方の介護者交流会
「アンガーマネジメント」

イベント

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開催予定のイベントや事業が延期・中止となったり、
内容が変更されたりする場合があります。最新の情報をご確認ください。

国際交流員イベント
「イースターのおいしい卵探し」
　ドイツでは、イースターの時
期になると、とても不思議なこ
とが起こります。
　イースターバニーと呼ばれる
うさぎが、あちこちを回って、
色とりどりの本物の卵や、チョ
コレートでできた卵を隠すとい
われています。そして、子ども
たちはその卵を探すのをとても
楽しみにしています。
　今年はドイツ人の国際交流員
さんが下野市にいるので、なん
とイースターバニーが下野市に
も卵を隠すようです！
　国際交流員さんによると、イー
スターバニーはグリムの森がド
イツの雰囲気に似ていてとても
気に入ったので、そこで卵を隠
す計画を立てているとのこと。
国際交流員さんが、下野市の子
どもたちを卵探しに招待します。
　ぜひ一緒にイースターの卵を
探しましょう！
■場所
　グリムの森、グリムの館

■日時　4月3日㈰
　①3～5歳　　午前10時～
　②6～9歳　　午前11時～
　③10～12歳　正午～
■対象者　下野市に住んでいる
3～12歳のお子さん
※付き添いの大人の方は、卵探
しへの参加はご遠慮ください。
■定員　①②③各15名
■参加費　無料
■受付時間
　開始時間の15分前
■受付場所　お菓子の家の隣
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎（32）8887

　認知症の方の介護者交流会は、
認知症の方を介護している家族
の交流と情報交換の場です。
　今回は、介護者の「アンガ―
マネジメント」＝怒りのコント
ロールや軽減について学べる勉
強会を開催します。
　認知症の方の症状悪化の軽減
につながる方法を、一緒に学ん
でみませんか？
■日時　3月25日㈮
　午前10時~正午
■場所　市役所
■対象者
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■定員　20名
■参加費　無料
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎（32）8904
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