
　10月は絶好のランニング・ウォーキングの季節で
す。下野市は今年もオクトーバー・ラン&ウォーク
に参加します。10月中の「走った」「歩いた」距離
を、全国の参加者と競い合います。脚力に自信のあ
る方、これから走ってみよう、歩いてみようという
初心者の方も、この機会に参加してみませんか？
■参加方法　スマートフォンに専用のアプリをダウ
ンロードする必要があります。
詳細は、(株)アールビーズのホーム
ページをご確認ください。
  https://arbeee.net/pj/octoberrun2022

　令和5年1月29日㈰に行われる駅伝競走大会の出場
選手を募集します。次の日程で合同練習会兼選考会
を行いますので、ぜひご参加ください。
■日時（小雨決行）
　①9月4日㈰　　②10月2日㈰
　③11月13日㈰　④12月4日㈰
　午前9時～正午

　冬の風物詩、天平マラソン大
会は残念ながら今年も新型コロ
ナウイルスの影響により中止と
なりました。代替イベントとし
て、オンラインマラソン大会を
開催します。
　オンラインマラソンは、開催
期間中であればいつでも好きな
時間に好きな場所を走って参加
できるのが特徴で、走るのが苦
手な方も自分のペースで参加で
きます。
　昨年度は344名の方にご参加
いただきました！　今年も豪華
プレゼントが120名様に当たり
ます。ぜひご参加ください。
■期間　 令 和5年1月9日 ㈪ ～
22日㈰

■参加資格
•国内に在住の健康な方
•お持ちのスマートフォンにラ
ンニングアプリ「TATTA」が
ダウンロードされている方
•新型コロナウイルスへの対応
状況を踏まえ、それぞれの地域
で安全に、安心して走ることが
可能な方
■部門
走行距離チャレンジ部門
•開催期間中の累積走行距離を
競う
■距離計測方法
　TATTAアプリのGPSで計測
■参加方法
①スマートフォンでランニング
アプリ「TATTA」をインストー
ルする。
②RUNNETのID・パスワード
と連携する。

③ランニングアプリ「TATTA」
を起動し、開催期間内に走る。
■参加料　各部門2,000円
※エントリー手数料220円が別
途必要です。支払いはクレジッ
トカード・ペイパル・amazon 
pay・コンビニ払いなどが利用
できます。
※申し込み後に自己都合でキャ
ンセルした場合、参加料は返金
できません。
■参加特典
•参加者全員にオリジナルTシャツ
•抽選で牛肉500gを20名様、い
ちご4パックを100名様
■申込方法
　エントリーサイト・
RUNNET（  https://
runnet.jp/）から申し
込み（要会員登録）
■申込期間
　10月1日㈯～12月17日㈯

オクトーバー・ラン&ウォーク

栃木県郡市町対抗駅伝競走大会

天平マラソン大会オンライン

■参加特典　抽選で豪華賞品をプレゼント！

賞品 ランニング
部門

ウォーキング
部門

各部門
対象数

県産牛肉
カルビ1kg

300km
達成

200km
達成 ３人

県産牛肉
カルビ500g

200km
達成

100km
達成 10人

県産いちご
4パック

100km
達成

60km
達成 15人

旬の野菜セット 50km
達成

30km
達成 35人

■場所
①③大松山運動公園陸上競技場
②④国分寺運動公園
■対象者　市内在住または在学の、中学生男女と
高校生以上の一般男女
■問い合わせ先
　市陸上競技部　江田　☎090(1500)7641
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