
 

 

 

 

●目的  

下野市内外を問わず、小学校就学前のお子さんと保護者の皆さんが交流できる場です。お子さんと

の関わりを楽しんだり、不安や悩みを一緒に考えることで、子育てが楽しくなるようお手伝いさせ

ていただけたらと思います。 

●開所時間 

月曜日～金曜日 9：00～12：00  13：00～16：30 

●にこにこタイム（定例活動）予約制（電話及び来所時に受付） 

毎週木曜日・1回目 10：30～12：00 ・２回目 13：30～15：00 

＜内容＞ 季節の行事、うた、手遊び、体操等を行う親子教室です。 

●子育てサロン 毎月第 3火曜日 10：30～11：30 

主任児童委員による絵本の読み聞かせや講話、育児相談を行います。 

●子育て相談（つくしの職員対応） 

育児に不安や悩みをお持ちの方は、ご相談ください。 

幼稚園、保育施設等の施設案内も行っています。 

●身体測定  

お子さんの身長と体重が測れます。計測を希望するときは職員に声をかけてください。ただし、

にこにこタイム・特別活動中はご遠慮ください。    

●子育て巡回相談 

心理士による個別相談があります。（5月・7月・9月・11月・1月・3月） 

●特別活動（予約制） 

親子体操、親子ビクス、親子ヨガ、赤ちゃん教室、赤ちゃん口腔ケア教室、クリスマス会などが

あります。 

音楽鑑賞会もあります。 

●その他 

下野市ホームページに【つくしカレンダー】を掲載しています。つくしでの活動の様子を撮影し、

下野市ホームページ【つくし笑顔の活動報告】に掲載します。撮影を希望しない方は声をかけて

ください。 

※栃木県新型コロナウイルス感染症警戒レベルの状況により、行事等変更又は中止となる場合も

あります。 

下野市地域子育て支援センターつくし     

所在地 下野市小金井 789（下野市保健福祉センターゆうゆう館内）   

ＴＥＬ 0285－43－1233    


