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し
も
つ
け
ク
イ
ズ  医療機関の発熱外来ひっ迫を防ぐために、リスクの低い方は自主検査にご協力ください

　重症化リスクの高い方（中学生以下・妊婦・基礎疾患のある方・高齢者）以外の方は、検査キットを入手
して自主検査となります。検査の結果、陽性になりましたら、とちぎ健康フォローアップセンターへ登録し
てください。
　療養期間や濃厚接触者の考え方、待機期間など、詳細は栃木県のホームページをご確認ください。

 感染リスクが高まる「５つの場面」に気をつけましょう
　新年のあいさつなどで、人が集まる機会が増える時期です。
　これまでの感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や場面が明らかになってきました。クラスター分
析で得られた知見から、感染リスクが高まる「５つの場面」が、新型コロナウイルス感染症対策分科会によ
り提言としてまとめられています。

 １月からのワクチン接種は、個別接種・県営接種会場へ
　市で実施する集団接種における「オミクロン株対応（２価）ワクチン」及び「初回シリーズ従来株ワクチン」
は、12月24日をもって終了となりました。予防接種法の臨時接種の実施期間として、令和５年３月末までは、
無料で接種可能です。１月以降は個別医療機関での接種となりますので、接種可能な医療機関をホームペー
ジでご確認いただき、早めの接種をご検討ください。

■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

◆◆◆  新型コロナウイルス感染症について ◆◆◆◆◆◆  新型コロナウイルス感染症について ◆◆◆

場面５：
居場所の
切替わり

場面１：
飲酒を伴う
懇親会

場面２：
大人数や長時間におよぶ
飲食

場面３：
マスクなしでの会話

場面４：
狭い空間での共同生活

かかりつけ医等最寄りの
医療機関に電話連絡

受診・ワクチン相談センターに連絡
℡ 0570-052-092
（24時間対応）

発熱等がある場合に
対応可能な医療機関

を県HPで調べて電話連絡

医療機関を受診

保健所にて健康観察

県検査キット配布センター等で
検査キットを入手し、自主検査
※民間の検査機関等での自費検査でも可

（自主検査等で）陽性

とちぎ健康
フォローアップセンター

支援内容等についてメールによる連絡
（保健所からの連絡はありません）

薬事承認された
ものに限る

陽性者あんしん受付登録
<Web>

陽性登録
<Web>

〇陽性者支援
　（とちぎ健康フォローアップセンターが各種支援を受付）<Web＞
　・宿泊療養への入所希望
　・配食サービス提供
　・パルスオキシメーターの貸与

WEB登録が困難な方は、
センターの電話窓口（☎0570-003-189）
※受付時間８時30分～17時15分にご相談ください。

【日中（8：30－17：15）】 管轄の保健所

ご自身で健康観察

発熱等の症状がある場合 以下全ての条件を満たす方
・軽症の方
・15歳以上64歳以下の方
・栃木県内在住の方
・重症化リスクの低い方

対面による医師の診察や検査、
薬の処方を希望する方

配置医師
による陽性判断

かかりつけ医がいない等

陽性

発生届対象の方
①65歳以上の方
②入院を要する方
③重症化リスクがあり治療薬の投与または酸素投与が必要な方
④妊婦

・左記以外の方
発生届対象外の方

保健所から電話またはSMSによる連絡
○陽性者支援（保健所調整）
　・宿泊療養への入所希望　・配食サービス案内
　・パルスオキシメーターの貸与

【体調悪化時】かかりつけ医等に相談できない場合は、下記に連絡

【日中（8：30－17：15）】 とちぎ健康フォローアップセンター  ☎0570-003-189

【夜間（17：15－8：30）】受診・ワクチン相談センター  ☎0570-052-092
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